






رامتین خداپناهی: دوسشت داشتم بدر خوانده باشم 


ترک سیکار با ٩‏ حرکت 

حل بزرگترین مشکل زندکی 

چگونه با افکار مزاحم مقابله کنیم ؟ 
به جای خواهرم من عروس شدم 
بزرگترین اشتباه آمریکا در خاور میانه 










برای نجات دخترم از همسرم گذشتم 
کشت و گذاری در استان زیبای لر ستان 


داستایوفسکی: معجزه از ایمان بدیدار خواهد شد 
چگونه می‌توان تواناییبای خود را تقویت کرد؟ 
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کار آمدی انرژی ۸۳ 
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رہ ورڈ از سفیعتبات عالتات 


ماجراهای خواستگاری 


داستان بلندایرآنی 
رمز موفقیت فهرمانان 


در قلمروداستان 


نکات خواند نی - نکات ریز خانه داری 
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شرکت ابرانچاپ (موسسه اطلاعات) 
مد پر مسوول و سرد بیر: 
فتح الله جواد ی 
معاون سرد بیر: سید احمد شهابی 
معاون فنی: محمود صفاد ار 
ناظر چاپ: کریم ملکی 
که را محمد جعفر صباغی خسروی 
زهرا کوچکی 
حروف نار اسماعیل غلامی 
نشانی: تهران - بلوار میرد اماد - خیابان روزنامه 
اطلاعات (تابان غربی) - پلاک ۸ 


کد پستی: ۱۵۴۹۹۵۳۱۱۱ 
تلفن: ۲۹۹۹۳۴۰۴ - ۲۲۲۲۶۲۲۶ 
نمابر(فکس): ۲۲۲۷۱۸۱۳ 
Email: haftegi@ettelaat.com‏ 
تلفن آگهی های مجله اطلاعات هفتگی: ۲۲۲۲۳۵۰۷ 
چاپ از: ایرانچاپ 
چاپخانه موسسه اطلاعات - تلفن:۲۹۹۹۹ 


شماره ۳۳۲۲ - چهارشنبه ۴ اردیی‌هشت ۱۳۸۷ 
۶ ربیع الثانی ۱۴۲۹ ۲۳ آوربل ۳۰۰۸ 
هرگونه استفاده از مطالب مجله جهت فیلمنامه سینما. تلویزیون و 
تثاتر و یا چاپ در کتاب منوط به کسب اجازه کتبی است. 
مقالات ارسالی پس داد ه نمی شود. 
مجله د ر ویرایش مطالب آزاد است. 














شهادت ححها لاسلام شاه آبادی ِ 
درششم‌اردیبهشت‌سال ۱۳۶۳ هجری شمسی» حجة الاسلام‌والمسلمین | 
مهدی شاهابادی از علماو چهره‌های سرشناس انقلاب اسلامی ایران در حوزه 
| علمیه» در سفری به جبهه‌های جنگ حق عليه باطل به شهادت رسید. 
شهید شاه‌آبادی از جمله نمایند گان منتخب مردم در دوره اول مجلس شورای 
اسلامی بود. 





شکست حمله نظامی آمر یکا به ایران 
۱ رت وا و اه ون 
| ایرآن به نتیجه نر سید ه بو د» به فصد رهایی جاسوسانش از زایران» باعده‌ای تفنگدار دریایی و تجهیزات و وسایل نقلیه زمینی 
وهوایی کشورمان رامورد تجاوز نظامی قرار داد. اما آنان در بیابانهای کویری اطراف طبس. د چار توفان شن شده و درهم 
اکن بای یاف ی ی اس کی ان در و ای ا ما رای وف وران ماران مدز 
منتظر قائم فرماند»‌سپاه پاسد اران یزد که به منظور رسید گی به این حوادث عازم منطقه شده بود به شهادت رسید . حضرت 


شهادت خلبان علی اکبر شیر ودی 
سرداررشید سپاه اسلام سروان خلبان علی اکبر شیرودی در هشتم 
اردیبهشست ماه‌سال ۰ هجری شمسیی در جبهه‌های جنگ با دشمن 
بعثی به شهادت رسید. این سرباز دلاور ایران زمین» از ابتد ای پیروزی 
انقلاب اسلامی» در منطقه غرب کشور با گروهکهای محارب مبارزه کرد 
وسپس‌باشروع جنگ تحمیلی شجاعانه به نبرد بامتجاوزان بعثی شتافت 
و سرانجام به فیض شهادت نایل آمد. 











۱ آغاز عملیات بیت‌المقد س 

۱ دردهم‌ارد یبهشت‌ماه‌سال ۱ هجری‌شمسی.عملیات‌سراسری 
بیت المقد س با رمز عملیاتی پا علی‌بن ابیطالب از قرارگاه مرکزی کربلا 
| آغازشد.هدف ازاجرای‌این عملیات. آزاددسازی خرمشهر یاد گان 
| حمیدهویزه جفیرو حسینیه‌بود و آزادمردان‌قوای اسلام‌بادلاوریهای 
۱ بی‌دریغ خود این مهم رابا پیروزی به انجام رساند ند. 





در گذشت استاد آشتبانی 
دردهم ارد یبهشت ماه‌سال ۱۳۴۹ هجری شمسی استاد اسماعیل آشتیانی شاعرءاد یب ونقاش معاصر ایرانی دید ه 
۱ از جهان فروبست. آناراستاد اشتیانی نامه‌نویس, پرنده‌های تیر خورده‌رامی توان نام برد. از آثارادبی این هنرمند بز ر گ» 
۱ دیوان اشعار با تخلص شعله» سفرنامه اروپا و تاریخ حیات کمال‌الملک راقابل ذکر است. 
استاد اشستیانی به پاس خد مات بی‌دریغ خود در عرصه هنر به دریافت درجه د کترای افتخاری و نشان درجه اول 
۱ هنری نایل آمده‌بود. 





# تولد شکسپیر 
در ۲۳ آوریل سال ۱۵۶۴ میلادی «ویلیام شکسپیر» نمایشنامه نویس پرآوازه و ادیب بزرگ انگلیسی به دنیا آمد. 
شکسپیر د ر جوانی در تماشاخانه‌هانگهبان اس بهابو د اماد راند ک مد تی به گروه‌بازیگران پیوست وسرانجام‌در 
بازیگری و نمایشنامه‌نویسی به شسهرت رسید.سبک شکسپیر کلاسیک بوده و آثارش تر کیبی از تراژدی و کمدی است. 
۱ از مشهورترین آثار شکسپیر اتلو ژولیوس سزار هملت. شاه لیر و رومئو و ژولیت رامی توان نام برد. 





کشف واکسن ب.ت.ژ 
در ۲۴ آوریل سال ۱۹۲۷ میلادی واکسن ۱ اتر »با تالاش دو تن از پزشکان محقق فرانسوی کشف شد .این وأاکسن 
به منظور پیشگیری از ابتلابه بیماری سل به انسان تزریق می‌شود. 





انتشار او لین روزنامه جهان در آلمان 
ب تخت روزنامه حهان در ۶ آوریل سال ۰ میلادی در المان به نام «لوز» چاپ و متسر شد. درحال حاضر تنها 
| چند نسخه ازاین روزنامه باقی است که در موزه‌های بز رگ دنیا نگهداری می‌شود. 


ارات اش کی ر 














آذ 


لام آغاز کند از تک ړ کنار است 


ند ت محمد (ص) 





تورم» ردشه بی عدالتی 


یکی از آرمانهای بلند انقلاب اسلامی‌برقراری 
عدالت در جامعه بوده‌و هست: فدالت نی از انگه 
یک کلمه‌ویا یک واژه‌باشد وپیش ‏ زآنکه‌براساس 
خواسته‌ها و نیات ماصورت تحقق به خود بگیرد. 
یک مفهوم کلی | ست که در عمل باید صورت تحقق 
۱ به خود بگیرد. یعنی عدالت نه در حرف و گفتارء 
| بلکهدرنت نتیجه عمل دولتمردان‌وسیا ست گذاران 





| 

0 ایده قشنگی است» بسی سخت و دشوار هم هست. 

_کوچکترین اشستباه کج فهمسی و بدعملی نه‌تتهامارا 
F۳‏ 





0 نو آوری از منظر ولایت 

مقام معظم رهبری (مد ظله العالی) در پیامی 
عالمانه به مناسبت سال نو امسال را سال «نواوری و 
شکوفایی)نامید ند و تصریح فرمو دند ««امسال‌باید 
مورا ی ا ای رسک ماد 
ومعنوی. کاره ای‌نووابتکاری‌وراههای‌میان‌بررا 
در سایه مد یریت صحیح» تدبیر درست و حکمت 
در فعالیت کشور وارد کنند تا کام مردم از ثمره این 
تلاشها شیرین شود.» 

همچنین تاکید فرمودند:«مانمی‌توانیم ارام و 
جدی تروبانهایت شتاب اما حساب شده منظم و 
منضبط به جلوبرویم و در عرصه داخلی و همچنین 
عرصه پیچیده بین المللی از تمام ظرفیت‌ها برای 
دستیابی به پیشرفت‌های بزرگ استفاده کنیم.» 

فرستنده: مجتبی آوریده - آمل 

0 کمک به فعالیت‌های فر هنکی 
علاقه‌مندی جوانان و نوجوانان‌را به آشنایی باقرآن 





به نتیجه مطلوب نمی رساند بلکه نتیجه عکس نیز به 
بارمی‌آورد.قبل ازهرچیزباید ریشه‌های پیدایش 
بی عدالتی و ظلم رادریک جامعه پی دا کرد.به دنبال 
نشانی‌های غلط نرفت» اسیراحساسات و جوزد گی 
نشسد» ضمتا عد الت جیزی نیست که با داد و فریاد با 
بخشنامه و دستورالعمل جاری و ساری شود و در 
جامعه تحفق یابد. برای برقراری عد الت ما باید به 
بسترهای پید ایی ظلم و نابرابری دست پیدا کنیم و با 
شناخت دقبق بیماری به درمان ان بپردازيم. 

بااین توضیح. سخنان رئیس جمهور محترم نیت 
او وعملکرد دولت نهم محل نقدی است. تردیدی 
نیست که رئیس جمهوربی صبرانه و مشتاقانه د رصد د 
برقراری عدالت در جامعه‌است. بیش از هر رئيس 
دولتی به استانها و مناطق محروم سفر کرده است. بیش 
از هر رئیس دولتی با محرومان نشسته و بر خاسته است. 
قصد ونیت و عزم واراده فراوانی نشان می‌دهد تا 
بتواند بی عد التی‌های مو جود در جامعه رااز بین ببرد» 
اما چون د رشناخت ریشه‌های بی عد الْتی جند ان نصیبی 
ازدید گاه کارشناسی نمی‌برد و یابه نقطه نظرهای 
کارشناسان اعتماد ندارد نتیجه نیت و تلاشش تابه حال 


که آنها حتی یک کفش سالم ندارند و لباس پاره به تن 
میکنند» بیشتر دلم می گیرد. حتی حق عضویت کمی را 
که گذاشته‌ام صرفنظر می کنم. امادراین اقدام فرهنگی 
هیچ حامی و پشتوانه‌ای ندارم. لذا از پاسخگویی به 
کوچمکترین درحواست اعضاء هم شرمنده‌ام. با اینکه 
کمک و همیاری نیک و کاران هستم. قد رمسلم کمک 
به کانونهای فرهنگی آنهم کانونه ای فرهنگی بخش 
خحصوصی. از نیکوترین اعمال است. 

آذر احمدی -شمیران نو 


۵ درددل یک معلم 

هموطنان عزیزم» من یک معلم هستم. ۲۳ سال در 
روستاهای پیلاقی در کلاسهای‌سه‌پایه تد ریس می کرد م. 
هرروزسه.چهارکیلومترپیادهمی‌رفتم تابه‌وسیله 
نقلیه‌ای برسم و خود رابه کلاس برسانم اما حال چهار 
سال است که به علت ورم نخاع یا ضایعه نخاعی قادر به 
حرکت نیستم. مدت یکسال و نیم است که روی تخت 
بستری شده‌ام و زخم بستر گرفته‌ام. برای مداوابه چندین 
جراح متخصص مراجعه کردهام.امااین مراجعات دردی 
ازمن دوانکرد. خدابه بیمارستانهای ماو به اطبای 
ما وجدان کاری بیشتری مرحمت دارد. درحال حاضر 
فقط به من توصیه فیزیوتراپی کرده‌اند. یکی از د وستانم 
باپزشسکی در خارج از کشورتماس گرفت.مدا رکم را 
فرستاد و آنهاامید داده‌اند که بهبودی مرابرمی گردانند. 
از من دعوت کرده‌اند تابرای معالجه به حارج از کشسور 
بروم اما چنین کاری برای من شبیه امر محال است. من 
یک معلم ساده بیشتر نیستم. چگونه می توانم بیش از ده 
میلیون هزینه سفر و بیمارستان را تامین کنم؟ 


ح -ع -تالش 


ر“ 7 
اطلاعات شم 1 ۳۳۳۲ 


به برقراری عد الت نینجامیده است. همه ما می‌دانیم که 
تورم د شمن عدالت است.وقتی دریک جامعه تورم 
به وجود می‌آید. فقیرها فقیرترمی شوند و پولدارها 
پولدارتر.وقتی دریک جامعه قدرت خرید طبقات 
فرودست جامعه کاهش پیدامی کند. عد الت بی معنی 
می شود. حال چه نیت خیری موجب پیدایش آن شده 
باشد (دراثر اتخاذ سیاست‌های اشتباه) و چه نیت شب 
یسک مال برایتان‌می‌زنم.اگر دولت بياید ومثلا ٥۰‏ 
هزار تومان‌به حقوق‌همه‌فقرای‌جامعه واقشاراسیب پذیر 
راید تا قاری شام حا ان ووو انا 
می‌تواند درزند کے ا ایفاکند که‌این میزان‌افزایش 
موجب بالارفتن قدرت خرید آنان‌شودامااگردر 
جامعه در نتیجه سیاستهای دولت تورماتفاقبیفتد چمنین 
افزایشی به هیچ وجه مفید. فایده برای انان نخواهد بود 
ودراکتر مواردباوجودافزایش درامد. قدرت خرید 
انان راحتی کمترهم خواهد کرد. طبیعی است که چنین 
اقدامی به برقراری عد الت منجر نخواهد شد. 
عملکرد تیم اقتصادی دولت محترم دریکی»دو 
سال اخیر و حتی درروزهای اخیر نشانگر آن است که 


@) ده مثل از ده ملت 
۱-ازهرکس که‌به تونفرت‌دارددوری کن حتی 
اکر او مکش و تو فیل باشی. ۱ 
مثل افریفابی 
۲-همسایه‌ات رادوست بداراماد یواربین خود تان 


راز بین نبر. 
متل المانی 
متل بو نای 


۶-زود رسيده زود فاسد می‌شود. 
متل امریکابی 
تو که چیزی کم نداری. 


مثل هندی 
7-تاخودت ناخن وانگشت‌داری گره کارت 
راباز کن. 


۷-کسانی که در انتظار زمان نشسته‌اند» آن رااز 


دست داده‌اند. 


مثل ابتالیایی 

۸-اگربه‌میان گر گهاروی از آنهازوزه کشیدن 
خواهی اموخت. 

مل فرانسوی 


۹-کسی که به عنوان دوست نمی تواند به شمانیکی 
کند ممکن است به عنوان دشمن به شما شر بر ساند. 

مثل هندی 

۰- کاری که حتی فکرش ناراحتت می کند. نکن. 

متل افربفایی 


فرستنده: عباس عابد از اند بشه 





دولت با وجود همه نیت خیری که دارد و با وجود تمام 
تلاشی که برای جل وگیری از تورم به خر ج می‌د هد به 
دلیل همان عدم شناخت بسترهای ایجاد بی عد التی و 
تورم همچنان درمسیری عمل می کند که بر خلاف 
نیت اوست. قطعا چنین اقد اماتی نمی تواند عدالت را 
محقق کند. ایا واقعا بسته‌سیاستی -نظارتی جد ید بانک 
مرکزی حلال تمامی مشکلات بازار سر مایه در کشور 
و جلوگیری از تورم می تواند باشد؟ واگ رچنین است 
چراحتی بخشهای دیگر همین کابینه با ان به مخالفت 
برحاسته‌اند؟ آیاداغ شسدن بازار مسکن در کشورو 
تورم غیرقابل توجیه موجود در بخش مسکن» همه و 
همه ریشه در عملیات بانکد اری دارد؟ ایا اصو لا همه 
سای وی سوسیا مورا کته د 
سرمایه‌هایشان رااز بانک گرفته‌اند؟ آیا خود دولت 
نمی‌داند که‌دربدنه خود دولت ودرمیان ار گانهاو 
نهادهای غیر خصو صی و وابسته به دولت ونهادهاهم 
ميل به بسا زوبفروشی رسوخ ونفوذ پیداکرده و خود آنها 
هم برای کسب درامد به این بازارداغ هجوم اورده‌اند؟ 
وایادولت می تواند ابتداجلوی غضنفرهای خودی‌اش 
رابگیرد و بعد به سراغ دلالان و سرمایه گذاران و بورس 


©0 تنهاو بی‌بناه مانده‌ام 


زنی هستم 0ساله باسه فرزند که چند ماه پیش 
همسرم به علت تشدید بیماری فوت کرده و من و 
فرزندانم رابی پناه به خد اسپرده است.در طول سه‌سالی 
و سرانجام قلبش از کار بیفتد. 

درسه سال خر زند گی هرچه که داشتیم هزینه 
پیش به رحمت خدارفت. درحال حاضر من مانده‌ام و 
سه فرزند یتیم ویک درآمد اند کو چند میلیون‌بدهی 
به خاطر وامهای مختلفی که دریافت کرده‌ايم. جز خدا 
هیچ پنهانی برایمان نمانده است. 

در * ۶سسالکي, ۷۰ساله نش ان می‌دهم وسنگینی 
سالهای سخت روی سینه‌ام هر روز بیشتر و بیشتر 
می‌شود. من مانده‌ام و یک دنیا حسرت و آه.وامانده 
در کار خود و امیدوار به یاری شما هموطنانم. ایا کسی 


۵ مشکل زباله جمع کن‌ها 

ارو و 
کیسه به دوشی رامی‌بينيم که در ميان سطل‌های اشغال 
به دنبال کاغذ و یلاستیک می گردند. برخی از انها تا 
کمرداخل سطل‌های بز رگ زباله فرو می‌روند و گاه 
هم غذاهای نیمه خورده را از داخل زباله‌ها پیدا کرده 
بهدهان‌می گذارند.به ظاهر اینطور به نظر می‌ رسد 
که آنها خطری برای هیچ کس محس وب نمی‌شود. 
افراد نیا زمند ی هستند که از سر اجبار روی به این کار 





بازان بخش زمین و مسکن برود؟ و اگر فرض بگیریم 
که دولت بتواند سرمایه گذاری در بخش مسکن راهم 
ازرونق‌بیندارد.اپااین سرمایه‌هابهمسمت صنعت و 
تولید خواهند رت و رو کور 
در پیش خواهند گرفت؟ ایا دولت هنوز قبول ندارد 
که‌اگر می خواهد عدالت رامستقرسازد وبرغول 
تورم‌مهاربزند.باید نقد ینگی جامعه را کاهش دهد و 
از حاصه خر جیهای خود بکاهد و این همه دست در 

همانطور که بارها در این ستون عرض کرده‌ام 
برقراری عدالت کار دشواری است و جدای اینکه 
نیازمند نیت وعزم و اراده دولت است و جدای 
انکه نیازمند قاطعیت و قانون است. به هوشمندی 
واتخاذ تصمیمات درست و منطقی هم محتاج است. 
هوشیاری‌وزیرکی‌هم می خواهد ونیزبر خورد عالمانه 
باموضوع.در یک کلام باید نسبت به مساله معرفت و 
شناخت بیدا کرد ریشه‌های درد رافهمید. علت العلل 
بیماری را دریافت وبا تشخیص درست. داروهای 
ما سے ان را تجو بر کر د,درغیسراین ضور تراه 


جایی نتوان برد. 8 


آورده‌ان د. امااین نوجوانان کیسه به دوش بی آنکه 
خود بدانند خطراتی رابرای جامعه به بار می اورند. 
آنهایی که مسوول ساماندهی امورهستند باید 
شناسایی کرده‌وباانهابه مقابلهب رخیزند. حضور 
سرک کشید ن به زبالهد انی‌ها منظره خوشایند ی برای 
مواد مخدربه حساب می‌آیند. جون‌هم محرومو 
هم بی‌پناه و هم اسیب‌پذیر و لذا شکار اماده برای 
بانده ای توزیع وفروش مواد مخدر.بعضی ازانها 
به دلیل تماس با زباله‌ها می‌توانند ناقل بیماری هم 
باشند که جند ان‌برای بهد اشت جامعه خوب نیست. 
امید واریم که شهرد اریهاو بخصوص شهرداری تهران 
بدون آنکه به این اقشار محروم و ضعیف ظلمی وارد 
شهراقدام کند و کارو بار آنان‌رابه کل دیگری به 
سامان بر ساند. 

اصغر کلانی - تهران 


۵ کمک برای تهیه جهیزیه 
کان‌ سک جرم: درو کی ر ۷ هزار تومان 
است. اکنون تنهاد خترم در استانه ازدواج است. هنوز 
نتوانسته‌ام حتی یک قلم کالا برایش تهیه کنم. نمی دانم 
چگونه باید مشکلم حل شود؟ بعد از خدا چشم اميد م 
ح -م - خرمآباد 


با سلامی گرم و صمیمی خدمت همه شما خوانند گان 
خوب وار جمند مجله اطلاعات هفتگی وبا پوزش همیشگی 
به خاطر تاخیر در پاسخ به نامه‌های شما عزیزان: 

OOK 

× محمد عبادزاده - کرمان 

مقالات جد ید شمابه دست من رسید. از لطف 
شسما خواننده قدیمی و ارجمند مجله سپاسگزارم. 
انشاءاللّه به تناسب از مطالب شما استفاده می کنیم. 

از -ث -سمنان 

انشاءالّه در هفته آینده حلاصه‌ای از نامه شمارا 
چاپ می کنم. موفق باشید. 

× فخیمی - تهران 

من‌ازمضمون‌نامه‌شماچیززیادی‌دستگیرم‌نشد. 
فکر می کنم بهتر است شمانامه‌ای برای وزارت امور 
خارجه و اداره کل ایرانیان خارج از کشورارسال کنید 
تا آنهابتوانند پاسخ مناسبی به شمابد هند. انشاء الله به 
زو دی بتوانید برادرانتان رازیارت کنید .من هم نامه 
شمارا برای وزارت خارجه ارسال می‌کنم. 

×امیر صالحی - آپادان 

نامه خوبی برای من نوشته‌اید و مقاله ضمیمه که 
مربوط به آب آشامیدنی آبادان است قابلیت طرح 
داشت. لذا ان رابرای بخش ترازو ارسال می کنم تادر 
ال خی مر رد شادهف ار کرد موی ان 

محر ابعلی مرادی - خرمد ره 

بخشی از نامه شماهفته آیندهدر قسمت نامه‌های 
بیواسطه چاپ می شو د. موفق باشید. 

× عباس توکلی - فائم شهر 

دو سه نامه جد ید از شمابه دستم رسید. 
حلاصه‌ای از نامه‌هایتان رادر اینده منعکس خواهم 
کرد. ایام به کام. 

×« نورالله خواحات - اهواز 

همانطور که شماهم نوشته‌اید» سالی که نکوست 
از بهارش پیداست! اما بياييم من و شماهر دو دعا 
کنیم که در آخرسال بسیاری از این مشکلات و تورم 
و گرانی حل شده باشد. پیروز باشید. 

× مهیار غلامزاد - خمین 

خحلاصه‌ای از دو مقاله اخیر تان رادرشماره آینده 
منعکس می کنم. 

معصومه -ع -اصنهان 

ازاینکه بخشی از مشکلات شماحل شد» 
خوشحالم و امید وارم بقیه مشکلات هم حل شود. 
من هم خیلی خو شحالم که یک نیکو کار ناشناس پس 
از چاپ مشکل شمادر مجله هر ماه برای رضای خدا 
مبلغی به حساب شماواریز می کند.من هم ایشان را 
نمی‌شناسسم. اما قطعا ایشان خواننده مجله هستند و 
اثرات کار خبرشان رامی‌بینند. 








دادشد 


در یکو کاری شتاب می کند. 


۵ امام علی (ع) 





3 ۰ وابسته نظامی خارجی بافرماند هان ار تش 
دیدار کر دند. 

# ایران درروزارتشبزرگترین نمایش رزمی 

HES‏ نفجاردرږ سر از حان ۲ انف, را گرفته‌و دهها 

*٭ کارتررئیس جمهوری پیشین امریکاء خواستار 
مذاکره مستقیم کشورش باایران شد. 

# مجلس به دلیل گرانی به رئیس‌جمهوری تذ کر 
داد. 

#۴ مو تلفه تغیی وزرارا مضر دا دستا. 

#سخنگوی جامعه‌مد رسین حوزه علمیه قم»از 
تخب هيات رئیسه در مجلس هشتم خبر داد. 

# سه دانشجوی دانشگاه امیر کبیر به ۷۸ماه زند ان 

#۶ دریی نهد یبد شیرین عبادی به مرگ 
رئیس جمهوری از نیروی انتظامی خواست امنیت او 

# حانشبه فرمانده کل ارتش اعلام کرد که ایران 
می تواند اسرائیل را از صحنه روز گار محو کند. 

# دولت می خواهد ۲۹۰ میلیارد تومان به مترو 


# بوش یک بار دیگر ایران را تهدید کرد. 

# سایت گوگل نام خلیج‌فارس را جعل کرد. 

وزیر آمورخارجه ازارائه بسته پیشنهادی از سوی 
ایران برای حل مشکلات منطقه و جهان خبر داد. 

# ایران قرار است از سانتریفیوژهای نسل جد ید 

1۳-۲ استفاده کند. 

# پاپ رهبر کا تولیک‌های جهان اولین دیدار خود 
را از آمریکا انجام داد. 

#* حزب حاکم تر کیه که بامخالفت سکولارهامواجه 
است. در تلاش برای جلو گیری از انحلال است. 

# اتحادیه اروپاباورود مونته‌نگرو به سازمان 
تجارت جهانی ۷10 موافقت کرد. 

# پوتین به لیبی می‌رود. 

# بر لوس‌کونی برای سومین باردرایتالیابه قدرت 
رسید. 

# روسیه‌باردیگربه ژاپن پیشنهاد همکاری 
موشکی داد. 

# سازمان ملل درب‌اره ترور خانم بو تو تحقیق 
ف کب 

# طرفین درگیری در کنیا درباره تقسیم قدرت 
توافق کر دند: 

# وزرای خارجه اسرائیل و عمان ملافات کردند. 

# چین در راس اعد ام کنند گان در جهان قرار گرفت. 

# اعتصاب. روزنامه لوموند را تعطیل کرد. 

# نشست امنیتی دو روزه کشورهای همسایه عراق 
دروم او شا 

# تونی‌بلر نخست‌وزیر پیشین انگلی س از راه 
سخنرانی در اسپانیا ۲۰۰ هزار دلاردرامد کسب کرد. 











رهبر ۸٤‏ ساله کشوری که پس از سال‌ها مبارزه با 
سفید های نژاد پرست به عنوان اولین رهبر سیاهپوست به 
قدرت رسید و استفلال سرزمین مادری خود رابه دست 
آورد»امروزه د رشرایطی است که به ضد ارزش تبدیل شده 
وپس از ۲۸سال.باید قدرت رابه رقیبی بدهد که از حمایت 
داخلی و خارجی ب رخورداربوده وبه قولی حتی هیچ نقشی 
هم در مبارزات آزاد پبخش زیمبابوه نداشته است. 

رابرت مو گابه راباید پیرترین و مسن ترین رهبر در 
اروا ج اب وود کد رای کی طرلا ی و 
۸ ساله است. ان هم در کشوری که سال‌ها رودزیا نامیده 
می‌شسد.این اسم از نام رود استحما گر معروف انگلیسی 
بر گرفته شده بود. 

مو گابهکه‌سال‌هاد ارای‌افکارواند یشه‌های‌مار کسیستی 
بود و می توان از او به عنوان فیدل کاستروی آفریقا نام برده 
مبارزاتی راهدایت کرد که به ازادی و استقلال کشورش 
انجامید و با تغییر نام استعماری آن از رودزیا به زیمبابوه 
نشان داد که رهبری سازش ناپذیر است. 

دراین میان سوال این 





دوران رموگابه 
انان (نافته (است 


بدون تنش و مساله‌سازی به جلو هدایت کرد. 
در زیمباب وه وافریقای جنوبی به عنوان اولین رهبران 
غیرسفید قد رت رادردست گرفته و حکومت‌های 
سفید های نژاد پرست اراس کون کرده‌اند. در زیمبابوه» 
رابرت مو گابه به ضد ارزش تبدیل شده و همه دست به 
دست هم می‌دهند تااورااز قدرت به زیر بکشند. در 
حالی که وقتی نلسون ماندلاد رآفریقای جنوبی» ریاست 
جمهوری راد راوج محبوبیت به معاون خود امبکی وا گذار 
می‌کند»همه آرزو می کنند که ای کاش حکومتش راادامه 
یر 3 | ۵ 

این است تفاوت دورهبری که ابتدادارای پایگاه 
روف توالت زک از واه رظنب لمات رتیه 
دیکتاتور تبدیل شد در حالی که دیگری با مردم ماند و 
یک رهبر مردمی و بین‌المللی گردید که باعث افتخار و 
N O‏ توت 
انکارناپذیراست که سیاسیون و رهبران سیاسی. همواره 
در یک مسیر حر کت نکر ده 


است که به چه د لیل» برحی + موگابه ر سر 71 ٩‏ رد ال حکوه ودجارتغییردیدگاه‌و 
از ان بز رگ از . ۱ N E‏ سیاست می شوند» 

۰ در زیمبابوه با اعتراض گسترده یاست می‌شوند؛به خوری 
کسب قدرت. در مسیر 3 ۳ که جه بسیار جیگرایانی که 
استبداد و خود کامگی قد مردم مواجه شد و اسب . ما سب فا ون 
نهاده و به دیکتاتور تبدیل زامت گرایسی اة وار 


شده و کشورشان رامبدل به‌زندان‌بزرگی می‌کنند که‌درآن 
آزادی‌ها نفی شده و همه باید تابع رهبر بزرگ باشند؟ 

آنچه مو گابه فقط دوسال پس ازدردست گرفتن 
قدرت درزیمبابوه‌انجام‌دادودردودهه گذشته آن‌را 
ادامه‌داده توسط فیدل کاستروانقلابی بزرگ امریکای 
لاتین نیز در کوبا جریان یافت و حتی پس از کناره گیری او 
از قدرت توسط برادر و جانشین او رائول کاسترو استمرار 
یافته است. این وضعیت از سوی رهبرانی که‌همواره‌در 
راس جنبش‌های ضد استعماری و حتی ضد استبدادی 
قرارداشته‌اند»‌سئوال برانگیزاست ونمی‌توان نرا 
توجیه کرد. 

وضعیت خفق ان آورزیمبابوه تحت ساطه مو گابه 
مار کسیست وی اکوب ای‌وابسته به فیدل کاستروی 
کمونیست برهیچ کس پوشیده نیست و همگان به آن 
واقف هستند. لذا همواره این سئوال و جود داشته که دلیل 
پیدایش چنین شرایط ناگواری چه بوده وبه چه دلیل این 
رهبران راه استبداد و حودمحوری را پیش می گیرند. 

درهمسایگی زیمبابوه در آفریقای جنوبی که آن هم 
سال‌ها در کنترل دراد یر سان سفید بوده رهبر دیگری 
وجود داشته که سالها برای آزادی کشورش مبارزه کرده 
وسال‌های‌طولانی رادرزندان به سربرده‌است»ولی او 
وقتی که به عنوان اولین رهبر سیاهپوست کنترل کشورش 
رادر دست گرفت و حکومت سفید پوستان نژادیرست را 
ساقط کرد نه تنها حکم به سر کوب وبیرون راندن سفید ها 
نداد وانهارازندانی وازاد نکرد. بلکه در کمال ارامش 
باسفید‌هابه زند گی مسالمت امیزپرداخته و کشورش را 


مه 0 
الاعات ی (عنْر ۳۳۳ 


جبهه راستگرایان سر در آوردند ویاراستگرایانی که با به 
فد رت رسیدن» چپ شده و به چپ ها پیوستند. 

این وضعیت درعرصه سیاست. مساله‌ای عاد ی است. 
تا اسان فمو اروس ی کف هریش بت کت 
کنند که‌بتوانند قدرت را حفظ کرده و مانم تضعیف و یا 
سفوط خود شوند. 

البته در کشورهای دم و کراتیک که به اراو نظریات 
مردم احترام گذارده‌می‌شود. رهبران‌سعی می کنند هميشه 
رضایت توده‌هارامورد توجه قرار بد هند. به همین دلیل 
اگرنوسانی دردید گاهها و نظریاتشان صورت می کرد 
دراين راستا است. اما در جوامعی که اثری از احزاب آزاد 
وانتخابات دموکراتیک در آنهانیست. رهبران و سیاسیون 
صرفادر فکر منافع خود و اطرافیان بوده‌و توجهی به جلب 
رضایت توده‌ها ندارند. 

اگرنگاهی‌به‌د ید گاه‌های‌فیدل کاستروورابرت مو گابه 
قبل از کسب قدرت و پس از ان بیندازیم با این واقعیت 
مواجه خواهیم شد که آنه اد راین دو مقطع دید گاه‌های 
ضد ونقیضی داشته‌اند.به طورمثال زمانی که کاستروو 
ارک ای فیس مایت افو الاح و 
بانیروهای دولتی بودند. تمایلی به کمونیسم‌وشوروی 
نداشته و فقط می‌توانستند رژیم امریکایی باتیستارا 
سرنگون‌سازند.اماپس ازبه قدرت رسیدن.زمانی که‌با 
فشارهاو توطئه‌های سیا و کاخ سفید مواجه شد ند تخییر 
جهت داده و به کرملین وابسته شدند تابه این تر تیب به 
بقای خود کمک کرده باشند. 

همچنین رابرت موگابهدرزم ان مبارزه‌ یک 





مارکسیست بود وبیم آن می رفت که پس از کسب 
قدرت» کشورش رابه دامان کمونیسم بیندازد»ولی 
مشاهده شد که چنین نشد و چپگرایی و مار کسیسم 
او سر از استبداد و حکومت استبدادی دراورد. 

برای استقلال و آزادی رودزیا (زیمبابوه) دو 
گروه چریکی زانوو زاپو مبارزه می کرد ند. درراس 
زان_ورابرت مو گابه‌قرارداشت که‌مارکسیست 
بود.ولی رهبری زاپوباانکوموبود. درسال ۱۹۷۹ 
حکومت سفید پوست رودزیا که پان‌اسمیت‌در 
راس آن قرارداشت با انتقال قدرت به سیاهان 
موافقت کرد که دراین رابطه‌درسال ۱۹۸۰ 
یرک وی بر کاب زیر 
رقیب خود انکومو غلبه کند. 

ول یا وفقط دردوس ال اول حکومت خود 
سعی کرد»مردمی 
استبداد روی آورده 





+ زیمیاب و29 يہ یک جامعه بسته و 


غیرد موکراتیک تبدیل شده‌است . 








هی اف ol‏ 
دروک ‌هایشی دارد 

یکی ازدلایل ‌برتری‌رژیم‌ونظام سیاسی 
جمهوری بر سایرنظام‌هاء تغییرو تحولاتی است 
که از طریق انتخابات و ارای مردم حاصل می‌شود. 
به طوری که یک رئیس جوان» پس از یک يادو دوره 
کنار رفته با کنار گذارده‌می‌شود که دراین صورت. 
دید گاه و طرز تفکر جدید در کشور حاکم شده و 
تحولات در مسیر جدیدی قرار می گیرند. 

اما از زمانی که شیوه استبدادی ریاست‌جمهوری 
مادام العمر رشد کرده و یا پسران جانشین پدران در 
این گونه رسای جمهوری می‌شوند:استبد اد به 
صورت جد ید چهره اشکارساخته ونه تنها ارای مردم 
ودید گاه‌ها و عقاید شان‌بی اثرمی‌شود. بلکه نمی توان 
امیدی به جریان 
یافتن خون جدیدی 
دررگ‌ه ای جامعه 


ان 


۳ 
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فا سار از ماه 5 5 7 2 | ۱ ۲۰ 
ی × موکای» برای جلوگیری از شکست 0 در ۲۸ 
کوس | در اننخایات ریاسبت جمهوری رال ۱ ۳۰۰ 
اعتراض جهانی رادر د رصدد تقلب برامدهاست . Cal‏ 
لیگ انسسستاه وضعیت نایسممان 


وریاست جمهوری رابه رقیب خود باخته‌اند و 
جنبش برای تغییر دموکراتیک به رهبری چانگرای 
توانسته» موگابه و حزب زانو را کنار بزند. اگرچه 
مو گابه در صد د است.برای حفظ قد رت انتخابات 
ریاست جمهوری رابه‌مرحله دوم بکشاند تادر 
آن‌دوره‌با کمک عواملش رقیب راطاه ۱ ۳ 
دهد ولی واقعیت این است که مردم زیمبابوه از 
سیاست‌هاو برنامه‌های او و حزبش خسته شده‌اند» 
سوق داده و اوضاع راغیرقابل تحمل کرده است. 

احتیارداشتن تمام ابزارقدرت آن گونه که‌مایل 
هستندبراین کشورومردمش حك د 
به طوری که می توان ادعا کرد اوضاع زیمبابوه اگر 
بد تر از دوران یان اسمیت سفید پوست ۰ ۴۳۳ 





بوده‌استر بر آدر ان کت ور همه راه‌هابه ۴۰۱ 
موگابه و حزب حاکم ختم شد هو مرد م» خصوصا 
جناح‌ه ای مخالف اجازه اظهارنظر و عقیده 
دنه اند . 

جامعه‌ایرامی توان د مو کراتیک‌به حساب‌آورد 
کهدر آن مخالفان اجازه‌اظهارنظر و عقیده‌داشته 
O GL‏ ط فا ۱ ۴۱۰ 
حاکمه در همه حال اجازه اب راز عقیده و فعالیت 
داشته و در حقیقت از یک امنیت و حمایت آهنین 
برخوردارن د.به‌همین د لیل جامعه‌ای دم و کراتیک 
ات که رال مالفا اس .ال ۳۰۰,۰۱ 
باشند عقاید و نظریاتشان را آزادانه بیان کرده و یس 
ازآن‌نیزبتوانند به‌فعالیت حود ادامه‌دهند. این 
وضعیت درزیمبابوه دوران مو گابه وجود نداشت. 
لذامردم خواستار تغییربوده‌ونمی خواهند دوران 
م و گابه بیش زاین ادامه یابد. 


مه ۳ 5 
اطلامات ب ™ ۳۳۲۲ 


شما و جهان سیاست 


محمود جعفری از کوهبنان 

۱ سرانجام هیتلر چه شد؟ [ 

ادولف هیتلر آاغا زگ رو بانی جنگ جهانی دوم است که طی آن 
میلیون‌ها نفر در گوشه و کنار جهان کشته شد ند. 

آدولف هیتلر رهب ر آلمان‌نازی و بنیانگزاررایش سوم. کسی است که 
باوجود سپری شد ن بیش از پنج دهه از مرگش, هنوز هم طرفد ارانی در 
واه و کاو وال ی داردو کر ای ها ساست‌هانشی را 
تأٍیید می کنند.پس از شکستآلمان در جنگ جهانی اول»امپراتوریاین 
کشورازبین رفته وجای خود رابه جمهوری وایمار داد که‌در آن قدرت 
دردست کمونیست‌هاو چپ‌هابود. دراین شرایط فاشیست‌ها که در 
صدد مقابله با کمونیست‌ها بودند به تدریج گردهم آمدند تاقدرت 
را از ان خود کنند. این گروه‌ها که به چالش با کموئیست‌هابر خاس ته 
بودند.از طریق جنگ‌های خیابانی به رویارویی بر خاسته و توانستند 
دای رما ود هموای‌سا ند 

هیتلر یک سرجوخه بود. او در اکتبر ۱۹۱۸ مجروح شد ودر ۲۹ 
سالگی بر اثر گاز سمی, بینایی خود را به طور موقت از دست داد. اویک 
باردیگر» پس ازاین که بر شکستآلمان و تسلیم رادر جنگ شنید. 
بینایی خود رااز دست داد. 

هیتلردر خاطراتش دراین رابطه می‌نویسد:«من بسیاری از 
بدبختی‌ها و رنج‌ها را تحمل کردم و بر مرگ هیچ یک از دوستان خوب 
خود در جبهه‌های جنگ گریه نکردم.زیراانتظا ر حاصلی ا زاین همه رنج 
وفداکاری داشتم اما حالادیگر همه امیدها بر باد رفته بود و دربرابرغم 
شکست و تیره‌بختی وطنم جز گریه کاری از دستم بر نمی آمد.) 

دربیستم اوریل ۱۱۸۸۹دولف هیتلر به عنوان چهارمین فرزند 
آلویس و کلاراقدم به این جهان گذاشت. او یک طفل مریض احوال 
بود.هیتل رد رکتاب معروف«نبردمن»درباره‌دوران کود کی خود 
می‌نویسد :«د وستان من در دوره ابتد ایی بیشتر پسرهای نیرومند ترو 
قوی‌هیکل تراز خود من بود ند و مادرم ازاین حیث گاهی ناراحت و 
عصبانی می شد. در حالی که من بر همه انها تسلط داشتم و سردسته و 
رهبر انها به شمار می آمدم.» 

اوبارهادر صددیرامد کشیش شود.دراین رابطه اعتراف کرد 
که‌این فکربه قدری‌درمن تقویت شده‌بود که‌بارها پیش بند بزرگ 
آشسپزی مستخدم خانه راروی دوش خود انداخته وروی چهارپایه 
رفته و به تقلید کشیش‌ها موعظه می‌کردم.» او از اولین روزهایی که با 
سیاس ت آشناشد ضد یت با یهودیان راپیش گر فته‌و درباره‌نژاد پاک 
و برتر فکرمی کرد. او در سال ۱۹۱۶ وارد ارتش شد تادر جنگ جهانی 
او ر کت کین . 

به این ترتیب او قدم در مسیری گذاشت که به شکل گیری رایش سوم 
منتهی شد. رایش یک کلمه المانی به معنی حکومت با امپراتوری است. 
در تاریخ آلمان سه دوره حکومت به نام رایش ثبت شده است. رایش اول 
به دوران امپراتوری قد یم ژرمن عنوان می شود که درسال ۱۲ ٩میلادی‏ 
استقراربافت وتاسال ۱۸۰ دوام‌داشست.رایش دوم از حکومت 
مار ی غار دور ن را راد ان هو هو رایع سال‌هام 
۷ دامه‌داششت. وس رانجام رایش سوم که دوران حکومت 
هیتلر رادرب می گیرد و از سال ۱۹۳۳ تا ۱۹۶۷ راشامل می‌شود. 

هیتلرد رسال ۱۹۱۹ عضو حزب کارگر آلمان شد ودر صدد قیام 
علیه معاهد ات صلح بر آمد. او در قیام عليه کمونیست‌ها در سال ۱۹۲۳ 
بازداشت و هشت ماه زند انی شد که دراین مدت کتاب «نبرد من» را 
نوشت. او درژانویه ۱۹۳۲ از سوی هیند بنورگ رئیس‌جمهوری آلمان 
اورا ا ابی ارال ۱۹۱۳۶ س ا ر هو ت 
پیشسوای آلمان شد. هیتلر در سال ۱۹۳۹ با حمله به دالان دانتزیگ در 
لهستان جنگ جهانی دوم را آغاز کرد وباشکست دراین جنگ در سال 
۵ خود کشی کرد. 








جب ی بهت از عفل به اسان داد ه نشد ه است. 


۵ امام کاظم (ع) 






٭ آموزش یک کلک بانکی 


دارد. یک روز گلایه‌مند است که چرابرخی بانکهای 
خحصوصی بیشتر سرمایه‌شان رابه بر خی افراد خاص 
وام داده‌اند تا انهاهم این پولهارادر کار خرید وفروش 
مسکن ببرند وبااین کار قیمت خانه و زمین رادر تهران 
ودیگر شهرهابه طورغیرعادی بالاببرند.روزدیگراز 
بانکها رده می گیرد که‌مقد ار سودی که‌بابت وامهااز 
مردم می‌گیرند زیاد است. آنقدر زیاد که کسی دیگر 
تمایل به وام گرفتن برای تولید ندارد و همین اشکال 
رامشکل بزرگ تولید در 
اگرنرخ‌سودبانکی پایین 
باشد. مردمان بیشتری 
وام می گیرند. کارخانه و 
کار ای ی ان 
ودستآخراقتصادایران 
رونق بیشتری می گیرد و 

اشتغال د بیشتری‌هم‌ایجاد 
می‌شود. سپس شعار 
می‌دهد که‌باید بطور 
اجباری به بانکها دستور 
داد که ترخ‌ سود خود را 
می کنل رود زیادی 
از اقتصاددانها اعتراض 
د به طور دستوری و اجباری, به بانکها 
کید که نرخ سود راکاهش دهند»آمادل 
e‏ بیش آزاین حرفهاازبانکها حون است 
کا ین ب کررزوزرارادوری چم 
کاهش پیدا کند. این مصوبه تهیه می‌شود وبرای‌بانکها 
ودرب اره‌این دستورازبالاامده‌جاره‌ای‌پیدا کنند. 
نتیجه جلسه این کارشناسان که روزو شب با پول و 
عد د و رقم و معادلات اقتصادی سرو کار دارند. این 
آن زمان محرمانه بود و قرار شد بی آنکه این تصمیم به 





شود تاهم دستور از بالا آمده اجراشده‌باشد و نرخ 
سود بانکی کاهش یابد وهم دراینسوی میدان بانکها 
بتوانند به آنچه می حواستند برسند واز صد مات و 
لطمات کاهش نرخ سود بانکی فرار کرده باشند. پس 
از مد تی امااند ک اند ک این تصمیم محرمانه بانکهافاش 
شد و رئيس جمهور و دوستان وفادارش فهمید ند که 
بانکه اد راین مدت هر چند به آنهاچشم گفته بود ند 
ولبخند زده‌بودن د اماینهانی کاری کرده‌اند که گویی 
چنین بود که پس ازمد تی تبلیغات راد یو تلویزیونی 
بانکهابرای جلب توجه مردم به قرعه کشی‌های 
به‌طوری کهنه تنهاهر لحظه از شبانه‌روزدر یکی از 
از این ترعهکشیهای بانکی در حسابهای قرض الحسنه 
TS‏ 
قرعه کشی حسابهای قرض الحسنه تبلیغ می کر دند و 





روز کاریست که‌باتکیاهر(۱۰هزار 
تومان» را«یک‌امتیاز» کرده‌اند و کسی 


یاد آوری نمی کند که اخلاق و احسان و 
نیکو کاری هم پیش از اینبا «امتیاز» داشت! 





هنگامی که زمان تبلیغ این دسته تمام شد نوبت به گروه 
بعد ی می رسید. اینبار روش کاملا تغییر کرد. به طوری 
که شمامی توانستید وهنو زهم کم و بیش می‌توانید 
1یا۷بانک) رادریک روزبینید وبشنوید چراکه 
به‌این ترتیب تقریبا تمام بانکها و در تمام ماهها تبلیغ 
می کرد ند (به ویژه در ایام قبل از عید نوروزامسال) تا 
شماهر جه‌بیشتر حساب قر ض الحسنه باز کنید و البته 
مطابق معمول هم هر ده هزار تومان یک امتیاز داشت 


مه ۸ 
الاعات کی 2 ۳۳۲ 


ودارد ومقدارجایزه‌هاهم هر لحظه سنگین ترو 
عجیب تر.اماجه اتفافی افتاده‌بود که جنین برنامه‌ای از 
قوان e‏ ۳ 
برای ادامه حیات و فعالیت خود. هر چه بیشتر پولهای 
مردم راد راختیاربگیرد.به دیگران وام دهد وبا 

کارهای اقتصادی به سود بیشتری دسترسی بیدا کند. 
امابادستوری که د ولت به بانکها داد نرخ سود بانکی 
ضربه بزرگی به بانکها. پس تصمیم بر آن شد که هر چه 
بیشترپولهایی به سمت بانکها کشیده‌شود که‌برای 
بانکها هیچ هزینه‌ای ند ارند. یاد ست کم هزینه بسیار 
سود می خحواهند پس این پول چند ان کمکی به بانکها 
نمی کد اما | گر این پولها در حسابهای قرض الحسنه 
باشد» دیگر هیچ کس برای صاحب قرض الحسنه در 
بانک سودی از بانک نمی گیرد و مطالبه نمی کند» 
یس بانکهامجبورشد ند برای جبران کاهش سودی 
که از مردم می گرفتند. از پولهایی که در حسابهای 
قرض الحسنه وجود داشت 
به‌مردم پول‌دهند تااز انجا 
که این پولهاء هزینه‌ای برای 
CT‏ 
نصیب آنهاشود. امارئیس 
جمهور که دل خونی از 
ET‏ را 
وچند هفته قبل. دستور 
دیگری‌برای بانکها فرستاد. 
دولت به بانکها دستور داده 
E CT‏ 
پولهایی که در حسابهای 
دارد را تنهابه دادن وامهای 
قرض الحسنه که هیچ سودی به انها تعلق نمی گیرد. 
که در حسابهای قررض‌الحسته‌اند برای دادن وامهای 
غیرقر ض‌الحسنه و کارهای اقتصادی د یگر استفاده 
قرض الحسنه هم برای بانکها چند ان وسوسه‌انگیز 
نیست چرا که تنها مجازند آنهارابه طورقرض ‌الحسنه 
وباسودی حدود صفر به مشتریان وام دهند. پس 
بشتابید که اگرشماهم د چار وسوسه برنده‌شدن‌در 
قرعه کشی‌های رنگارنگ و میلیاردی بانکها هستید. 
دیگر فرصت چند انی باقی نمانده و باشرایط جدید 
دیگربانکها میلی به این هیاهوها و جشنواره سازیها 
نخواهند داشت ودرتبلیغات تلویزیونی‌ورادیویی 
هسم کم کم خبسری ا زآن همه بشستابید و عجله کنید 
رتست کار مت یاک 
دورهم جمع نشوند واز کارشناسان خبره خود کمک 
رن وراهح ]ونر فند دید بل انکند تااز این 
دستور حد ید هم فرار کنند! 





زشت است که نمی تو انیم 

مصاحبه اقتصادی ریس جمهور در هفته 
گذشته بر هم می خورد و برنامه ظاهرابه روزهای 
ایندهموکول می‌شود.مصاحبه‌ای که فراربود در ان 
دکتراحمدی نژاد درب اره اوضاع عجیب اقتصاد ی 
ایران توضیح دهد وضمن گفتگودرباره گرانیهای 
عجیب اخیرد رباره طرحهای اقتصادی دولت هم به 
مردم اطلاعات بیشتری بدهد. نفت هم در همین 
دوروزه» بازهم رکورد شکست وبهبالای ۱۱۵ 
کل با هر یه CC‏ 
معلوم شد که ٍ ۰شرکت از دهها کشور جهان دراین 
نمایشگاه شرکت کرده‌اند و قصد دارند تادر صنعت 
همرروز خبرهای خوبی از طرحهاو افتتاح فعالیتهای 
بی تاثیر بودن تحریمهای چند کشسورغربی وایالات 
متحده آمریکاعلیه اقتصاد ایران سخن می گویند و 
اینکه راهکارهایی پید اشده است که اثر این تحریمها 
می کند که تورم درسال۸۱تنها۱۸درصد بوده‌و 
ر ااال مدای مد بسن که ک این ۱۸ 
درصد با زهم کمتر شود اما اغا زدومین ماه‌سال 
هستیم و قیمتها چیزی جز ان چیزی رامی گویند که 
از این تحریمها شنیده می شود. مرغ که قبل از نوروز 
به‌بهایی حدود ۱۸۰۰ توم ان قابل خرید اری‌بود به 


دهکبای پایین جامعه از آنجا که بیشتر 
در آمدشان رابرای تیه چند کالای 
خاص, خرج می کنند. فشار تورم را 
بسیار بیشتر از آنچه که‌اعلام می گر دد. 
اکسا ھی کرد 


0 ۰می رسد برنج هم چنین روزگاری رامی گذراند. 
گوجه فرنگی هم به بهایی حدود ۲هزار تومان خرید و 
فروش می‌شود ووضع اجاره‌بهای مسکن و خرید آنهم 
هیچ بهترازایام قبل از عید نوروزنیست.سیمان‌هم به 
بهایی حدود ۶برابربهای‌دولتی دربازارآزاد دو 


بازسازی سینمای آزادی حواب داد 


سینماآزادی که‌دوباره‌ساخته‌شد. کمتر کسی فکرمی کرد که‌برای ورود به‌اين 


فروش می شود ونان و لبنیات هم 
دربرحی شهرستانها گرانتراز آنچه 
sS‏ 
رسماازسوی‌دولت بانرخ ازاد 
۰ تومان فروخته می‌شود و قرار 
اگ یں ااال 
حفظ شو د. انچه تحمل این شرابط 
رابرای عده‌ای که در وضعیت 
اقتصادی دشوارتری قرار دارند 
واصطلاح ا در دهکه ای پایین 
اقتصاد هستند دشوارتر می کند 
اینکه بیشستر مخارج این عده‌هم 
دقیفابرای تهیه هم ان چیزهایی 
صرف مى شود که فهرست شد. 
چیزهای م > مت ۱ 
درصد نسبت به سال قبل افزایش قیمت راتجربه 
کرده‌اند.وبه این ترتیب این میزان تورم آثربسیار 
بیشتر و سخت‌تری بر این عده از مردم می گذارد. 
امامتاسفانهدولت و وزراو تمام‌همکارانشان و تمام 
دستگاههای نظارتی و تعزیراتی در کنترل قيمت‌هاو 
نظارت برقیمت‌هاموفق‌نبوده‌اند» ناچارباید تاسف 
خحورد و گفت که‌باوجود چنین مردمان‌نریف و 
صبوری و این د رآمدهای کلان نفتی کشسور و آنهمه 
مدیران سختکوش و باتجربه‌ای که سکانهای اقتصاد 
رادردست دارند.زشت است که‌نمی توانیم ازاین 
فشار اقتصادی و این تورم عجیب. رها شویم! 


سینمای جد ید با زهم صفهای طولانی بسته شسود و برای دیدن فیلم در آن‌باید ساعتها 
در صف ایستاد» و یا صبح زود رفت تا شاید برای آحروقت در آن بلیتی خرید. شلوغی 
می‌تواند مردم را دوباره به سمت صنعت سینمای ایران جلب کند. حد اقل در تهران. 


۳ 1 ۱ [ 1 
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مجموعه بزرگ سینمایی اریکه ایرانیان هم این روزها مشتریان فراوانی به سمت خود 
می کشاند و درست درهمین میان و د ر بین خبرهای خو ب برای صنعت سینماء یک ایرانی 
که در حارج ازایران زند گی می کند و بزر گترین سینماهای خاورمیانه راساخته و مالکیت 
دههاسینمارادر خاورمیانه و کشورهای اطراف ایران دارد. قصد کرده که بز ر گترین 
مجموعه سینمایی خاورمیانه رادر تهران بسازد. آقای گلچین این ایرانی حرفه‌ای سینماه 
بادیدن شرایط مناسب این روزها و استقبال فراوان مرد م» تهران رابه دیگرشهرهای 
آسیاتر جیح داده و بسیار امید واریم که‌اين اتفاق خوشایند درروزهای آینده‌در تهران 
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آغازشود.سرمایه به د نبال منفعت است وحال که شرایط خوبی برای‌سرمایه گذاری 
درصنعت سینما آغا زشده یکبا رد یگ ر ثابت می شود که ایران محل خوبی برای جذب 
سرمایه‌هاست و تنهاباید زمینه‌های مناسب ایجاد شود. سرمایه‌هایی که هم خود سود 
خواهند برد و هم سود فراوانی به کشو رو مردم خواهند رساند.درحالی که ساخت سینما 
برای دولت طی سالهای کذشته امری سخت ودشواربوده است. حالا بزر گترین سینمای 
خاورمیانه در ایران احداث خواهد شد. آنهم بی آنکه دولت هیچ سرمایه‌ای خرج کند یا 
پس از هجوم سختی که به اقتصاد سینمای ایران شد و قاچاق و کپی غیرقانونی فیلم‌های ایران برای مد تهااد امه 
یافت. امروز ان نهضت شوم فرو کش کرده و مژده روزهای خوب برای سینمای ایران در راه است. تنها بايد قدر 
فرصتها و سرمایه‌ها را دانست و از انها برای امدن و ماندن درایران استقبال و دعوت کرد. 


پس از فبضت شوم قاچاق فیلم‌های ایر انی 
این روزهانیضت نیک سینماسازی, آب و 
هوای افتابی راد ر سینمای‌ایر ان به ارمغان 
آورده است 





من بافی مانده خد او جاذشن او در مین و حجت اه در 


مت 


شمایم 


۵ اماع زمان (عج) 





لرستان» سرزمین مفرغ 
بشری بوده است. آثار دوران پارینه سنگی کهن و غارهای 
مسکونی و منقوش پیش از تاریخ و تکوین هنر مفرغ کاری 
ارستان تااندازه‌ای است که« گر یشمن». باستان‌شناس 
ET E aS‏ 
دردوره اسلامی وباظهوراعراب و سقوط امپراتوری 
ساسانی» لرستان بخشی از سرزمین جبال و زیرنظر حکام 
اموی‌اداره‌می‌شد وبه «عراق عجم) معروف بود.این 
و آداب ورسوم اصیل ایرانی بوده و حکومتهای مختلفی 


داشتةانك. 


خرمآباد» مر کز استان 

دره خرم‌آباد در م رکز استان لرستان واقع شده و به 
علت وجود کوههای اطراف که منبع ذخیره آب هستند 
دارای چشمه‌های آب خنک و هوای دلیذیراست. 
موقعیت طبیعی ممتاز و مواهب خدادادی در این دره 
سبب شده که انسانهای اولیه در غارهای ہے گانه پیش از 
تاریخ» سکونت داشته باشند. وجود چشمه‌های فراوان 
وسر دابهای زیباء دریاچه دل‌انگیز کیو در مرکز شهر و 
موقعیت ارتباطی آن در گذشته به عنوان راه ارتباطی غرب 
به جنوب. خرم‌آباد را در زمره یکی از شهرهای توریستی 
وزیبای ایران قرار داده است. 

د ید نی‌های استان 


شهر خر م آباد به عنوان مر کز استان, دارای زیبایی‌های 
فراوانی است. یکی از مهمترین آثار این شهر قلعه فلک 
چشم‌اندازی فوق العاده زیباقرار گرفته اسست. نام قدیم 
ان که به دوره ساسانیان برمی گردد.د ژشایور خواست 
بوده و دارای هشت برج و دیوارهای بلند و مسستحکم 










است. این قلعه» محل امن و سنگری برای حکام در مقابله 
با مخالفان بوده و قبل از انقلاب اسلامی به عنوان زندان 
مورد استفاده قرار می گرفته است. جالب است بد انید که 
پیدایش شهر خرم‌آباد از همین قلعه بوده است و به تدریج 
استخر و پارک مو جود» زیبایی خاصی به حاشیه قلعه داده 
است. این بناعلاوه برویژ گی‌های معماری پرصلابت» 
گنجینه‌ای منحصر به فرد نیز دارد. 

گر داب سنگی. حوضچه‌ای مد وراست که باهدف 
تقسیم درست آب و حد اکثر استفاده از این نعمت سازنده 
ههار زد وهی اراهای و اسان است 
که در غرب شهر خرم‌آباد قرار دارد و مصالح آن از سنگ 
و گچ است. 

- پل شاپوری یا پل شکسته درانتهای خیابان 
خی رآباد در جنوب شهر بر روی رود خانه خرم‌آباد ساخته 
شده‌است.طول این پل در حدود ۰متر وعرضص 
دوره ساسانی می‌رسد. 
ایا نم سای اه تا ره 
محسوب کرد. منطقه ویژه اقتصادی, سنگ و مواد معدنی 

دراین دامنه اشتران کوه که مشرف بر ازنا است. مناظطر 
طبیعی فراوانی مانند تونل برفی و دره تخت وجود دارد. 
از جمله جاذبه‌های طبیعی و اکوتوریستی این شهرستان 
منطقه حفاظت شده اشتران کوه است که گونه‌های متنوعی 
از یرن کان و انر ران در ان زیست می کنند. 


نام د ریاچه گهر را شنید هاید؟ 


- گهر مهمترین و زیباترین دریاچه کوهستانی ایران 
است. این د ریا جه در مر کز منطقه حفاظت شده اشتران 


کوه در ارتفاع ۰ متری از سطح دریاواقع است و عمق 


4 
یات کی (۱0) ور ۳۳۲۷ 








آن به ۲۸ متر می‌رسد. در زمستان سطح این دریاچه پخ 
می‌بند د. وجود درختان و مناظر زیبا در اطراف دریاجه 
آن رابه شکل یک پار ک طبیعی درآورده است که مشتاقان 
زیادی رادر طول سال وبه ویژه در تابستان به خود 
جلسب می‌کند. بسه غیر از گهردر نزد یکی شسهر پلد عتر 
بیش از صد تالاب و در جنوب بروجرد نیز یک تالاب 
وجود دارد. این تالابهای زیباء زیستگاه جانوران آبزی و 
پرند گان مهاجر هستند. همچنین در شهر خرم‌آباد. تالاب 
وسیعی با تاسیسات رفاهی و تفریحی به نام دریاچه کیو 
وجود دارد. 

-شهرستان کوهد شت که در ٩٤‏ کیلومتری جنوب 
غربی خرم‌آباد واقع شده» دارای جاذبه‌های متنوع باستانی 
وطبیعی است. این شهر با امکانات بالقوه و اثار باستانی 
و جاذبه‌های طبیعی» می تواند به یکی از قطب‌های 
جهانگردی کشور تبدیل شود. کانون برنزهای کشف 
شدهلرستان دراین شهرستان است و نام این شهر برای 
بسیاری از محققان و باستان‌شناسان بز رگ جهان کاملا 
شناخته شد ه است. از مهمترین جاذبه‌های این شهر 
می توان به غار میرملاس: گنبد شاه محمد غار بتخانه. 
پارک جنگلی بلوران و معبد سرخ دم لری اشاره کرد. این 
معبد از معابد کشف شده در استان لرستان است که بر 
فراز کوه سرخ دم‌لری و در شش کیلومتری شرق شهر 
کوهد شت بنا شده است. این معبد رایک هیئت پژوهشی 
درسال ۱۳۱۷ به سرپرستی د کتر «اشمیت» حفاری کردند 
ls‏ بشاری راارانبهدست رردند. 

-اگر به شهرستان بروجرد سفری کردید به طور حتم 
از امام زاده جعفر, تپه چغاء پل قلعه حاتم و قلعه دهکرد 
دیدن کنید. شهر بروجرد در ناسیه‌ای تقریبا کوهستانی 
واقع شده است. در تابستان هوای بسیار مطلوب و 
دلیسندی دارد و در زمستان برف فراوانی در ان می‌بارد. 
معماری قد یم برو جرد بسیار زیباست و نمونه‌هایی از 
ان در خیابانهاو کوچه‌های میانی شهر هنوزباقی مانده 


0 


چند سطربالاتر از دریاچه‌ای به نام گهر برایتان گفتیم. 
خوب است بدانید که بهترین مسیر برای دستیابی به این 
دریاچه زیبا از طریق شهرستان دورود است. شهرت 
این شهرستان به واسطه کارخانه سیمان و فارسیت ان 
است. حاذبه‌های توریستی زیبایی هم دارد مانند آمامزاده 
پیروالی و آبشار معروف بيشه. 

-سسراب زیبای کهمان با درختان کهنسال گردو در 
بهار و تابستان میزبان گردشگران بی‌شماری از استان 
ات اس رات در وه مایم ند 
CET‏ فاص له تساه کر ی شمان 
خرم‌آباد واقع شده و از شهرهای حاصلخیز: سرسبز و 
خوش اب و هوای استان به شمار می‌رود. 

شهرستانپلد ختر در فاصله ۱۰( کیلومتوی جنوب 
غربی خرم‌آباد. در مسیر جاده سراسری تهران - جنوب 
قرار گرفته است. آب و هوای این شهرستان گرمتر از سایر 
نقاط استان است و به همین دلیل. محصولات کشاورزی 
آن زودتر به بازار عرضه می‌شوند. از دیدنی‌های منحصر 
CE IIE E‏ 
شسکوهمند که دارای آثار فراوانی است در ۱۵ کیلومتری 
شهرستان بلد ختر قراردارد. تزیینات داخلی غاربسیار 
ای ی هار ار 


اواخر دوره هخامنشی نسبت می‌دهند. 








مروارید اقبانوس‌ها 
صبور و به اعتقادات دینی و اسلامی خود پایبند هستند. 
مراسم مذهبی در این استان با شکوه خحاصی برگزار 
می‌شود. مراسم ازدواج در میان مرد م استان» بخصوص 
عشایر با استفاده از موسیقی محلی» دارای اهمیت خاص 
معروف این استان مرحوم «شاه میرزا» است که به او لقب 
«مروارید اقیانوس‌ها را داده‌اند. جرا که در جشنواره 
آوینیون فرانسه برترین نوازنده سازهای بادی جهان 
عروسی در لرستان 
خواستگاری و حنابندان» مراسم عروسی به نحوی بسیار 
زیبا صورت می گیرد. رقص چوب (جوب بازی) از 
لرهای بختیاری شرق استان اجرا می‌شود. عروس را پیش 
از حرکت به سوی خانه داماد به نیت پاید اری و سربلندی 
به گردا گرد اجاق خانه پد ری می چ ر خانند و او رادر میان 
هلهله زنان و همهمه آهنگ‌های گوناگون بر ماد یانی تزیین 
شده‌سوارمی کنند و سوارکاران‌هم» هنرو توان رزمی خود 
میهمان‌نوازی» سنت پسند ید ه قوم لر 
پذیرایی از میهم ان را یکی ازارزشهای پایدار زند گی 
می دانند.افرادی‌ازایل»بسیار محبوب هستند که از 
میهمانان خود با خوشرویی و سفره باز استقبال می کنند. 
اد می را خوت و شایسته می‌دانند که در منزلش به روی 
توانمندیهای استان 

پر آب و خاک حاصلخیز استعد اد ویژه‌ای‌برای دامپروری 
وکشاورزی دارد. مهمترین محصولات لرستان غلات. 
حبوبات و جغندر قند است. محصولات باغی مانند 
سیب. گلابی» زرد آلو گیلاس:انگور انجیر و بادام نیز 

دربرحی نقاط مانند ازناوالیگودرز زنبورداری 
مراتع و رونق بخشیدن به دامپروری کمک موثری است. 

صنایع دستی و سوغات 

خرم‌آباد. الیگودرز و دورود رایج است. 

گلیم‌بافی و جاجیم‌بافی هم در میان عشایر منطقه. در 
اغلب شهرهای استان مانند خرم آباد و کوهدشت متداول 
ا 
از صنایع مهم این استان است. درهای خانه‌های مردم 
لرستان به روی میهمانان نوروزی با است. به لرستان 
خوش آمدید. 








۴ فرار محمد مسعود مد بر «مرد امووز» 
و قتل مشکوک او 

دریک روز گرم تابستان ۱۳۲ برای شنابه استخر 
سوت رده کر سین (ضیرر ی ار بو نا 
آن روز به اتفاق سایرین شاهد این واقعه بودم. ناگهان 
توجه حاضران به یک جیپ ارتشی که چند سرنشین 
داشت ودر کنار جایگاه‌مربیان استخر توقف کرد 
جلب شد. یک افسرودو گروهبان از آناتومبیل خارج 
شد ند و هر سه به طرف مرد جاق و کو تاه قدی که در 
گوشه‌ای نشسته و مشغول یاره کردن هند وانه‌ای بود» 
رفتند. مربیان و حاضران به دنبال آن به راه افتادند. من 
هم به غریزه کنجکاوی با آن جمع همراه شدم. یکد فعه 
باد یدن شادروان محمد مسعود مد بر هفته‌نامه «مرد 
امروز» در آن محل شوکه شدم. او که متوجه ورود 
جیپ آرتشی و پیاده شدن ماموران شده بود. به روی 
خود نیاورد. زمانی که افسر مذ کور به نزدیکی او رسید 
وبا احترام‌زیادی اورا مخاطب قرارداد و گفت: جناب 
اقای مسعود؟ 

اوباشنیدن‌نام خود سرش رابالا گرفت ولختی 
به او نگاه کرد و پرسید: کدام مسعود؟ 

افسر دوباره گفت: جناب اقای محمد مسعود. 

او به سوی استخر نظری کرد و در جواب آن افسر 
اشاره به مردی دیگر که همقد و هم هیکل او بود و در 
میانه استخرشنامی کرد نمود و پاسخ‌داد:من عزت‌پور 
مدیرروزنامه آزاد گان‌هستم. آن شخص آقای مسعود 
مد یر روزنامه مرد امروزاست. ان شسخصی که‌در 
استخر مشغول شنابود وقتی مت و جه شد که آن ماموران 
با آقای مسعود کار دارند. نه‌بااو برای اینکه انهارا 
مسعرل کل هی دید اس فته انر 
از دور به او نزدیک شدند. وقتی به او رسیدند. افسر 





۳ 


مزبورباادای احترام نظامی گفت: جناب آقای مسعود 
شماباید همراه ما به دفتر تیمسار... تشریف بیاورید. 





آن‌شسخص یعنی آقای عزت پوربالبخندی‌در 
ا ار ام ار ۱ 
وزیرچشمی همه‌اعمال آقای مسعود را که از جایش 
برخاسته و سریع به سوی اتومبیلش رفته و همانطور 
لخت پشت فرمان یک بی و ک قدیمی نشست زیرنظر 
داشت. درآ خحرین دقایق خروج از درب محوطه آقای 
خر ال اناد ۰ مت سا 
هستم» آقای مسعود دارد با ماشینش از امجد یه خارج 
می شود!افسر م1 کور بامشاهده خروح ان اتومبیل 
نظری به سوی پتوی گسترده و هندوانه درون یک 
سینی که نیمه قاچ شد ه بو د»انداخت وباافسوس گفت: 
شکارازدستم دررفت!وازاقای عزت‌پور خواست که 
همراه او تا فرمانداری نظامی تهران برود. 

آقای عزت پور بدون اعتراض با پوشیدن لباس» 
همراه آن ماموران از ورزشگاه خارج شد. 

صبح فردای آن‌روز که دوشنبه بود آقای عزت پور 
ماجرای‌فرار آقای محمد مسعود و توقیف خودش 
رابه‌علت شباهت بااو در روزنامه آزاد گان به رشسته 
تحریردرآورد. چهار روز بعد همین ماجرارا آقای 
مسعود سرمقاله روزنامه‌اش فرارداد.درهمان‌ایام 
بین نویسند گان روزنامه های وابسته به دربار و دولت 
وقت و هفته‌نامه مرد امروز جنگ قلمی جریان داشت 
. کار به جایی رسید که یکی از روزنامه‌های دولتی با 
جاپ عکس‌های مسعود نوشت: این مرد فراری است. 
هر کس سراو را بیاورد. از طرف دول ده‌هزار تومان 
جایزه دریافت می‌نماید. و هفته بعد مردامروزبا چاپ 
گس رک که ویو گس ترا ی 
درذیل آن‌نوشته‌بود:این دشمن مردم فراری است! 
کر کی ر ا واه ر رو رات و و ر 
را درس سل E‏ 
راداد.هنوز چند ماهی ازاین در گیری قلمی نگذشته 
بود که در روز بیست وششم‌بهمن۱۳۲۱درزمانی که 
آخرین اوراق مرد امروز چاپ می شد» محمد مسعود 
درمقابل‌دیواروزارت‌فرهنگ.روبروی‌درب‌ورودی 
چاپخانه مظاهری ترور شد. آخرین شماره مرد امروز 
که قیمت آن پنج ريال بود تاده تومان به فروش رفت. 
هرزمان از قتل مسعود حرفی زده‌می شد. هر یک از 
روزنامه‌ها که وابسته به یکی از احزاب و جمعیت‌های 
سیاسی بودند آن قتل رابه دیگری 
| حواله می کردند. عده‌ای به دولت 
وق عده‌ای دیگربه خواهر 
۱ ۱ 
به حزب توده که حتی ضارب او 
راشسخصی به‌نام حسام لنکرانی 
رک رک لد 
دیگر هم مورد تهمت قرار گرفته 
بودند.ب‌ااین همه هنوزپس از 
۴ شسصت سال قاتل اصلی مشخص 
نشده است. روانش شاد. 











ای غر ۵؛ 


نقل از نیوزویک 
دکتر بهمن بهروزی 





درغزه, آمریکاروی‌به‌قد رت‌رساندن 
گروهی‌اصرارمی کند کهدر قلوب‌مردم 
جایگاهی ند ارند. د ر نتیجه, این گر وه باوعده 
دمکراسی.امابا توسل به زور آمریکایی‌ها 
قصد حکومت دارند. 

مشکل اینجاست که رتیس جمهور بعد ی 
امریکاب‌اغزه واصولا خاورمیانه‌ای مواجه 
خواهد بود کهبهمراتب ناراضی‌ترو 


خشمگین تر رفتار خواهد کرد. 














مردم غزه از انتخاب هانیه شادی می کنند 





«یزرگترین اشتباه آمریکاء عدم درک کافی از مردم عزه است» 


اشتاه دشت استیاه 

حتی صهیونیست هاهم می دانستند که انتخابات در 
غزه نتیجه‌ای که آنهامی خواهند دربر نخواهد داشست. آنها 
از همان آغاز: حشونت, تخریب و کشتار را ترجیح داده اند. 
شا کار طا ری ا امات ی دوس رات که 
واهی عمل می کرد که انتخابات غزه» محمود عباس را تثبیت 
خواهد کرد»اماچنین نشد و شکست سنگین او د ر انتخابات 
کل ل فاسطی مط عماس کار را چا ب راد 
که خانم رایس یکباردیگر جمله یاعبارت مشهورش را 
که چندین بار تاکنون درپی تصمیمات اشتباه ان رابه زبان 
آورده اعلام کند:«هیچکس پیش‌بینی نمی کرد... این 
درحالی است که اتفاقا همه حتی اسرائیلی‌ها هم پیش ‌بینی 
می‌کردند.درواقع این جمله تبد یل به‌نمادی از کوششهای 
ورج بوشن شده که براساس آن 
ارا دو نصا ادا 
جهان یا حداقل بخشی از آن که 
خاورمیانه نام دارد برقرار کند. 
درواقع مردم غزه تنها حماس 
رانماینده‌واقعی خود می‌دانند 
اماآمریکاتازمانی که حماس» 
اسرائیل رابه رسمیت نشناسد با 
آن مذاکره نمی کند. 

امید واری بوش و اسرائیل در 
این بود که مردم غزه تشسخیص 
دهند. دولشی که حماس 
گرداننده ان است. حامی منافع 
زان واه نود ار ا 
همین اميد واری» استراتژی خود 
راتنظیم کردند. از جمله قدرت 
بخشیدن و تبلیغ فراوان برای محمود عباس به عنوان 
جانشین پاسر عرفات. اما این استراتژی د قیقاًنتایج معکوس 
دربر داشت و امریکامتهم شد که درغزه بی طرف نیست و 
منافع دیگران را دنبال می کند. 

حتی درمقابل نظامیانی که امریکا برای محمود عباس 
تعلیم می داد وقدرت نظامی اورابه‌زعم خود افزایش 
می‌بخشید. حماس هم شروع به تقویت شاخه نظامی خود 
کرد.بااین تفاوت که داوطلبان برای عضویت در حماس 
چند ین بار بیشتر از انانی بود ند که به نظامیان محمود عباس 
پیوستند.بدیسن ترتیب کنترل‌نوارغزه که کمتر از یکصد 
کیلومترمربع وسعت دارد. به دست حماس افتاد. 


وافعه اسرائیل و آمریکا 

این اتفاق اسرائیلی‌هارابه فکر استراتژی دیگری که 
کشتار مرد م هسته اصلی آن را تشکیل می‌دهد. اند اخت. آنها 
براین ورو ومرد و کوچک وبزرگ. 
سرانجام آنها را تسلیم خواهد کرد و حماس راباعث وبانی 
مشس‌کلات خود خواهند دانست وازپشتیبانی آن دست 
برخواهند داشست. اما این استراتژی هم مطابق معمول تنها 
عزم مردم غزه را جزمتر و تنفر آنها را بیشتر کرد. تا آنجا که 
اسرائیل به قد ری درمانده شد که در فکر یافتن بهانه‌ای برای 
پایان عملیات خود بر آمد! 

اماواقعیت اصلی در پس همه‌این ماجراهادر خاورمیانه 
فلسفه دیگری است که بسیار کلان تر وبه مراتب‌تر 
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ساختاری‌تراست. در حقیقت واهمه آمریکا و اسرائیل این 
است که شکست‌های آنان در مناطق کو چکی مثل غزه و با 
جن وب لبنان»وضعیت راد رمناطق بز ر گت ر مانند عراق‌و 
افغانستان به زیان آنهابازمی گرداند که مقد مات این روند 
هم از حالا مشهود الف 

جرج یو در اعی خود یرای مرد م مرکا ین عطلب 
رابیان کرد که دمکراسی در امریکا؛ هر زمان بیشتر و بیشتر 
به دمکراسی در سرزمین‌هایدیگر وابسته می‌شود. ودر 
صورت پیروزی اسلا گرایان در مناطق کو چک و سرایت 
این موفقیت‌ها به مناطق بزرگتر سرانجام دمکراسی داخلی 
امریکا راهم تهد ید خواهد کرد. 

اسرائیل نیز کم وبیش همین نگرش راد ارد.بااین تفاوت 
که اسرائیل حتی برای بقای حکومت خودش هم احساس 
تزلزلمی کند.آنهامشاهد همی کنند 
که در لبنان؛ غزه و عراق» همه چیز 
نمایانگر شکست‌های آنها است. 
دراین هان یک استراتژی دیگر 
هم توسط آمریکایی‌ها برمبنای 
تفکرات مالی واقتصادی اغاز 
شده است. 

آنهابرآن‌شده‌اند تادر 
راستای‌ایجاددودستگی‌در 
فلسطین. در سرزمین‌های ساحل 
غربی رود اردن که به زعم آنها 
کمتررادیکال وانقلابی اسست. 
به کمکهای اقتصاد ی همه جانبه 
بیردازند و تا آنجا که ممکن است 
پول‌وثروت به انجاتزریق کنند. 
همزمان‌با آن‌هم درغزه فقررا 
رایج کنند وحتی به کمک اسرائیل به محاصره همه جانبه 
غزه بپردازند تامواد مورد نیاز به مردم منطقه نرسد. درواقع 
انها می‌خواهند که در میان بیشتر از یک میلیون ساکنان غزه» 
نسبت به بخش دیگر فلسطین نوعی حسادت ایجاد کنند که 
چرامردم ساحل غربی رود اردن در رفاه هستند و آنهاباید 
در فقر زند گی کنندا! 

به تصو ر آنها این احساس حسادت ممکن است مرد م 
وان ما د هاو راھاق ماس بش رانک ان 
استراتژی برمبنای د کترینی که خانم رایس ترویج کننده آن 
بو راهاندازی شد.درواقع براساس این دکترین که رایس 
آن را غرورانگیزترین لحظه در زند گی حرفه‌ای خود تصور 
می کرد فلسطین به جای یک دولت.»دارای دودولت می‌شد 
واین جدایی, اختلاف ونفاق رامیان آنان جاری می کرد. 
اما واقعیت این است که این د کترین که به کمک خشونت و 
محاصره اقتصادی از جانب اسرائیل شکل گرفته بود. نه تنها 
به اهد اف خود نرسید بلکه جنان شکستی را متحمل شد که 
برخی از مفسران سیاسی درغرب اعلام کرد ند:«د کترین 
دو دولتی از جانب خانم رایس چنان غرق شده که اکنون 
تبدیل به دکترین ۱/۵ دولتی شده است!» 

یک تفکر متناقض و بازنده 

بسیاری از سیاستمد اران و مفسران سیاسی در غرب 
نمی توانند تعجب خود را از این رفتار پنهان کنند که چگونه 
می‌توان‌به کمک نیروی نظامی و قدرت آتش»دمکراسی را 












در گوشه‌ای از جهان که تجربه آن راهم ندارد. برقرار کرد؟ 
درواقع امریکاو کمک ان اسرائیل هرچه که از قدرت 
آتش بیشتر بهره می گیرند» مرد م منطقه رادراین تفکر فرو 
می‌برند که اگر طلایه دمکراسی این همه کشتار و خونریزی 
زنهاو بچه‌ها است. پس اصل دمکراسی چه فاجعه‌ای را 
دربر حواهد داشت؟! 

جرج بوش حتی این شعورسیاسی ران‌دارد که به 
اسرائیلی‌ها بگوید که با بمباران و کشستار 
مردم چگونه می خواهند حقانیت خود را 
E‏ 


اما آنچه بیشتر از همه کارشناسان امور 
سیاسی راد جار ترد ید و حتی واهمه کرده 
وضعیت آیندهاست. اکثریت قریب به اتفاق 
OT‏ تن RT‏ 
جمهوربعدی آمریکاهر کسی که باشد» 
با اوضاعی به مراتب وخیم تر در خاورمیانه 
مواجه خواهد شسد.مردم ناراضی ترو خشمناک تر خواهند 
بودودیگراینکه رهب ربعدی آمریکابایک درس تاریخی 
وبسیارسخت مواجه خواهد شد وان این است که‌باید 
محد ودیت رادراعم ال قدرت درک کند.درکی که جرج 
بوش از آن عاجزبود وطی هشت سال درهر شرایطی در 
اعمال قدرت درنگ نکرد و نتیجه همین است که به جای 
ماند ه! 

رئیس جمهوربعدی آمریکاباید درک کند که‌اگر در 
منطقهای از جهان قصد کمک دارد. بهترین یاری‌همانا 
راهنمایی و دانش است وبس وقد رت نظامی حتی درهنگام 
حضور هم موفق نخواهد بود. چه برسد به اینکه پس از چند 
سال کشتار منطقه را ترک کند و آنچه‌باقی می گذارد. خرابی 
وفقراست.اماحتی‌همانگونه که رایس سرانجام اعتراف 
کرده» این درسهای جدید هم فاصله بسیاری تاعملی شدن 
دارند و مشکلات موجود حل نشده باقی مانده‌اند. 





مبارزین حماس در حال شلیک راکت به صهیونیست ها 








عزاداری در 
غم از دست 
دادن یک 


۰۰ 


عضو خانواده 


تصویر محمود عباس زیر پای اهالی غزه له می شود 

یکی ازاین مشکلات فزه است که 
اسرائیلی‌هاو نه بوش و رایس به درک این موضوع 
موفق تشده‌اند که تنها راه‌برقراری نظم و امنیت د 
غزه‌سپردن ان به د ست مردم انجااست تاخود انها 
هر گروهی را که بخواهند برای اداره غزه انتخاب 
کنند.این مردم غزه‌هستند که از گروه‌منتخب خود 
اداره بهتر منطقه را می طلبند واگر کوچکترین 
کم‌کاری ازاداره کنند گان‌مشاهده کنند»همانگونه 
که تاکنون‌نشان‌داده‌اند.به آسانی ا زآن‌نمی گذرند 
امابا توجه به فقدان درک لازم از جانب اسرائیل 
و بوش» اکنون تنها 
می‌توانیم با تاسف و 
تاثر بگوییم: ای غزه!» 





و 7 
بطرت یلار ۳۳۲۲ 
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-تهد ید کرده بودم که اگر جز من زن هر کس دیکه‌ای 
بشی دنیارو می‌سوزونم؟ قبل از اون هم ياد مه که هم به 
بابات و هم به خان داداشت گفته‌بودم«کرشمه)دنیای‌منه؟ 
اما توباورت نشد! حالا امدم تادنیای خودم‌رو بسوزونم 
تا بفهمی وقتی مراد چیزی‌رو طلب کنه» یا بهش میرسه یا 
نمی گذاره دست هیچکس دیگه هم بهش برسه! 

اهارا مراد دوسالی کت که هکل ترمد شی ماد 
دیواری حائل بین من و نگاه محسن قرار داشت. 

خودم نیز از این وضعیت استقبال می کرد م؛ به دو علت 
خداخدامی کردم محسن مرانبیند و متوجه حضور مراد 
[ که اشاره‌ای به تهد ید های او کرده بودم ]نشود. دلیل اول 
این بود که فکر می کردم -ویفین داشتم -مراد بیشتربه 
قصد تهد ید و ترساندنم آمده لابد فکر می کرد اگر مانند 
فیلم‌های هند ی بخواهد از راه زور عشفقش رابه من ثابت 
کند موفق خواهد شد به همین خاطر امید وار بود م محسن 
متو جه حضور مراد و گفتگوهایمان‌نشود تابتوانم‌بااحرف 
زدن این جوان بیسواد بی‌شعورلمپن راسر عقل بیاورم! 
دلیل دومم اما بخاطر خود محسن بود؛ با خودم فرض 
گرفتم که اگر مراد فقط برای تهد ید کردن نیامده‌باشد و من 
هم نتوانم با حرف زدن اورااز خر شیطان پیاده کنم واوواقعا 
نیت‌اش این باشد که بلایی سر من بیاورد. با تو جه به هیکل 
منک و نو ان غیرعادی مراد وم اة از با مسن که‌ذاتا 
اهل دعوانبود و هنرمند بود و جثه‌ای معمولی داشت. لذا 
مطمئن بودم در صورت دخالت محسن این گاو وحشی 
که روبروی من ایستاده بعید نیست بجای انتقام از من 
شمش راسر محسین [ که لابد اورارقیب عشقی خود 
می‌دانست ] دربیاورد! 

علی‌ایحال؛ مراد که از بوی آزاردهنده دهانش می‌شد 
تشخیص داد الکل مصرف کرده. همینطور می گفت و 
OSE‏ ومع کر و1702 
رانشان می داد. من نیز برای ان که تحریک اش نکنم. 
تسوی حرفش نپریدم و گذاشتم حرفهایش رابزند. چند 
ثانیه‌ای میانمان سکوت حاکم شد تا مراد که گویی انتظار 
ست حرفی از من بشنود» وقتی دید پاسخی نمی دهم با 
عصبانیت - و حالت هیستریک کامل - گفت: 

- چیه؟ چرا حرف نمی‌زنی؟ لابد در شأن شما نیست 
جواب یک آس و پاس درب و داغونی مثل منوبدی... 
آرم؟ 

ایک ع 
غضب روی هم می‌سایید ترسید م و یاد توصیه مادربزر گم 
سبی بی -افتادم که گفته بود:«مب‌ادا تحقیرش کنی با 
توهینی ازت بشنوه که اگه قرار باشه کاری بکنه, اون 
لحظه انجام مید ه...» با یاد آوری نصیحت «بی‌بی» لحن ام 
راعوض کرده و با مهربانی گفتم: 

-نه اقامراد... داشتم به شمافکر می کردم که مثل 
ود ر‌منی و... 





¢ 


ی ی بی» بود 


تهیه و تنظیم: محسن طیب 


در قسمت اول خواند ید :د ختری زیبا به نام« کرشسمه» که خواستگاران زیادی دارد. از بین آنها تصمیم به 
ازدواج با محسن می گیرد و... که در روزهای قبل از ازدواج. یک جوان شاگرد صافکار به نام مراد - که یک 
لاشخور واقعی بود -به کرشمه اظهار علاقه و د رخواست ازدواج می کند.ابتداپدر کرشمه به مراد حواب منفی 
می دهد که او نمی پذیرد و آنگاه کر شمه مستقیما جواب منفی می دهد مراد او را تهد ید به انتقام می کند و... 
تااینکه در شب خرید عروسی. د ختر جوان که دارد بسوی محسن می رود و خود رابامراد روبرو می‌بیند که 
می گوید: «بهت گفته بود م دنیارو می‌سوزانم...» و اینک پایان ماجرا: 


همین که واژه«برادر» رااززبانم شنید»انگار جنون 
کر فت که فر باد کاس له برادر نه... من عاشقتم... من 
شوهرتم... توباید زن من بشی...می‌فهمی کرشمه؟زن 
مناقبول می کنی یا نه؟ 

با فریادهایی که مراد سر داد بالاخره محسن متوجه 
ا E‏ 
وت 
پشت هیکل مراد پنهان کنم و.... که انگار ان لعنتی متو جه 
این حرکت شد و پشت سرش رانگاه اند اخت و محسن را 
که دید برقی غیرطبیعی در چشمانش درخشید و همانطور 
که او رانگاه می کردم گفت: «فکر می‌کنی اون يارو آشغال 
بیشتر از من تورو دوست داره؟) 

ومن که همچنان سعی می کردم او راعصبی نکنم 
به آرامی گفتم: «ولی این درست نیست که شمابهش 

ھا د تا تا هایس بای غا 
نشدن مراد بی‌فایده بود. چرا که او تصمیمش راحتی قبل 
از اینکهبه سراغ من بياید گرفته بودابه همین خاطر نیز 
درحالی که سرتکان می داد «زهر خند ی» بر جهره‌اش 
نشاند و همانطور که بسوی زمین خم می‌شد گفت: 
«داغش رو به دلت می گذارم» اول منظورش را نفهمید م. 
اما به محض اینکه یک «پارج فلزی» را از پشت درخت 
برداشت و بالا اورد فهمیدم چه قصدی دارد! واسه همین 
یکقد م به عقب برداشتم و با خونسردی گفتم: 

-صب ر کن آقامراد... مامی‌تونیم باهم صحبت 
Ts‏ 
چهره‌اش می دید م.همانطور که پار ج رابادست راست 
بالا آورد یک گام بطرفم برداشت و با حشمی حیوانی 
فریاد زد: «خحوشگلی تو نباید نصیب هیچکس بشه) و 
سپس محتوی پار ج رابطرف صورتم پاشید و....برای 
یک لحظه خود را میان شسعله‌های آتش احساس کردم... 
سوزش ناشی از اسید انگار تمام رگهای بدنم را سوزاند. 
چنان درد وسوزش رااحساس می کردم که برای چند 
لحظه آرزو کردم ایکاش بمیرم و این همه سوختن راتحمل 
نکنم! و سپس ناخواسته و بی‌اراده, درد و زخم و سوزش 
صورتم راء همه و همه رادر تنها واژه‌ای که به زبانم آمد 
خلاصه کرد م... 


خدارا که فریاد کردم «صدایم» زمین رالرزاند. از فرط 


ر“ ۳ 
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که هنوز نمی دانست چه بلایی سر من آمده» اما می‌دوید 
اھا مخ کے دار ا ان ا ا فتاه زو 
رسیده‌بود که تازه متو جه مراد شد.اگر جه در آن لحظه فقط 
از فرط سوزش صورتم «فریاد» می‌زدم اما چون ب رحسب 
اتفاق یابه قول د کتر جراحم؛ «احساس ناخودا گاه» در 
که به جای چشم. فقط دو حفره گود مانند دانه لوبیایی که 
داخلش را خالی کرده باشند روی صورتم به جامانده 
بود! با همه اینهاء از آنجایی که یک لحظه مراد را دیدم که 
قصد داشت «باقیمانده اسید» ته پارج رانیز روی صورت 
وفریاد زدم:«نیا...»وبنازم مهربانی خدارا که باهمین 
هشد ار بلااراده‌ای که برای حفظ جان محبوبم سر دادم با 
کمک پرورد گار باعث شد که محسن فقط یک دهم ثانیه 
مکث کند که نتیجه‌اش آن‌بود که مراد باقیمانده اسید را[ که 
به اندازه محتویات یک نعلبکی چای دم کرده بود | بباشد 
دیدم صورت مهربان محسن بود که سرم راروی پاهایش 
اخرین دیدار من و محسن بود... 


بیمارستان ایستاده بودند متوجه هوشیار شدنم نشوند. 
احساس عجیبی داشتم؛ دلم می‌خواست تا آخراین 
نشوم! که در عین حال بخاطر ضعف و ناتوانی مفرط هر 
مرتبه که‌به‌هوش می آمد م پس ازاینکه یکی دود قیقه 
به حرفهای خانواده‌ام گوش می دادم و نمی گذاشتم انها 
متوجه به هوش امد نم بشوند دوباره از حال می‌رفتم. 
مرتبه چهارم يا پنجم بود که «سرپرستار» بخش که بانویی 
مهربان بود. متو جه ماجراشد و به بهانه‌ای همه را از اتاق 
بیرون فرستاد و سپس درحالی که انگشتانم رادردست 
گرفته بود و اشک می ریخت گفت: «هریک لحظه‌ای که تو 
دیرتر به هوش بیای - یا نخوای به هوش بیای -اعضای 
خانواده‌ات یکسال عمرشون کمتر میشه... دختر عزیزم 








لاقل دلت به حال اون پیرزنی بسوزه که عین‌این ۴۸ساعت 
داره قرآن می خونه و اشک می‌ریزه و... 

یکمرتبه یاد مادربزرگ افتادم و نیم خیز شد م و صدا 
زدم: (بی‌بسی)وبعد همانطور که تمام صورتم باند پیچی 
شده بود» سرم راروی شانه‌های پرستار مهربان گذاشتم و 
هق هق کردم و گفتم: «شماعکس منودیدی...؟ این را که 
گفتم خانم پرستار نیز نتوانست احساساتش را کنترل کند 
و درحالی که بازوهايم را نوازش می کرد» گفت: «ایکاش 
ند یده‌بودم فرشته قشنگ...»وثانیه‌ای بعد در که باز شد 
ی ی ی رای ار ER‏ 
وهمه‌وهمه داخل اتاق شدند؛دررچشمان تک تک انها 
این سوال را می‌ خواندم که از خود می پرسیدند: «کرشمه 
زیبای مادیگه زیبانیست...» هر چند که‌همگی سعی 
می کرد ند بر احساسات خود غلبه کنند و مرابا قشنگترین 
دروغهای ا امیدوار سازند: 

-خدارو شکر که زنده موندی... د کترها میگن بعد از 
چند ماه همه چیز برمی گرده به روز اول. 

-آره...الان با پزشکش صححبت کردم که می گفت: 
«خحوشبختانه فقط پوست صورت اسیب دیده و به راحتی 
ترمیم میس ...)) 

-حتی اگر گوشت صورت هم اسیب دیده باشسه 
مشسکلی وجود ند ارهایسن روزهاد کتسرای جراحی 
پلاستیک معجزه می کنند... 

-و... و... و... 

آنها پشت سرهم دروغ می گفتند و من برای اینکه از 
درو غ خود شان لذت ببرند»فقط سر تکان می‌دادم اما... 
ااا تم و کمن خی زیر ف 
پنبه» به راحتی می توانستم تشخیص بد هم که روی صورتم 
نه پوست مانده و نه گوشت؛ که هر چه هست استخوانهای 
صورت است. استخوان‌هایی که هر گز نمی تواند پشتوانه 
زیبایی د وباره باشدا 

همینطور مشغول شنیدن و دیدن حرفها و صاحبان 
حرفهابودم که ناگهان یاد مادربزرگ افتادم:بی بی 
کجاست»؟ پدر و مادرم و بقیه نگاههایشان رابطرف 
راهروی بیمارستان چرخاندند و کامران گفت:«نگران 
نباش کرشمه بی‌بی میگه وقتی همه رفتند میاد سراغت»! 

یکی»دوساعتی گذشت تاسرانجام اتاق خلوت شد 
وبی‌بی داخل آمد. انگاراو نیز حس خودم راداشت؛ 
دوست نداشت حتی صورت باند پیچی شد هام را ببیند. 





تصور می کردم عقده اشکهایم را در آغوش مادربز رگم 
خالی می کنم. اما همین که صدایم به بغض نشست پیرزن 
مثل دوران کودکی‌ام که خطاهایم رانمی‌بخشید زد توی 
ذوقم و گفت:« گریه واسه چی می کنی؟ نکنه می خوای 
ل مهای بد بخحتی که تقد پرشسون مسیاه شسده تا حر 
عمر گوشه خونه بنشینی و اشک بریزی و نفرین کنی؟ 
اگرمی‌خوای با این سرنوشتت کناربیایی که (تو سی 
خودت ومنم سی خودم)!اماا گر می‌خوای «زند گی) 
کنی. بسم‌الله!» 

نمی‌دانستم منظور پیرزن چیست؟ اما این را یقین 
داشتم که «بی‌بی» بد ون حساب و کتاب حرف نمی زند! 
پس سکوت کردم تا او حرفش را بزند: «بی با هم یک قرار 
بگذاریم کرشمه... در مورد زند گی گذشته‌ات و ادمهایی 
که توی زند گیت بودن تو تصمیم بگیر امادر مورد 
اینده‌ات و در مورد «مراد» تصمیم منو بپذیر... قبول؟ 

به مادربزرگ انقدر ایمان داشتم که قرارش را قبول 
کردم. با این حساب ابتدا نوبت من بود تا تصمیم بگیرم 
و قبل از همه من بودم و محسن» او آنقدر باوفا و بامحبت 
بود که از همان روزاول پیغام فرستاد که: «من هنوز 
عاشفتم...» اما من د ختربچه‌ای نبودم که بخواهم ایند ه 
او و زند گی جدید خودم رابه نابودی بکشم! لذا طی 
یک مکالمه ٩ساعته‏ تلفنی - که پر بود از اشکها و اشکها 
حرف آخررابه او زدم:«محسن بگذار همه چیزبین من 
و تو به همان زیبایی که قبل از این حادثه وجود داشت 
تموم بشه... من دلم می خواد تو هر وقت یاد من می‌افتی 
همان کرشمه زیبادر ذهنت زنده بسه... پس دیگه من 
و تسوهمد یگ ررانخواهيم دید اما مطمئن باش من به 
اند ازه همان عشقی که به تو داشتم. برای خو شبختی ات 
دعامی کنم... برو محسن...»امااو د رحالی که بغخض 
کرده بود گفت: «باشه... هرطور تو دوست داشته باشی. 
امالااقل بهم بگو با اون کثافت چیکار می‌خوای بکنی؟ 
شکایت می کنی ؟) 

فاین آ ره ما ۲ سال ق منود راا 
نمی دونم بی بی چه تصمیمی داره... اما هر کاری می کنم 
جز شکایت!» 

- پس بهم قول بده هر وقت تقاص عشق منو ازش 
گرفتی بهم خبر بدی! 


املاعات ی ارم ۱۳۳۳۲ 


این رامحسن گفت ومن نیز بهش قول دادم و به 
این ترتیب محسن رفت دنبال سرنوشتش حالا من مانده 
بودم و آینده‌ام و مراد؛ اولین کاری که بی‌بی انجام داد یک 
زند گی مستقل دونفره برای من و خود ش بود. مادربزرگ 
می گفت: «باید درس بخوانی... باید انقدر درس بخوانی 
تا یک متخصص بشی!) 

-درباره مراد چی؟ ولش کنیم به امان خدا؟! 

این را که گفتم مادربزرگ قطره اشکش رااز گوشه 
چشمانش پاک کرد و از من پرسید:«ببینم کرشمهءاون‌نامرد 
در چه زمانی «به تو ضربه زد؟) نفهمید م مقصود بی‌بی از 
این سوال چیست؟ اما گفتم: «در اوج خوشبختی...» بی‌بی 
خند ید و گفت:«بهت قول مید م مراد بعد ازاين اتفاق 
[و مخصوصااگر توازش شکایت نکنی ]سرش به سنگ 
می خحوره و یک زند گی جد ید رو شروع می کنه» پس ما 
هم صبر می کنیم زمانی که به اوج خوشبختی رسید»ازش 
انتقام می گیریم.) 

به این ترتیب من که بد ون «بی‌بی» انگیزه نفش کشیدن 
هم نداشتم» خود رابه سرنوشتی سپردم که بی‌بی برایم 
تعیین کردا 

وا راداو اخدود گال ار همه دار ۳9 
سرکارمی رفت ونه‌سراغدوستانش ونه حتی پیش پدر 
و ماد اما وقتی دید از سوی ما تحت تعقیب قرار نگرفت 
وحتی ازاوشکایت هم نکردیم» آرام آرام سرو کله‌اش 
پیدا شد؛ درحقیقت زمانی که این شایعه به گوشش رسید 
که؛«کرش مه تورابه خدا واگ ذار کرده» خیالش راحت 
شد وبه محله بر گشست. اما خیلی زود فهمید که دیگردر 
آن محله ومقابل آن نگاههانمی تواند زند گی کند. لذااز 
آن محل برای همیشه رفت و همانطور که بی‌بی گفته بود» 
سرش طوری به سنگ خورد که تصمیم گرفت زند گی 
جدیدی را اغاز کند. او که فقط تا کلاس سوم دبستان 
درس خوانده بود» درس رادر کنار صافکاری ادامه داد و 
آرام آرام تبد یل به آدمی موفق شد؛ دیپلمش را که گرفت 
توانست برای خحودش یک صافکاری مستقل راه بیند ازد. 
چند سال بعد نیز قاپ یک د ختر خانواده‌دار رادزدید و 
توانست داماد خانواده پولداری بشود. درحقیقت اوبا 
دختر یکی از «تعمیر گاه‌داران» بزرگ خیابان «...» ازدواج 
کرد و با حمایت پدرزنش پس از چند سال خودش نیز 
یک تعمیر گاه بز رگ دایر کرد و... 

من اماد ر طول ان سالها موفق شدم د کترای داروسازی 
رابگیرم و درحال حاضر نیز اد اروخانه‌های زنجیره‌ای 
طب سنتی» من در شش نقطه تهران دایر است و.... و اله 
که درهمه‌این سالهاو در کنار(بی بی» لحظه به لحظه 
زندگی مراد رازیر نظر داشتم و خدا می‌داند در طی این 
سالهای سخت چند صد مر تبه از بی‌بی پرسید م:«هنوز 
وقتش نشده‌مادربزرگ؟)وهربار(بی‌بی»می گفت «عجله 
نکن» تاسرانجام حد ود ده‌ماه‌قبل یعنی ۱۴ سال پس از 
از واقعه شوم بی‌بی گفت: «حالا و قتشه!» 


ص 
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من وبی بی شبانه و بی سر و صدابه محله‌ای که 
تعمیرگاه و منزل مراد در انجاو جود داشت نقل مکان 
کردیم و خانه‌ای خریدیم که درست روبروی خانه مراد 
وزن و بچه‌هایش قرارداشت و سپس ازفردای آن روز 
همان کاری را کردم که بی‌بی ۱۴سال وعده‌اش راداده 

بود؛ «انتقام سرد). 
بقیه در صفحه ۵۷ 
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و ظغه‌ای داری که با 


دد انحامش دھی.. 
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ده اد 


چام دادن آن دب داز 





۶ وقتی خانم ها به عزراییل نه بکویند 

زن ۳۳سلله‌ای که بر اثر سکته قلبی حان خود 
رااز دست داده بود. درون قبر درحال تد فين زنده 
شد. 

این زن‌ جوان‌اهل‌دهکده«تایامبا»دراتریش 
بود که گزارش مر گاو توسط پزشکان‌این دهکده 
تایید شده بود. 

ماجرای مرگ این زن از آنجایی آغاز شد که زن 
رال سار ای ار انم ار 
پزشکان پس از معاینات اعلام کردند وی جان خود 
راازدست داده‌است. بابر گزاری مراسم تدفین به 
یکباره‌این زن در درون قبر نعره‌ای کشید و درادامه 
چشم‌هایش راباز کرد و بابیرون آمدن ازقبر حاضران 
درمحل را که دچار ترس ووحشت شد‌بودند 
فراری داد. 

وی در گفتگ وبا خب رگزاری اتریش نیو عنوان 
کر ارت کار ار تاره 
زند گی رابه او بخشیده و انشاالّه زند گی جدیدی رابا 
دنیای جدید و شاد آغاز خواهم کرد. 


۴ وقتی سک گاز گر فته شود 
«امی رایس» زن آمریکایی برای نحات سگش 
ازدست سگ دیگری که می خواست او رایکشد. 
بینی سگ مهاجم را گاز گرفت. 


چندی قبل 
در لوس‌انجلس 
سگ مهاجمی از 
حصار به داحل 
حياط خانه «امی 
رایسس» که ۸ 
ماهه‌باردار است 
پرید وبا سگ او 
در گیرشد.زن‌بارداردراین باره گفت: یک لحظه 
متوجه شد م که سگ مهاجم سگم را می خورد. هر چه 





امی رایس درادامه افزود: چون دهانم خونین 
شد به دکتر مراجعه کردم تادر صورت لزوم واکسن 
هاری تزریق شود. 

درپایان سگ مهاجم قرنطینه شد وسگ رایس 
همباچند بخیه‌روی سرو گوش وبینی حال اورو 
به بهبودی است. 





حایز ه ٩‏ ساله دروغین 

چند تسن ازافراد شیادی که به بهانه واگذاری 
زمین‌های ۹٩‏ ساله از دهها تن اخاذی و کلاهبرداری 
کرده بودند از سوی ماموران پلیس امنیت تهران تحت 
تعقیسب قرار گرفتند. بنابر این گزارش. چند روز قبل 
مردی‌بااراهشکایتی از کلاهبرداران حرفه‌ای در 
دادسرای ناحیه ۵تهران گفت:چند شب پیش درخانه 
مشغول استراحت بودم که زنگ منزلم به صدادرآمد. 
مقابل درمرد جوانی رادیدم که خود را کارمند یکی از 
سازمانهای دولتی معرفی کرد. او گفت: شمابه عنوان 
یکی از برند گان قرعه کشی زمین‌های ٩۹ساله‏ پذیرفته 
شده‌اید و بعد هم از من خواست برای تکمیل اسناد 
پرونده فت و کپی شناسنامه‌ام راهمراه ۵۰ هزار تومان پول 
نقد به او تحویل دهم. من که این مقد ار پول نقد در خانه 


قبل از دندان درد بخوانید 

دند انیزشک قلایی که با حعل مد ارک تعدادی از 
پزشکان اقد ام به اجاره مطب می کرد هنگام جراحی و 
ترمیم دندانهای یسک بیمار در یکی از محله‌های کرج 
دستگیر شد. 

چندی پیش مردی به مر کز پلیسس مراجعه و از مرد 
دند انپزشکی به خاطر ترمیم نامناسب د ند انهایش‌شکایت 
کرد.شاکی دراین‌باره گفت:برای ترمیم دندانهايم در 
جستجوی یک دند انپزشک ماهر بودم که هنگام عبور 
از یکی از خیابانهای شمال کرج با یک مجتمع پزشکان 
روبروشدم که تابلویی بزرگ دند انپزشکی روی آن‌نصب 
شده‌بود. بنابراین به مطب ان دند انپزشک مراجعه کردم و 
TT‏ 
مطب وی رفتم وبا پرداخت هزینه‌ای زیاد»دند انپزشک 
به جراحی و ترمیم دند انهايم اقدام کرد اما چند هفته بعد. 
وضعیت دندانهایم به هم ریخت و وقتی برای شکایت 
از مرد دندانپزشک به مطبش مراجعه کردم دید م که 
وی‌انجاراترک کرده است.به دسال این شکایت جند 
بیمار دیگر هم به مر کز پلیس مراجعه و ا زاين دندانپزشک 
سا د دنل 

ار کر را 
در ما 
د ند آنپزشک» موفق شد ند مخفیگاه د ند انپز شک قلابی را 
در مجتمع پزشکان یکی از محله‌های کرج شناسایی کنند 
وبدین ترتیب درپی یک عملیات ضربتی» وی راهنگام 


۰ : ای‎ C2 
این يول راخرح کن!‎ 0 
مرد ژاپنی پس از مشاهده جک ۱۰ هزار دلاری در‎ 
صند وق پستی خانه‌اش شو که شد.‎ 
را ار در ترا رد ی‎ 
داد.وی در این مدت بیکاری به دنبال کار می کشت اما‎ 
به خاطر کهولت سن هیچیک از سازمانهای دولتی و‎ 
شرکتهاوی رااستخدام نمی کر دند امااین مرد هميشه‎ 


0 
املاعات ی (1۶)ر ۳۳۳ 


نداشتم ازاو تاروز بعد مهلت خواستم.مرد جوآن هم 
ی اد اد را 
تحویل مدارکم به آنجامراجعه کنم. فردامدارک را 
به محل مورد نظربردم.وقتی‌زنگ زد م مرد جوان از 
پشت ایفون خواست چند دقیقه‌ای منتظر بمانم. سپس 
برای دریافت مدارکم به خیابان امد. برای اینکه از او 
مدارکی داشته باشم ا زاو خواستم تاشماره حسابی 
به منظورواریزپول بد هد. او هم بلافاصله شسماره 
حساب‌داد. پس از واریز کردن پول فردای آن روز 
برای تحویل اسناد و مدارک زمین به انجامراجعه 
کردم که متو جه شد م در شرکت بسته است. همزمان با 
اعلام شکایت های مشابه باز پرس شعبه ۱۵به گروهی 
اما ار را a‏ 
کی ار ی سر تا 





عمل جراحی روی فک یک بیمار در مطب جد یدش 
E‏ 

با انتقال دندانپزشک قلابی به‌ادارهآگاهی استان 
دندانپزشک قلابی که ۶۸سال دارد در اظهاراتش به 
پلیس گفت:علاقه زیاد ی به دندانپزش کی داشتم واز 
صورت تجربی کارم راشروع کردم اما تا کلاس دوم 
ابتد ایی بیشتر تحصیل نکرده بود م و هیچ م رکزی هم 
اقدامبه استخد ام من نمی کرد.بنابراین پس از کار تجربی 
بیماران کرده و مرتب محل کار خود را تغییر می داد م. 


به خدا توکل داشت و ناامید نبسود. تا اینکه یک روز 
صبح وقتی به سراغ صند وق پستی‌اش رفت ناگهان 
بای ک جک ۱۰هزاردلاری به همراه‌یادداشتی که 
روی آن‌نوشته‌بود «این پول راخرج کن!» مواجه 
شد.مردسالخورده که از خوشحالی دریوست 
خود نمی گنجید, تصمیم گرفت اهداء کنند. چک را 
شناسایی کند. بنابراین ماجرارابه پلیس اطلاع داد اما 
پلیس پس از مد تی جستجو وبررسی موفق نشد فرد 
نیکو کار را پیدا کند. 





اد پیات رو سیه خود رامد یون نویسند گانش در قرن هجد هم و نو زد هم میلادی می داند. نویسند گانی که سعی 
داشتند باقلم خود شرایط جامعه آن روز گار رابر کاغذ به ثبت برسانند. از جمله این نویسند گان می توان به «فئودور 
داستایوفسسکی»اشاره د اشت. این نویسنده‌مشهورروسی به خوبی زند گی مرد م رادرک می کرد؛ زیراخودش 
نیز برخاسته از دل مردم بود. فقر و گرسنگی در آن دوران گریبانگیر بسیاری از مردم روسیه بود و داستایوفسکی 
نیز از این مساله مستثنی نبود. او معتقد بود بهترین سوژه برای نوشتن د استان. دقت در زند گی مردم جامعه است. 
لذاروزه ایک صندلی در کنار خانه اش می گذاشست وبه حر کات ورفتارمردم کو چه و خیابان‌نگاه می کرد و 
داستانی در ذهن می پروراند وسیس روی کاغذ می آورد. او یکی از فقیر ترین نویسند گان جهان بوده که زند گی 
پرفراز و نشیبی داشته است. اکنون می خواهیم به توصیف زند گی شخصی این نویسنده بپردازيم. 
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کود کی او 

(فشودور داستایوفسکی) در ۲۰اکتبر ۱۸۲۱ در 
خانواده ای متوسط در شهر مسکو چشم به جهان گشود. 
پدرش «میخائیل آندروویج»پزشک ارتش بود و نام 
پسرش راکه د ومین فرزند آزهفت فرزند خانواده بود 
«میخائیلویج» گذاشت. اما همه او را «فئودور» صدامی 
زدند... مادرش «ماریافئودورا» زنی مهربان و فداکار بوده 
که درزند گی یاد گرفته بود چگونه باصرفه جویی. یک 
خان واده نه نفری رابگرداند. زایمانهای متعد د. وضعیت 
نامناسب تغذیه و کارزیاد سبب شد که اواز پاد ر آید و 
به بیماری سل مبتلاشود. فلود وروابستگی شد ید ی به 
مادرش داشت و در همان دوران کود کی شب‌ها کنار 
نختش زانو می زد واز خداسلامتی مادرش راخواستار 
می شد. اما بخت با فئودور یار نبود که سایه مادر روی 
سرش باشد. فئودور که به‌دوران نوجوانی با گذاشته 
بود مادرش را از د ست داد. پس از مرگ ماد پدر سعی 
کرد توجه بیشتری به فرزند انش داشته باشد. او احساس 
می کرد که باید هرچه سریعتر بچه‌ها رابه س کار بفرستد 
و آنهازیر نظرمربیان نظامی درس نظم و انضباط بیاموزند. 
ازاین رو فئودورو پسربزرگش رابه مد رسه نظام د رسنت 
پترزبورگ فرستاد تاد ر آنجادر رشته مهند سی به تحصیل 
بپردازند. متاسفانه مرگ پد ر یکی دیگر از غم‌های فئودور 
بود.میخائیل اند روویچ درسال ۱۸۳۹ به دلایل نامعلومی 
توسط مستخد مش در محل کار به قتل رسید. این فتل 
باعث‌شد که فتودوربیش از پیش احساس تنهایی کند. 
البته او در سالهای بعد مسخنی از به قتل رسیدن پدرش 
به زبان نیاورد. شاید می خواست انرابه د ست فراموشی 
ساره تا وخ هی مایت اد معا رامش کی 
می کرد. تاسال ۱۸۳۳ در مد رسه مهند سی نظام ماند و به 
تحصیل پرداخحت. او پس از فا غ التحصیل شدن تصمیم 
گر فت نمطا کت اون انشا سے و فل سف پر دازو او 
تو جه خاصی به عقاید «زیگمو فروید»داشت.همچنین 
زبان‌فرانسه را آمو خت وبه ترجمه‌رمان«اوژنی گرانده» 





نوشسته«بالزاک» پرداخت. با جاپ‌اولین ترجمه اش شورو 
شوقی دروجودش به وجود آمد و تصمیم گرفت دست به 
قلم شود و کتابی راخلق کند و مد تی بعد برای کسب درامد 
وبرآورد هزینه زند گی خود و خواهر و برادرانش» در سال 
۴ خبرنگار و نویسنده مجله سنت پترزبورگ ژورنال 
شد. دو سال بعد اولین رمانش رابا نام «مردم فقیر» به چاپ 
روسیه راد ر لابه لای داستان‌های خود گنجاند و کتاب‌های 
دیگری رانیز به رشته تحریرد رآورد که همگی پیام از ظلم 
حاکمان جامعه و فقر مردم عامی رامی داد... داستایوفسکی 
علیه«تزارنیکلای اول»دستگیرو زندانی شد»سپس به 
سیبری فرستاده شد تابه‌بیگاری و کارهای‌سخت درشرایط 
بد آب وهواسیبری وادارشود. داستایوفسکی خاطراتش 
رابه عنوان یک زندانی در کتابی به‌ن_ام«خانه مر گ»در 
ال ۱۱۶۱ یمن ار اراد ی ارز دان و ته در نو شتههای 
داستایوفسکی هاله ای از فلسفه نیز احساس می شود اودر 
زندان به مطالعه تورات و انجیل پرداخت که تاثیر زیادی بر 
زند انیان‌سیبری آزاد شد وبالاخره توانست درسال ۱۸۵۹ 
به سنت پترزبو رگ بياید ونوشتن رااز سر بگیرد. او سپس با 
«ماریا دمیتر یوناکانستت؛ ازدواج کرد. امادر آوریل ۱۸۶۴ 
همسرش در گذشت واوراتنها گذاشت‌ واین باعث شد 
فئود ورنیزسرپرستی بیسوه و فرزندان برادرش رابر عهده 
«جنایات و مکافات» و «مکارباز» را نوشت. داستایوفسکی 
با آنکه در فقر بسر می برد اما احساس می کرد به یک منشی 
وتند نویس نیازدارد لذایک‌دختر ۳۰ساله‌به‌نام «آنا#را 
استخدام کرد که بعد ها این دختر شیفته داستایوفسکی شد 
ودر ۱۵فوريه ۱۸۶۷باا و که ۴۷ساله‌ودراوج‌فقربود ازدواج 
کرد و صاحب چهار فرزند به نام‌های «لیوبو سوفیا؛ فید ور 
والکسی»شد.آناسروسمانی به زند گی داستایوفسکی 
دادوباچاپ کتابهاوضعیت مالی آنهابهترشد.غالب 
داستانهای او پیچیده و به زبان د شوار روسی که خاص 
7۳ا ۱۸۸۱ برای جندین مجله‌داستانهای 
کوتاه‌یادنباله‌دارمی‌نوشت تابتواند خرج 
خانواده خود رادر اورد... داستایوفسکی در 
آن‌دوران کتاب «یادداشت‌هایی از زیرزمین» 
رفت و سپس کتاب رمان «ابله» رانوشت. 










انکارمی کنید لذادر خود نیرویی پیدامی کنید که پوچ 
وبی محتوااست.درصورتی که خداراباور ند اشسته باشید 
به همه جیز شک خواهید کرد. حقایق دربرابر جشمان تان تیره 
و تار خواهد شد. 

# ایمان به خد امعجزه‌ای رادر زند گی پد ید می آورد که نمی توان 
مکتوب کرد تنها با قلب می توانیم آن را احساس کینم. اگر ایمان به خدا 
باشد تنها با قلب می توان آن رااحساس کنیم. اگر ایمان به خدا باشد 
ظلم. ستم جنایت. فقر و گرسنگی نیز برچیده می شود. 
# معحزه از ایمان پد یدار خواهد شد. 


رابراساس تجربیات و دید گاهش نسبت به جامعه نوشت. 
دول رما منوت لاس اران کار اما روت ارا 
رشته تحریردرآورد. این کتاب درب اره‌مرزبین بدی‌و 
خوبی و شیطان و فرشته است. در آن سال در سخنرانی 
(پوشکین»در مسکو شر کت کرد و برای او مقالاتی نوشت 
ونه تنهادرروسیه‌بلکه‌در جهان به شهرت رسید. آناهمسر 
او نیز هميشه در سختی‌ها و دشواری‌هاهمراهیش می کرد 
وباصبوری زند گی می گذراند. داستایوفسکی در یکی از 
دمن کر ری که همه مو فقیت هاش رامد یون اا 
همسر جوان و مهربانش می باشد. 
آخرین داستان 

فئو د ورداستایوفسکی در ۲۸ ژانویه سال ۱۸۸۱در 
س ۰س الگی در خحانه اش درسنت پترزبورگ چشم‌از 
ا ووت ا ار ا چاو وی دییات 
در دانشگاه مسکو به نقد و بررسی کتابهای داستایوفسکی 
پرداختند و به این نحو کتب وی رابه جهان معرفی کردند. 
تاکن ون کتابهای داستایوفسکی به وی ژه رمانهای «ابله 
حنایات و مکافات و برادران کارامازوف» به چند زبان 
ترجمه شده است و حتی به صورت فیلمنامه د رآمد. 
دای سک ی ارم کی هه توس واوا اتن 
درادبیات جهان همه گیرشد.به گفته کارشناسان‌ادبی» 
داستایوفسکی یکی از بنیانگذاران و پایه گذرانادبیات 
روسیه است واکنون روسیه به این نویسنده‌نامی افتخار 
می کند. 

کتابهای معروف او 

از کتابهای معروف داستایوفسکی می توان به: مردم 
ات کے رر وھا ا ان ج کت کراب 
عموجان. زخم‌هاتوهین‌ها؛ خانه مرگ جنایات‌ومکافات. 
ارا وا له نویر ادرا کار ارک اوه 


۳ 
* ت 


داشت... 








۰ 


از داستایفسکی 


# اگر ایمان نداشته باشید. معجزه‌ها را هم 












* آدمیان بر اساس شرایط زند گی شان شکل می گیرند و 
بسیاری از شیطانهای انسان نما برای رنج دادن د یگران 
صبح‌ها چشم از خواب باز می کنند و از رنج دادن 
دیگران لذت مى بر ند. 








او پس ازد وسال به روسیه باز گشت ودوباره 
فعالیت خود راد رعرصه‌نویسند گی بیش از گذشته 
ادامه‌داد. در سال ۱۸۷۷ کتاب خاطرات یک نویسنده 


2 ۵ 
امات ل HO‏ ۳۳۲ 


همه در خر 


کیا که 


ی . ده کاری مشتول دا 


س 


داد ی فدر ی 


کزلوشی کرجی ۰ روش کارساز برای آنکه دیگر دچار فراموشی نشودد! 


چکونی می توان 











به یاد نمی آوریم 


نمی دانید که عینک خود راکجاگذاشته‌اید ویانام 
همکار تازه خود رابه یاد نمی‌اوربد. درحقیقت چنین 
قوش کانهای سم ها کر وت کش ارفا 
فراوانی دارید. 

پروفسورزالدی یکی ازپژوهشگران برجسته‌در 
کلینیک ناهنجاریهای حافظه در شسهر بوستن آمریکاه 
دراین حصوص فی گوید:«زمانی که مابراثرمسائل و 
مشکلات مختلف. بویژه مشغله فراوان تو جه چندانی به 
آنچه در اطراف ماست مبذول نمی‌داریم. آنگاه حافظه ما 
چند ان کارایی از خود نشان نمی دهد و بعداو در هنگام به 
تاق اوردن اطلاعاتی که به انها نیاز داریم حافظه ماد چار 
مشکل می‌شود. 

درواقع پژوهشگران معتقد ند که کلید اصلی برای به کار 
گرفتن حافظه.دراین واقعیت نهفتهاست که بايد حافظه 
خود رامنل بدن‌واعضای آن در فرم مطلوب نگهد اریم. 
برای اینکه بدن خود رادرفرم مطلوب حفظ کنیم. معمولا 
برش ور کب ور سس ی ۶و 22 
هم همین وافعیت صد ق می کند وبرای حفظ کردن ان‌در 
شرایط خوب.باید دست به تمرین‌های‌لازم برای این کار 
بزنیم. درواقع اگر مابدنی بافرمایدهآل داشسته‌باشسیم»امادر 
کنا رآن صاحب حافظه‌ای ناقص و ناکارآمد باشسیم. هیچ 
فایده‌ای‌برای ما حاصل نمی شود. آری هم‌اکنون ابزارو 
وسایل گوناگونی دردسترس می‌باشد تاجانشینی برای 
حافظه ماباشد.مثل یادداشت کردن.ویاامورمهم رابه 
حافظه تلفن موبایل سپردن و یا از کامپیوتر بهره گرفتن! اما 
زمانی که مااینابزارراد دسترس نداریم ونمی‌توانیم یک ناء 
ساده رابه خاطر آوریم. به واقع وضعیتی خجل کننده برای ما 





حافظه و توانایی های 
خود را نقویت کرد؟ 


«آیافرام وش می‌کنید که دسته کلید خود را 

کجا گذاشته‌اید... آیا برای به یاد آوردن نام آشنایان و 

همکاران خود د چار مشسکل می‌شوید... ایا همیشه عینک 

خود رافراموش می‌کنید... و آیا تلفن همراه خود راجا 

می‌گذاردد... آبا...» درو اقع فرامو شکار ی. ضعف حافظه 

و مشغله فراوان. هرچه که دلیل واقعی ان بانشد. این 

به یاد نیاوردن‌هاء زند کی روزانه شما را مختل کرده 

است. خوشبختانه این روزهاراهها وروشهای 

تازه‌ای برای تقویت حافظه و تکنیک‌های یاد اوری 
پدیدار شده که در این مقاله به آن می‌پردازيم.» 


شکل می گیرد. برای رفع این مشکل می توان از استراتژیهایی 
استفاده کرد که به کمک انها حافظه تقویت می شود. 
استر اتژی ۲۰ گانه 

اگرچه ساختار سلولی و هورمونی مغز و بخصوص 
بخش حافظه در مرد و زن دارای تفاوتهایی است و اصو لا 
دراه ررختامس از فخات سے اما تا هس تا 
رید د مرا عا م کد ا کارت 
درهنگام ضعف حافظه و پا به کار گرفتن استراتژی و یا 
ابزاری برای تقویت حافظه» صدق نمی کنند و زن و مرد به 
یکسان می توانند ازاستراتژی ۲۰ گانه‌ای که‌برای تقویت 
حافظه قصد شرح آنهاراداریم بهره گیرند» اما طبیعی 
ات کا ورجا فد رت شاه رانا ها تاه اش 
ناوت تفا ورن یهن و 
زن و یامرد به فراخور خود می تواند درجه‌وقدرت این 
استراتژی‌ها رابرای خود تعیین نمایند. 

۱-مربوط کردن شکل به کلمات ویا شماره‌ها 

برخی ازانسانها»دارای حافظه تصویری‌بهتری‌هستند. 
کرام ار اف وت انیب روا 
دادن شکل به شماره و یا کلماتی است که بايد به یاد اورده 
شوند.برای مثال عد د صفر د رواقع به شکل دایره یایک 
توب است.یاعدد یک شبیه به یک مداد است. یاعد د ٩‏ 
شبیه به ملاقه است. برای مثال شما قصد دارید تاجهار 
باراد آین آوی کشا ربق را یدحا نظه یس اریز کاب 
صورت ۱۰۸٩نوشته‏ می‌شود. بنابراین هنگام حفظ کرد ن» 
ان رابه صورت (ملاقه مد اد دایره و پرنده) در ذهن جای 
مره این رو ی اف اش فا ت ار شا 
حافظه تصویری راهم به‌عنوان کمک برای‌به یاد آوردن 
به کار مین کیرد 

۲-به کار گیری قافیه 

برخی اوقات می توان از کلمات استفاده کرد که با آنچه 
شسمامی را بط ار ا شتا ای 
مثال برای به حاطر سپردن عد د یک. واژه‌هم‌قافیه با آن را 
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انتخاب می کید که مثلامی تواند جک باشد. بعد برای عد د 
۲ می توانید از کلمه «نو» استفاده کنید و برای ۲هم کلمه به 
یازه‌رادارید وبرای ٤‏ کلمه بهاراست و به همین صورت 
برای شماره‌ها می توانید کلمات هم‌قافیه رابه کار گیرید. 
حالس هاا وی وتا ارو یا کف ان 
آن(۶۱۲۵)است رابه حاطربسپارید. آنگاه جمله -بهار 
-چک -نو -رنج را کافی است به یاد اورید. یعنی بهار 
برای چهار چک برای سک نوبرای دو و رنج برای پنج. 
حتی می توانید برعکس عمل کنید و برای‌به یاد آوردن 
یک جمله از اعداد هم قافیه استفاده کنید. مثلامی خواهید 
چک چهار میلیون تومانی یاد تان نرود. آنگاه کافی است 
که به ذهن خود یک - چهار را بسپارید و به محض انکه 
واژه کو تاه یک -چهار به یاد تان می‌آید. متوجه می‌شوید 
اک رها کم 
استفاده ا زاین گونه بازیها و علائم نه‌تنهابه شما کمک 
می کند که مسائل رابه یاد اورید بلکه خود نوعی تمرین 
برای تقویت ذهن محسوب می‌شود. 
۳- به یاد آوری وقایع 

برخی‌اوقات‌برای آنکه یک موضوع رابه ذهن بسپارید. 
سعی می کنید واقعه‌ای را که هميشه در ذهن شماباقی مانده 
رابه‌عنضوان علامتی‌برای آن موضوع به کار گیرید.برای 
مثال می خواهید که فر داحتماسری به پدر خود بزنید. اما 
هام1 ی غم رش افر ںی کد 
امامشاهده‌فیلم پد ر خوانده‌برای شماواقعه‌ای است که 
هرگز آن رافراموش نکرده‌اید. بنابراین سعی می کنید مرتبا 
این فیلم رابه ذهن بیاورید که‌به سرعت شمارابه یاد این 
موضوع می‌آندازد که بايد سری به پد ر خود بزنید. 

ع-بلند بخوانید وبلند با خود تان صحبت کنید 

یک تمرین که پژوهشگران آن‌رابرای تقویت حافظه 
سار ا د تعاس مات 
کتاب. مجلهپاروزنامه راباصد ای ‌بلند بخوانید.حتی 
زمانهایی که با خود صحبت می کنید هم سعی کنید بلند 

وھا ران ی وا کی اردلا لی که زان 
حافظه‌ای بهتر از مردان دارند این است که آنها بیش تر 
عادت دارند تاباصدای‌بلند مطلب بخوانند ویابا خود 

۵-توجه کنید 

سعی کنید در هنگامی که نام کسی رابرای اولین بار به 
شما معرفی می کنند و یانام کسی رامی‌شنوید. کاملا توجه 
کنید وبعد ان راچند باربرزبان اورید.حتی آن رابرای خود 
هجی کنبد. مثلابه شما آقااف اسیابی رامعرفی می کنند. اولا 
چند باراین نام را برزبان می آورید و سپس چند بار به خود 
می‌گویید: الف -ف -ر -الف -<سین کی -الف -ب 
-ی و این هجی کردن را چند بار تکرار کنید. 

۶- به ناما شکل بد هید 

فرام وش کردن‌نامهایکی از خجال تآورترین و 
فراگیرترین مشکلات حافظه است.به همین دلیل برای 
به خاطر اوردن و تمرین حافظه سعی کنید برای نامها یک 
شکل که‌به زعم شسمابه آن شبیه است راد رذهن جای 
دهید .این شکل می تواند شسبیه به معنای نام مذ کور باشد 
و یامی تواند به شکل نام شباهت داشته باشد.برای مثال 
برای به‌یاد اوردن نامی چون «بهمن»» بهمن را که امواج 





برفی در کوهستان است به یاد آورید و یا آمدن بهمن رابه 
ذهن بسپارید. در مورد شق دیگر باید نام حمید رامثال زد 
که درواقع شبیه به موش است (از نظر شکل ظاهری کلمه) 
و می‌توان همواره با به حاطر آوردن موش نام شسخصی را 
که حمید است در ذهن دوباره زنده کرد. 

۷-بیترین لحظه یک شخص رابه یاد آورید 

برخی اوقات برای به خاطر آوردن یک شخص. 
می‌ توان بهترین لحظه و یاافتخارامیزترین لحظه او رابه 
خاطر سپرد و بعد با به یاد اوردن ان لحظه اسم اورادر 
ذهن زنده کرد. شاید هم شخصی برای مثال خدمتی یا 
کاری انجام داده که درواقع لطفی به شما بوده» حال با به 
باد اوردن این لطف ویاحتی یک خصوصیت ویژه و 
نسک. می توانید نام اورا که فراموش کرده‌اید دوباره به 
ذهن خود راه دهید. 

- یاد داشت کنید 

زمانی که بایک شخصیت تازه‌و یا کسی که‌سر و کارشما 
بااو خواهد بود. آشنامی‌شوید سعی کنید بلافاصله روی 
کارت او و یاروی یک تکه کاغذ برخی از خصوصیات وی 
رایادداشت کنید. مثلابنویسید:«عینک می‌زند و موهایش 
ريخته است...»درواقع یاد داشت کردن این خصوصیات 
باعث می‌شود تا او رابه ساد گی به خاطر اورید. 

٩-به‏ خود تان بگویید! 

اکر شمااز ان دست کسانی هستیل که به اسان دسته کله 
و یاعینک و یاتلفن همراه خود رافراموش می کنید» سعی 
کنید این عادت رادر خود ایجاد کنید که به‌هر جا که می روید 
ومستقر می‌شوید بلافاصله با صدای بلند به خود تان 
بگویید که باد سته کلید و عینک خود چه کار می کنید. مثلا 
باصدای بلند بگویید: «حالا دسته کلیدم راروی طاقچه در 
نزد یکی تلفن می گذارم!» این یاد آوری و بیان درواقع باعث 
می‌شود در حافظه خود یکسری اطلاعات اضافی نیز جای 
دهد ار چ ان ارفا شوه راید اکند. 

۰-از یک ظرف استفاد ه کنید 


درضمن می تو انید این عادت جالب و بد ون دردسر را 
در خود ایجاد کنید که روی میز خویش یک ظرف ویایک 
لیوان بزرگ بگذارید و آن رافقط به‌وسایل شخصی خود 
احتصاص د هید.یعنی به محض آنکه پشست میز خود قرار 
می گیرید دسته کلید» عینک و تلفن همراه خود راداخحل 
آن ظرف قراردهید. تبد یل کردن‌این کاربه یک عادت» 
بسیاری از مشکلات شمارا حل می کند. 

۱۱-یاد آوری‌غیرعادی 

اگرقراراست که کاری انجام دهید و از فراموش کردن 
ان در واهمه هستید و اصولا برای تمام یاد اوریهای مهم 
به یک تکنیک غیرعادی اقدام کنید. مثلااگر قراراست 
بامداد روز بعد» مقدار پولی رابه کسی بد هید دسته پولی 
را که آماده‌می‌کنید. روی آن یک شی ء نامربوط قرار دهید. 
مثلاروی‌این دسته اسکناس یک آدامس با یک آبنبات 
بگذارید. وقتی چشم شسمابه یک آدامس یا آبنبات روی 
یک دسته اسکناس افتاد آنگاه به سرعت به یاد می آورید 
که پول رابرای چه کاری کنار گذاشته بودید. 

۲-یاد آوری آهنگین 

اعمال یااشیایی را که‌می‌خواهید به یاد آورید به 

وا ولوا ف کتک ار کا م هراشا 





یک تست بر ای تخمین قد رت حافظه 
برای ده کلمه‌ای که در زیر نوشته می شود.به خود یک 
دقيقفه زمان بد هید تااین ده کلمه رابه حاطر بسپارید. آنگاه 


ورق راب رگردانید وسعی کنید ده کلمه را تنها از طریق حافظه 
خحود به یاد آورید. آنگاه براساس میزان کلماتی که به باد 


می ورد قدرت حافظه خود را مشخص می کنید. 


ده کلمه که باید در یک دقیقه به خاطر بسیارید عبارت‌اند از: 
۱- مداد 2 
۳- خانه ۶ کناب 
۵- تلویزیون 1-جعبه 
مره سل 
۹-شب ۰- ماه 
حال‌درمدت ۲۰ثانیه باید این ده کلمه رابه یاد آورید» 
آنگاه پس از انجام سی ثانیه پاسخهای درست راشمارش کنید 
و براساس جدول زیر به خود تان امتباز دهید. 
وضعیت حافظه 
شما یک خبره در حافظه هستید 
خوب است و مشکل در حافظه ندارید 
متوسط هستید و باید بهتر بشوید 
مشکل دارید و باید در تقویت حافظه بکوشید 








باید شیر و نان تهیه کنید. حال برای اينکه فراموش نکنید 
مرتب و به صورت آهنگین بگویید: «شیر و نان» شیر و 
نان... شیر و نان...» 

۳۲-از حروف اول کلمات. واژه یا عبارت بسازید 


بسیاری برای آنکه‌مسواردی رابه یاد آورند. حروف 
اول آن‌موارد رادر کنار یکد یگر قرارمی‌دهند و یک واژه و 
یا عبارت ترکیبی از آن می‌سازند. برای مثال» شما هر شب 
خریداری کنید.ا زآنجا که با آن همه مشغله واقعامشکل 
است تاهمه آیتم‌ها رابه یاد آورید. پس تنها حروف اول 
هر کدام را گرفته و با تلفیق آنها یک واژه می‌سازید که برای 
چهارم ورد بالاازش.ن»م وب واژه‌شبنم رادرست 
می کنید و حالاتنها کافی است که به خود تان‌بگویید که 
باید شبنم را خریداری کنم. آنگاه‌بد ون‌دردسر تمام ایتم‌ها 
رابه یاد می‌اورید. 

۶6- نقاشی کنید 

یک روش برای به یاد آوردن, ترسیم کردن است. مثلا 
باید قبل از رفتن به خانه حتماسری به بانک بزنید. بنابراین 
روی کاغذ در مقابل خود یک ارم و سردری را که روی ان 


YY 0O اطلاعات ی‎ 


حال د رر وی میز در برابر خشمان شماقرارداردوآن‌وقت 
محال است که بانک رفتن رافراموش کنید. 
۵-تصویر در ذدهن 
امااین‌بار تحمل بیشتری‌نشان‌می د هید.برای‌مثال‌می خواهید 
برای خانه سیب خرید اری کنید. د رذهن» در خت سیب را 
درداخل اتاق خواب خود ترسیم می‌کنید. آنگاه از آنجا که 
مواردی را که باید انجام بدهید به یاد می‌آورید. 
۶-الفبا رامرور کنید 


مشلا گاهی نام فیلمی را که د یده‌اید فراموش می کنید. 
برای به خاطر آوردن» شروع به شسمردن الفبا می کنید. 
یاد می‌آورید. 
مهم دارید. مانند یک نطق یابرزبان آوردن یک داستان 
و امثال آن. بهترین تکنیک برای به حافظه سپردن آن این 
است که یکبار جملات رابنویسید بعد ازروی ان‌باصدای 
بلند بخوانید بعد یکبارآن راتایپ کنید وسرانجام یکبار 
هم جملاتی را که روی نوار ضبط کرده‌اید برای خود تان 
پخش کنید. درواقع بد ینوسیله شما چهار بار نطق را با 
جملات مرور کرده‌اید که به خاطر آوردن آن برایتان ساده 

-از رنگ استفاده کنید 

برحی اوقات می توانید برای به یاد آوردن برای هر 
آیتسم. یک رنگ راد رنظر گیرید وبابه یاد آوردن‌رنگ 
می توانید آن آیتم رابه یاد آورید. مثلا برای گذاشتن دسته 
کلید خود روی طاقچه رنگ سبزرا انتخاب کنید و برای 
به‌یاد آوردن قرار ملاقات خود باآقای قادری رنگ قرمز 
رادر نظر می گیرید. حال کافی است که رنگ قرمز رادر 
هر جایی مشاهده کنید و باید به هر طریقی به یاد آورید. 
آنگاه مصاحبه خود با قادری رابه یاد می‌آورید ویابادیدن 
رنگ سبز به یاد دسته کلید خود روی طاقچه می‌افتید و به 
راحتی آن را پیدامی‌کنید. 

9- نقشه در ذهن 

برای به یاد آوردن مکان یا مکانها؛ نقشه‌ای در ذهن 
خود طرح کنید و فوری در ذهن به آن نقشه مراجعه کنید. 
مثلاخانه دوست خود رادرذهن میان یک دیوارسبزویک 
به دنبال چنین ترکیبی خواهید بود. فراموش نکنید که این 
تشه تا آ مها که شیک سا ناین اه اند 

۰- مرور تقویم بایک نماد 

برای اینکه به یاد آورید که‌درهر روز چه کار مهمی 
بای د انجام دهید.برای آن کاریک نماد و یاعلامت به 
کارمی گیرید. مثلادرروز سوم باید به آرایشگاه‌بروید. 
بنابراین برای روز سوم ماه شانه رابه عنوان یک علامت 
انتخاب می کنید. و يا روز هفتم بايد خانواده رابه پیک‌نیک 
تارابع ان تماه شاب کف آنده 
علایم به راحتی وظایف مهم رابه یاد می‌اورد. 
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دروهله اول به تمام افراد سیگاری خواننده این مطلب 
تبریسک می گوییم. زیرا خواندن این مطلب. خود اولین 
قدم جهت رهایی همیشگی از سیگار است. اغلب افراد 
سیگاری به د لیل اينکه تصور می کنند ترک‌سیگار کشیدن» 
کاربسیارد شواری‌است.هیچ گاه‌این کار راانجام‌نمی‌دهند 
ویابه خود تلقین می کنند که شاید در اینده‌بالاخره روزی 
سیگار کشیدن را ترک خواهند کرد. این نوع افراده علت 
سیگار کشیدن خود را تبعیت کردن از دوستان یا کسب 
زا تا را 
علت اصلی سیگار کشید ن مداوم این افراد اعتیاد آنها به 
ماده‌ای با نام «نیکوتین» است. 

نیکوتین یک ماده تحریک کننده و همچنین کند کننده 
مس کت ولا الا 2 ان 
قلب و در نتیجه افزایش هوشیاری فرد شده و سپس باعث 
بروز افسرد گی و خستگی می‌شود. 

o TS 
نیکوتین فرد را تحریک کرده تا مجدداسیگار بکشد و ای‎ 


آقای سعید مجید ی نژاد (وکیل پابه 
یک داد ؟ گستری و کار شناس ارشد 
چهارشنبه از ساعت ۱۴/۳۰ الی ۱۶/۳۰ با 
شماره تلفن: ۲۹۹۹۳۲۳۸ 


اهلیت قانونی بر ای انجام معامله 

مردی متاهل و میانسال ودارای سه خواهر و برادر 
هستم. پد رم حد ود هشتاد سال د ارد و سالهاست به اختلال 
حواس مبتلاست. اخیرامتوجه شدهام یکی از برادرانم با 
سوءاستفاده از وضعیت پد رمنزل مسکونی وی رابه نام 
خویش کرده و سند رسمی گرفته است. درحالی که پد رم 
به مسبب پیری و سابقه بیماری روانی و اختلال حواس 
هوش درستی ندارد و ما مطمئن هستیم که برادرم سند 
انتقال رابا حیله و نیرنگ تحصیل کرده است. منزل پدرم 
تنهامایملکی است که دارد و انتقال آن به برادرم آنهم 
ات کید روف د اور ورو با 
فرزندان دیگرنمی گنجد. پسد رم هم چیزی نمی گوید و 
موضوع‌راکتمان می کند. مي خوامستم راهنمایی ام کنید تا 
بدانم چگونه می توانم قانونااحقاق حق کنم؟ آیااین سند 
درست‌است؟ آیامعامله شخصی که قاد ربه اداره امور خود 





ماده نیکوتین به اندازه موادی از قبیل کوکایین و هرویین 
اعتیاد آوراست. امانگران نباشید با اجرای توصیه‌های زیر 
می‌توانید سیگار کشیدن را ترک کنید: 
به تمام دوستان و آشنایان خود بگویید که قراراست در 
برع کی »سیگار کشیدن راترک کنید .به خحود 
_ 
ا 

۲)برروی کاغذ.دلایل ترک کردن‌سیگار را 
یاد داشت ت کنید : 

معمولاافرادی که می حواهند با موفقیت بیشتری در 
زند گی تغییراتی راایجاد کنند هدف خود ازانجام تغیبرات 
خود برای ترک سیگار راروی کاغذ نوشته و هرروزبه 
این کاغذ نگاه کنید ES‏ 

۳ تمام ری ره رادور بریزید: 

۰ e eT 
کشیدن رات رک کنند که‌اطراف آنهابه هیچ عنوان حتی‎ 
حتی آن یک بسته سیگار اضافی را که برای مواقم ضروری‎ 
۱ رانیز دور بریزید!‎ 

)٤‏ تمام لباس‌های خود را کاملا بشو یید 

باشستش وی تمام لباس‌های خود از بوی سیگاررها 
شوید. حتی گر دا خل خودروی شمابوی سیگار می دهد» 
را خی 

۵ به مواردی که باعث تحریک شما می‌شود. تو جه 
کا 


نیست واختلال حواس و فراموشی دارد درست است؟ آیا 
مجتبی رشید ی - تبر یز 

جمع عقل و بلوغ و رشد در اشخاص 
اصل قانونی بر صحت ودرستی کلیه اسناد رسمی 
است و لا فآنباید اثبات گرد د.ابتدالازم است از 
هب ۳ ۳9 
جعلی است ومی ر ازبادر تن شکایت کیفری نمیید. 
اگر جواب مثبت بود و این سند واقعا تنظیم شده‌بود باید 
مشسخص شود که آیا پدرتان اهلیت قانونی برای انجام 
معامله راداشته با خیر. در ماده ۲۱۱ قانون مدنی امده که 
بلوغ» عقل و رشد شروط اهلیت داشتن افراد برای انجام 
محقق بوده و صرفانقص در عقل ممکن است اهلیت 
وی برای انجام معامله راز بین ببرد. بنابراین سوال اصلی 
این است که آیا پد رتان د رهنگام معامله از موهبت عقل 
برخورداربوده‌یا خیر؟ پرسشی که پاسخ‌قانونی آن‌برعهده 
است.اگرنظریه این کمیسیون مبنی برو جود عقل باشد 
معامله صحیح بوده و ا گر نظر بر جنون باشد معامله انجام 
سواط ر هد بت ار ن ضرف ال حر ای 


ای رس م ROE‏ ۳۳۳۲ 


TTT 
سیگار کشیدن می شو د» از جمله پس از مصرف غذاء پس‎ 
ازمصرف چای» در هنگام رفتن به منزل د وستان و درهنگام‎ 
رانند گی»درهنگام قرار گیری دراين مواقع» بهتراست‎ 
خود رابا فعالیت دیگری مشغول کنید. به عنوان مثال اگر‎ 
پس از مصرف غذاعادت به سیگار کشید ن د ارید. ا زاین به‎ 
بعد پس از مصرف غذاء فعالیتی از قبیل جد ول حل کردن‎ 
مطالعه کتاب يا تماس تلفنی به دوستانتان را انجام دهید.‎ 

٦‏ جایگزینی برای سیگار پیدا کنید: 

اگرنمی توانید نبودن‌سیگاررادردهانتان تحمل کنید» 
می‌توانید از آدامس با حلال دندان استفاده کنید. 

۷ به تد ریج سیگار کشیدن را ترک کنید: 

فرام وش نکنید که ترک سیگار کشیدن به‌ صورت 
ها کار اراس ی ما تا هر 
رت لا رب دم بو 

۸) گر پس ازترک کردن سیگار مجد داسیگار 
کشیدن را تکرار کرد ید ناامید نشوید: 

اع ی ات در را ۰ در مرا ار 
شکست روبرومی‌شوند. در صورت اقدام به سیگار 
کشیدن پس از ترک آن» خود راسرزنش نکرده‌ و فوری 
ناامید نشسوید. بلکه مجد دا تلاش کنید و فراموش نکنید 
هر شکست یلی است برای موفقیت. 

٩‏ خود تان را تشویق کنید: 

با گرا یساس تساک مور 
مشخص کرده و اگر پس از اتمام این مدت توانسته بودید 
که سیگار نکشید برای خود هدایای کوچکی از قبیل 
0 فیلم مورد دلخواه کتاب یالباسی رابه عنوان جایزه 
ار را 
سال از ترک دائمی سیگار حتی می توانید برای خود جشن 
سالگرد ترک سیگار کشیدن راهم بر گزار کنید 


فراموشی یااز کارافتاد گی هیچگونه دلالتی برزوال کامل 
عقل ند ارد واصل برسلامتی روانی افراد است و جنون 
باید توسط مراجع ذیصلاح به اثبات رسد. 

درپدرتان وجوددارد بايد بامراجعه به اداره‌سربرستی 
داد گستری شهر خو د درخحواست حجر (نداشتن صلاحیت 
واهلیت) به سبب زوال عقل رامطرح نموده و تاریخ شروع 
حجرراقبل از تاریخ معامله پد رتان ذکر کنید.داد گاه‌وارد 
رسید گی به موضوع شده وپس از بررسیهای لازم و مصاحبه 
با پدرتان و معرفی اوبه کمیسیون پزشکی قانونی و اخذ پاسخ 
از کمیسیون رای داده‌ودرصورت حکم کردن به زوال عقل و 
محجوربودن‌ وی تاریخ اغاز حجر رامشخص خواهد کرد. 
دراین صورت چنانچه تاریخ آغ از حجردر حکم داد گاه 


آقایاکبر خوبکردار 

وکیل د اد گستری 

در روزهای پنجشنبه از ساعت ۱۳ 
الى ۱۵ با شماره تلفن: ۲۹۹۹۳۴۳۵ در 
یت اند را 








مشاوره ک ودک و خانواد ه: خانم 
زرین سادات لاریجانی (کارشناس ارشد 


روانشناسی) دوش نبه ها: مشاوره 
حضوری (با هماهنگی قبلی) از ساعت ۱۰ 
الى ۱۲ صبح و از ساعت ۸ الی ۱۰ مشاوره 
تلفنی با شماره تلفن: ۲۲۲۲۶۲۵۰ 





چکونه بااتکارمزاحم 
می کین 


# زنی ۰ساله» د پلمه و خانه دار هستم. د وازد هسال 
تهران هستم. اما بعد از ازدواج به یکی از شهرستانهارفتم 
و از پدر و مادرو تمام اقوامم دور شدم.بااین حال سالی 
یک یادوباربه تهران‌می‌ایم و انهارامی‌بینم وبه طور 
مرتب‌باپد رومادرم تماس تلفنی‌دارم.همسرم‌مرد بسیار 
تفاهم و علاقه سبب تحمل دوری از خانواده‌می‌شود. 
امامد تی است که در ارتباط با خانوادهم افکاری به ذهنم 
ی ار لد 
E‏ 
جوا بو اد 
رآ میهد کی 

i‏ #4 آیارفتارهای حاصی برای از بین بردن این افکار 

نها 

i i‏ 4 بیشتر در چه مواقعی از روز این افکار به ذهنتان 

2 زمانهایی که در خانه تنهاهستم ویازمانی که به 
Ey,‏ 

i‏ 4 آیااین افکاردرامورعادی روزانه‌وارتباط 
E‏ تاثیر گذاشته است؟ 

ES تاثیری‎ 9 

SS E 
e 
ومایسوس کننده‌یاسرزنش کننده»همچون‌مگس‌های‎ 
این افکار: «فایده‌ای ندارد. (همسرم اسیب می‌بیند)»‎ 
ریش را ۰از دست من هیچ کاری‎ 
وزوزاین مگس‌های‎ ... 
مزاحم مرتباافزایش پیدامی کند, لذاباید برای شکار آنها‎ 

اولین راه» مشغول کردن ذهن است. برای این منظور 
باید فکر تان رااز موضوع دیگری کاملاپر کنید تافرصت 


برنمی‌آید» ۰«نتیجه‌ای ند ارد) 





باز می‌شود و راه برای ارتقای سطح شاد کامی و رضایت و 
خوش خلقی هموار می گردد. 

راههای مختلفی برای مشغول کردن ذهن و قطع رشته 
افکار منفی وجود دارد. در اینجا جند مورد از موثرترین 
این راهها رابه شما معرفی می کنم. 


واتوای کک با از دی 

تمرین تمر کز ح وا س:اکنون به چه جیزی نگاه 
می کنیس ؟ به چه چیزی گوش می کنید ؟ چه احساسی 
دارید ؟به آنچه در برابرتان است(مثلاروزنامه؛ تلویزیون. 
را و 
اد ان و ات ار 
سرگرم کننده و مورد علاقه راانتخاب کنید.بهتراست 
جای کاره ای فکری یک کار جسمی مثل خیاطی. 
e‏ 

شعر و ترانه بخو انید به شعرهای د وران کود کی 
شعرهای درسی. شعرهایی که در تلویزیون یا رادیو 





زمزمه کنید آهنگ‌هاءسرودها یا ترانه‌های جالبی به ویژه 
ای را سای اراس اد ان اقا 
شنیده‌اید به یاد آورید. حواس خود رامتمرکز کنید تا 
کلمات آن اشعاررابه یاد اورید. شعرو موسیقی موجب 
گشایش خلق می‌شود. 

ای ارس سای ار نات 
شمارش کنید.شمارش معکوس انجام دهید. سری‌های 
هفت تایی اعد اد راباهم جمع کنید. جد ول ضرب رامرور 
کر ی رای ری ار 
با ار 

توصیف یک شسیء: این تمرین برای جلب توجه 
خود به مسوی جهان پیرامون است. به عبارت دیگر با 
این تمرین به جای‌د ر خود فرورفتن وبه فکرهای‌منفی 
پرداختن به یک موضوع واقصی و عینی توجه می کنید. 
یک شیر انتخاب کنید که به راحتی قابل مشاهده باشد. 
ی 
به این است که بتوانید تمام ویژگی‌های آن شیءراباذ کر 
تمام جزییات و ویژگی‌هابرای یک شخص خیالی تشریح 
نمایید.برای تمرکز کامل حواس خود از کشیدن تصویر 
آن‌برروی کاغذ, نوشستن مشسخصات فیزیکی و خواص 
ان کر 


مر 
کی ۳۳۷ 


اطلاعات 


خانم الهام الساد ات طباطیایی وکیل د اد گستنری. 
کار نٌ شناس ‌ارشد حقوق خصو صی و مد رس د انشگاه 
درروزهای بز 7 بنحش نبه ازساعت ۹الی ۱۱ با شماره تلفن: 
۵ درخد مت‌خوانند گان خواهد بود . 


از و جود شاهد استفاده کنید 

خلاصه سوال: 

من مد پرعامل یک شرکت هستم. شر کت مادر 
تاریخ‌ه ای متفاوت قراردادهایی راباشرکت (...) 
منعقد کرد. متاسفانه این شر کت در زمانهای مشخص 
وم وه ها را داد و 
هم‌اکنون منکربد هکاری خود است. تنهامدارکی که 
ماازاین شرکت دردست داریم» یکسری فاکتورهایی 
است که گویای‌بد هکاری‌این شر کت به‌مااست» 
ین فاکتورهابه عنوان 

مدرک می توانیم حفانیت خود رابه اثبات رسانیده 
ومطالبهوجوه‌مندرج درقرارداد رابنماييم یانه؟ 
به علاوهاصلاداد گاه چنین فاکتورهایی رابه عنوان 
را 
مراراهنمایی کنید. 

ابتد | اخطار 


امانمی‌دانیم که با ارائه دادن اب 


شمادرابتد ایک اظهارنامه به عنوان اخطار قانونی 
به‌نشانی آن‌ش رکت از طریق داد گاه‌ابلاغ کنید.اگر آن 
شرکت‌طی‌ده‌روز از تاریخ ریت اظهار نامه‌مبالغخ‌مندرج 
درفاکتوره ای موجود رانیرداعت. آنگاه‌می توانید در 
جهت اقامه د عوی عد م پرداخت بد هی به مر جع قضایی 
که شر کت موردنظرتان در ان فعالیت می کند مر اجعه 
کنید. قابل ذکر اینکه .آنجایی که فاکتور از جمله مدا ر کی 
ار را | 
درفاکتورهاامضای خریداروجود ندارد. صرف ارائه 
فاکتورهابدون دردست داشتن رسیدهایی که حاوی 
امضای خر دار ر این اساس است. اغلب نمی تواند در 
داد گاه به نتیجه بر سد و اثبات هرادعایی درداد گاه‌منوط 
به اقامه دلایلی محکمه‌یسند است که منتهی به محرز 
شدن صحت آن اد عا باشد. همچنان که در ماده ۱۲۵۸ 
قانون مدنی اذعان شده است: 

«دلایل اثبات دعوی از قرار ذیل است: 

زار ال ی رس را 
0-قسم) 

فلذا پيشنهاد ما به شمااین است که اگر در هنگام 
وقوع فراردادهایی که به ایجاد فاکتورهای موجود 
منتهی شده است. اشخاصی حضور داشتند و ان 
اشخاص در جریبان بدهکاری آن شرکت وعدم 
پرداخت ان به شرکت شماهستند وذینفع هم در 
شهادت دادن محسوب نمی‌شوند از انهابه عنوان 
شاهد در داد گاه استفاده کنید. 

به این طریق شما می توانید حقانیت خود رابه 


دست آورده و علاوه بر آن تمام خسارات وارده بر 
شرکت خود رانیز که شامل تاخیر در تأدیه بدهی و 


همچنین سایر هزینه‌های دادرسی است جزء خواسته 


خود مطرح کنید 








دددن 


ادن 


چه۲ 


اسان در دعص ها همه 


۶ 
دشا 
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د 9 کر 


ود انس 


نی می 


دک ۵ 


یتنا کت است 


© کامه 


سکهای 
نگهبان 


محسن دوباره معر که راه انداخته بود. بحت در 








مورد «(وظیفه اخلاقی» و «وظیفه قانونی» بود. محسن 
_درسته که ما پلیس هستیم و موظفیم مسایل رو از 


دید گاه قانون اهمیت بد هیم» اما گاهی اوقات پیش ماد 
که وظیفه اخلاقی رو -خواهی نخواهی -مجبوریم به 

ار 
سر گرد صادقی مخالف او بود:( من اصللااین رو قبول 
ندارم اون هسم به دلیل؛ اول اینک ه معمولا قوانین ماه 
مسایل انسانی رو دربرمی گیره.ثانیاو از اون مهم تراینکه 
اگر هم پلیسی بخواد قوانین رو «تفسیر به رای» بکنه و به 
قول توازروی اصول اخلاقی برخورد بکنه. پس قاضی 
وروانشناس و اینطور افراد دیگه جبکاره‌اند ؟) 

هنوز محسن جوابی به استدلال منطقی «سر گرد» 
نداده‌بود که نا گهان استوار کریمی با ۰ درحه 
چرخش, نظرش راعوض کرد و رو به محسن گفت: 

سدح ستر گرد راست مبکه دیکه... نمیشه که هر 
کس سر خود قانونگذار بشه! ۱ 

1 «اقای کریمی 
yT yS‏ 
E‏ 
توی باند سرگرد؟ 
ی 
حق صد درصد باس گرد صادقی است و جنابعالی 
که ۱۵سال ازس ر گرد کو چکتری ھم باید بگی چشم! 
استوار خنده‌اش گرفت. اماب دون تو جه به لجاجت 
استوار» مناظره‌اش با صادقی را ادامه داد: «منظور من 
اینطور که شمابردان ست دی نات سر رد سس 
من میگم. . اصلااجازه‌بد هید یک مثال‌بزنم؛ شمافرض 
کنین به عنوان یک مأمور پلیس توی خیابان داری راه 
میری که می‌بینی یک اقایی که خیلی هم جنتلمن و 
بان خصیته درحالی که باسرعت زیاد داره‌رانند گی 
می کنه» میزنه به یک ماشینی که کنار خیابون پارک کرده. 





بز اساسن خاطر ات سر هنگ فر وز 





و درحالی که اون ماشین حسابی داغون شده آقای 
راننده بدون توجه به این اتفاق تصمیم می گیره از محل 
حادثه دور بشه, خب وظیفه من و شمای پلیس چیه؟» 

هنوزسرگرد پاسخ نداده‌بود که گروهبان پورهمت 
باخنده‌وبه نش وخی گفت:«اگه من اونجاباشم که 
پدربزرگ راننده‌رو هم جریمه می کنم» چه برسه به 
خودش! 

محسن سر تکان داد و به ادامه گفت: «احسنت؛ 
LCE‏ ماس زو 
متوقف کنیم. شما هم قبول داری جناب سرگرد؟ 

صادقی «بله» گفت وادامه‌داد:«حالا منظورت 
چیه سروان؟» و محسن پاسخش راداد: «عجله نکنین 
تامنظورم روبگم؛حالافرض کنین وقتی میرین جلو 
و 
کنین متوجه میشین که اون اقای راننده یک پزشک 
جراح است که از بیمارستان بهش زنگ زدن و گفتند 
فلان بیمار حال و خیمی داره که اگر تا جند دقیقه دیگه 
شما -بعن آفای دکتر داش ا 
آقایان قانون‌مند!حالا بفرمائین وظیفه‌تون در اون لحظه 
r‏ 
فردی‌رو باید بازداشت کرد اما از طرف د که ها 
می‌دونی کهاگراورانگه‌داری» یک انس ان می میره! 
باید چکار کنیم؟ [همه مسکوت کردند و محسن ادامه 
داد ] حرف من همین جا صدق می کنه؛ یعنی من میگم 
دراون لحظه حتی من وشمای پلیس هم باید ببینیم 
(قانون اخلاق» و دستور و جدان چیه؟ که پاسخ معلومه؛ 
در نهایت شماره پلاک ماشین رو یاد داشت می کنیم و 
برای اقای د کتر -یعنی همان راننده حطاکار -مسیررو 
ی( 
درست میگم؟ پورهمت تو هم قبول داری؟ کلانتر 
شماهم موافقی؟ همه تایید کردند. اما استوار همچنان 
س‌کوت کر د تأمحسن بخند دوبکوید:(راخت باش 
استوار... جرا خحجالت می کشی ؟» 

استوار که در بحث با محسن حاضر بود رنگ ماست 
راسیاه بد اند اما تسلیم او نشود. خواست جوابی بد هد 
که تلفن کناردست من زنگ حورد و او هم از خدا 
خواسته_-برای فرار از مهلکه‌ای که گیر افتاده‌بود -بدون 
اینکه متوجه باشد دارد تلفن میز مرا جواب می‌دهد! 
گوشی رابرداشت وشروع به صحبت کرد:«بله آقا... 
اج کنر تمس اس تور دشتکاه تلف راروع 
بلند گو «یابه قول امروزی‌ها؛اسپیکر» گذاشت تاصدای 
کسی که تلفن زده بود به گوش ماهم برسد:«سرکار 
خود تون‌رو برسونین... اینجا دو تاسگ وحشی کم 


اماعات ل ۲9 رم ۳۳۲۲ 


به قلم: محمود اکبرزاده 


مونده که دو نفررو تکه‌پاره کنند!) 
مانیزمثل‌استوارمنظورمردرانفهمید یم 


مرد که اضطراب عجیبی داشت توضیح 
داد: «منظورم سگ وحشی وحشی) 
که نیست....دو تاسگی که میگم «سگ 
نگهبان» هستند که داخل یکی از خونه‌های این محله 
از منزل صاحیش مراقبت می کنه...) 

استوار که کارش راخوب بلد بود پرسید:«خحب 
اون دو نفر که شما میگی سگها بهشون حمله کردن کی 
هستند؟ واسه چی سگها بهشون حمله کردند؟» 

-من چه می‌دونم آقا... شما هم داری چه سوالهایی 
می‌پرسی ؟ من فقط از روی انسانیت وظیفه خود م دید م 
که بهتون خبر بد هم...) 

کریمی که خودش نیز متو جه نوع گفتار عجیب مرد 
بود سوالاتش راادامه داد: 

-البته که شمالطف کردین... حالا آدرس رو بده 
[و موقعی که تلفن کننده ادرس دقیق راداد استوار 
کریمی پرسید ]خب دوست خوب من» اسم خودت‌رو 
نگفتی... شما؟ جنابعالی از همسایه‌ها هستین؟ 

که به محض گفتن این حرف از سوی استوار مرد 
گوشی را گذاشت و تماس قطع شد. نگاهی به استوار 
کردم و پرسیدم: «چی فکر می کنی کریمی ؟» و استوار 
ها ار و ده :در این مر رد کلاتر 
E e‏ 
اون دو نفری که به گفتة این بابادر چنگ سگهااسیر 
شدن» سارق هستند!این آقایی هم که تلفن زد بخاطر 
دو تاغریبه اینقد راضطراب واسترس نمیتونه داشته 
باشه! منظورم اينه که شاید... یعنی به احتمال زیاد این 
ابا هم با سارقین مرتبطه!» 

سری تکان دادم و هنوز «احسنت» از زبانم خارج 
نشده بود که محسن شروع کرد به دست زدن و گفت: 
(براوو استوار کریمی... دمت گرم باباء اگه اینطوری 
پیش بره کلانتر بايد تورو «افسر تجسس) تعیین کنه و 
من هم باید برم دم در نگهبانی بدهم!» استوار که مردد 
بود آیامحسن شوخی می کند یا جدی حرف می‌زند. 
اخم کرد و گفت: «مسخره می کنی؟) 

-نه به جون تو... مد پونت باشم اگه مسخره کنم... 
درسته کلانتر ؟ 

زدم روی شانه استوار و گفتم: «چرامسخره کنه 
استوار؟ چهل تا مثل محسن و صادقی و حتی خود من 
باید زیردست شمادوره ببينيم.... خوشم آمد کریمی» 
باریکلا...) 

استوار که ار دوی ریاد سل هم کوب هار 
گل اند اعته بود. دستی به موهای سرش [ که حالا 
وک چند دانه پیشتر نمانده بود] کشید و صادقانه و 
بی‌ریا خوشحالی اش رانشان داد: «ما نوکر شما هستیم 
کلانتر... تازه ما کجا و «افسر تجسس) زبده و معروفی 





O OS 
CC 
به قهقهه‌شد که زیر چشم نا زک کرد و گفت:«این‎ 
خارجی های لعنتی بیخودی نگفتن که «افسران رده‌بالاء‎ 
دیدین تاباهاش یک شوخحی کردم چه زود خودمونی‎ 

شد؟! 

خود محسن د نیزاز طنز جذاب استوار به خنده 
افتاد. من ام قصد داشتم محسن واستوار رابرای این 
(مورد) به محل حادثه اعزام کنم» که اتفاق بعدی باعث 
شد خودم نیز همراهشان بروم؛ به این ترتیب که چیزی 
حدود پنج دقیقه پس از تماس اول و درحالی که برگه 
مأموریت بچه‌ها حاضر و آماده اعزام شده بودند» در 
عرض دودقيقه چهار یا پنج تلفن پی‌درپی ازهمان 
یعنی سگهای نگهبان ز نگ زده بود ند با این تفاوت 
که عین ان چهار پنج نفر حرفهایشان یک مضمون 
مشترک داشت:«سرکاراینجا توی کوچه ماو داخل 
خونه یکی از همسایه‌ها که دو تااسگ نگهبان دار 
سگهابه شکلی غیر طبیعی دارند پارس می کنند»انگار 
یک خبری شده»! تماس اخری مرابه فکر فرو برد؛ زن 
به‌دیوار» خانهُمذ کوراست گفت:«س کار من دراین 
چند ماهی که آقای د کتر شفیعی این دو تاسگ رو آورده 
توی خونه» ند يده بود م که این حیوونای باهوش بروند 
داخحل منزل و پارس کنند!احتمالا یک خبری شده...) 
ود رای ال و ای 
دچیدستگیر نون شد؟) 
a aT‏ 
عجیب این بود که هیچکدام | Ca‏ 
مورد( و ۱ نگفتند 
حصوصا حرفهای اب ین خانم که می گفت ۱ سگها داز 
خونه دارند پارس می کنند خیلی معنی دار بود؛ با این 
تنل ؟ 

سری تکان دادم و گفتم: «مگه اینکه فرض کنیم 
اون نفر اول که به ما تلفن زد نیز «همد ست» سارقینه که 
احتمالا موفق شده از دست سگها فرار بکنه! یس زود 
باشین بریم به محل ببینیم چه خبره» سر گرد صادقی تو 
هم بی زحمت نوار صد ای اون مرد اول‌رو بایگانی کن و 
در ضمن به مرکز تلفن بزن و ازشون بخواه که اون تلفن 
اول‌رو ردیابی کنند. خبرش رو هم به بیسیم ما بده... 


حق با همسایه‌ها بود؛ صدای پارس سگها حتی از 
سر کوچه -با مسافتی نزد یک به ۱۵۰متر -به گوش 





می رسید . جلوی خانه که رسید یم تعد ادی از همسایه‌ها 
جمع شده بودند و گزارش های مردمی رادادند: کر 
شفیعی از موقعی که زنش و بچه‌هاش رفتند انگلیس» 
اکثرا میره باغ لواسان و شبها هم به این خونه نمیاد. فقط 
هفته‌ای یکبار به اینجا سر می‌زنه تاغذای سگهاش رو 
بباره...» 

صاحب بنگاه معاملات املاک که صاحبخانه را 
خوب می‌شسناخت نیز گفت:«د کتر شفیعی کلی پول 
آوردن...) 

و زن همسایه-که تلفن آخری رازده بود -آخرین 
گزارش راداد:«حق‌هم‌داره‌این کارروبکنه بااون 
همه عتیقه‌ای که د کتر توی خونه‌اش داره بايد صد تا 
سگ بیاره!) 

به این ترتیب مرد م را کنار زده و محسن رافرستادیم 
بالای‌دیواراماهمین که پرید داخل حياط نا گهان 
صدای پارس یک سک از فاصله‌ای نز دیکتر به کوش 
رسید و همزمان صدای گام‌های سگ [ که بی‌شباهت 
به چهارنعل تاختن اسب نبو د آنیز شنیده شد ؛ صحنه 
بعد ی یک «کمد ی کلاسیک واقعی بود؛ محسن که 
بادر بسته خانه روبرو شده بود. از ان‌جایی که دلش 
نمی آمد بسوی سگهای نگهبان شلیک کند. برای فرار 
از چنگ ودندان‌های تیز سگ غول‌پیکر به سختی و 
مانند یک گربه از دیوار بالا آمد. درحالی که آثار ترس 
وت املا در خرهاش هوید برد رز همین بات 
شد تااستواربا تمام و جود بخندد!محسن نیز گفت: 
«وقتی آمدی بالای دیوارو سگهارو دید ی اون وقت 
ببینم باز هم می‌خندی یا دند ونهات کلید میشه!؛ 


داده تا این دو تااسگ‌رو از خارج براش 


جاره‌ای نبود جزاینکه من واستوار نیز البته به کمک 
و... حق با محسن بو د؛ دو سگ مذ کور که از نژاد «ژرمن 


موه * 


ننتسبیو ی ی ان 


کته جالب ثر صحه‌ایبود که داشل تاق دید یم؛دو 

سگ نگهبان ظاهرا د ی 
بودند -خود رابه آنهاارسانده بودند و درحالی که هر 
کدام از سگها یک سارق رابه د یوار چسبانده بودند. 
خودشان نیز روی دو با ایستاده بودند و دست‌هایشان 
رادو سوی صورت سارقین قرار داده بودند و درحالی 
که فاصله صورتشان با صورت سارفین کمتر از ۱۰ 
سانتیمتر بود. دندان‌های تیز خود را چنان به معرض 
نمایش چشمان دو سارق جوان گذاشته بودند که یکی 
از انهااز ترس غش کرده بود و نفردوم نیز از وحشت 
زیاد اشک می ریخت!واقعامستأصل شده‌بودیم و 
نمی‌دانستیم بايد چه کنیم؟ سگهای نگهبان طوری 
تربیت شده بو دند که به محض أن که محسن از د یوار 
حیاط پایین می‌رفت. یکی از سگها بصورت اتوماتیک 
از دیوار جدا می‌شد و به حياط می آمد و در همان حال 
سگ دوم نیز برای اینکه مبادا«طعمه» رفیقش مجال 
فرار بیدا کند. خود رااز دیوار جدامی کرد و درسست 
مانند یک«پاندول‌ساعت» فاصله پنج‌متری آن‌دوسارق 
رابا دویدن‌های پیاپی و پارس کردن‌های وحشتناک 
پر می کرد به شکلی که وحشت سارقین بیشتر هم 
می‌شد اسگ دوم نیز تازمانی که محسن داخل حياط بود 


اطلارارت اش کی ÊD‏ 


بطرفش حمله می کرد اما همین که برمی گشت روی 
دیوار سگ مذ کور نیز به سراغ همکارش می‌رفت! 

ما اما؛ فقط دو راه پیش رو داشتیم؛ یا اینکه به سوی 
سگهاشلیک کنیم که این خیلی بی معرفتی بود یا راه‌حل 
دوم که همان را انتخاب کردیم؛ به هر سختی بود تلفن 
ا ای ا ا ا 

درفاصله نیمساعتی که د کتر خود ش رابرساند» 
سرگرد صادقی بابیسیم ماتماس گرفت و گفت: 
(حدس ش ماد رست بود کلانتر: تلفن اول از منزل 
یکی از همسایه‌ها_داخل همان کوچه-زده شده؛ 
آقای پازوکی!» 

وقتی این رابه محسن گفتم. او با گوشة چشم 
مردی را که کنار دیوار توی کو چه ایستاده بود نشان 
داد و گفت:«شرط می‌بن دم پازوکی اونه. چند دقیقه 
هست که صداش برام اشناست!» در دل هوش و نبوغ 
محسن را تحسین کردم که چگونه ميان ان همه صدا 
وصحبت پازوکی رادرست‌شناسایی کرده‌بودالذا 
به استوار گفتم که آن مرد جوان رازیرنظر داشته باشد 
اکن سس وی 5ای کد ا اکرو تاف 
شفیعی ازراه‌رسید وبا گفتن این جمله‌انگلیسی به 
سگهاء آنهاراآرام کرد:«استاپ...استاپ؛دی آرمای 
فرندز...» که معنی جمله‌اش این بود: (بس کنید ... اینها 
دوستان من هستند». 


خوشبختانه دوسارق بخت بر گشته چنان ترسیده 
بود ند که من قبل از اینکه سگها از اتاق حارج شوند 
به آنها گفتم:«اسم رفیق سومتان رابگین تاسگهارو 
بفرستیم بیرون) 

هر دو به سرعت یک نام را تکرار کردند: پازوکی! و 
به این ترتیب پازوکی دستگیر و مشغول به اعتراف شد: 
و رت و شا ارس ن رو ارم 
کردیم تابتونیم منزل د کتررو سرقت کنیم. نقشه‌مون هم 
حساب شده بود؛ به این شکل که شب قبل واسه سگها 
دوتکه گوشت آغشته به داروی بیهوشی اند اختیم تا 
بخورند و از هوش بروند. صبح که توی حياط رانگاه 
کردیم و گوشتهارو ندید یم»مطمئن شدیم که سگها 
اونهارو خوردن و بیهوش شدن. اماموقعی که وارد 
اتاق شد یم قبل از اينکه سکهاروببينيم گوشتهای 
مسموم‌رو دیدیم که ظاهرا سگها اون گوشتهارو پنهان 
کرده بودند تامارو گول بزنند؛ که گول هم زدند! با این 
حال چون من پشت‌سرعزت و جمشید بودم-ودر 
ضمن اونها فقط دو تاسگ بودن_موفق شد ازاتاق 
فرار کنم و بعد هم به شما تلفن زدم و...» 

چند دفیقه بعد از اعزام سارقین به کلانتری» پس از 
تشکر د کتر شفیعی. سه نفره بسوی کلانتری راه افتاد یم 
که استوار یکد فعه زد زیر خنده و گفت: 

-همه رو ول کن و بچسب به فرار محسن از دست 
سگهاء که سوژه یک هفته خنده بچه‌های کلانتری‌رو 
جور کرده! 

محسن اخم کرد و من نیز نتوانستم جلوی خند هام 


را بگیره! 
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دیگرسرطان توی خانواده‌مااپید می شده‌بود. د کترها 
می گفتند این ژن در همه ماو جود دارد وباید مراقب 
باشید. از چند سال قبل مادرم. کلم پزی و کد و خوردن 
راتوی خان واده راه اند اخته بو د که مبادابچه‌هایش مثل 
عمو و عمه و دخترعموهايم سرطان بگیرند. 

ولی همیشه این ترس وجود داشت. هرچند سرطان 
روده‌عمو پنج سال بود که خوب شده بود و یاسرطان 
8 ۱ کل س ال گذشته بهبود پیدا کرده 
بود. امامادر ترس غریبی داشت. هر چه توی تلویزیون 
می شنید و در مجله‌ها می‌خواند انجام می داد تا از سرطان 
شوهر و بچه‌هایش جلو گیری کند. من که بی خیال تر 
از همه بودم» به دوراز چشم مادر غذاهای بیرون را 
می‌خوردم و نوشابه‌های گازدار را با میل می خورد م. 

خواهرم دراثروسواس‌های ماد گیاهخوار شده‌بود 
وخلاصه‌هر کدام ازمایک جوری غیرمتعارف بودیم. 
تا اینکه من تصمیم گرفتم با سیمین ازدواج کنم. بعد از 
تحقیقات زیادی که مادر انجام داد بالااخره پذیرفت که 
مابا هم ازدواج کنیم و درست چند هفته بعد از مراسم 
عقد تازه متو جه یک موضوع خیلی مهم شده بود آن هم 
ان بان ده سال پیش مادربزر گ سیمین که 
منجر به مرگ پیرزن ۷۰ ساله شده بود. 

قلب ماد رانگار داشت از جا کنده می‌شد. کلی تحقیق 
کرد وبه این نتیجه رسید که 
به هر شکل این ژن در سیمین 
هم‌وجود دارد و خدابه داد 
بچه‌مان بر سد... 

حدامی‌داند قبل از 
بچه‌دار شدن ماء چند بار 
وادارمان کرد برویم پیش 
دکترو مشاوره کنیم و مطمئن 
شویم که بچه‌مان حتما بدون 
مساله خواهد بود. که البته 
هیچ دکتری به مأیفین و 
اطمینان نداد که بجه مادر 
بک عم یھی تا ۷۰ساله 
ات سا سس رورا 
تا نمی گیرد. 
حرفهای مامی خند ید ند. 
بعضی‌هافکر می‌کردند 
دستشان انداختیم ولی از 
شماچه پنهان که بزرگترین 
مشکل زند گی ما شده. مادر 
انقدر وسواسی نشان می‌داد 
که سیمین حسابی کلافه 
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شده و برخلاف قولی که به مادرم داده بود» باردار شد. 

خدامی‌داند ماد ر جقد ر غذاخوردن سیمین را کنترل 
می‌کرد. تا بالا خره بچه به دنیا آمد و یک اضطراب به دیگر 
اضطرابهای ماد ر اضافه شد. 

پسرم پنج ساله بود که یک روزمادر گفت: 

-مد تیه که خیلی زود خسته می شم و از طرفی دست 


چپم هم خیلی درد می کند. 
بردم پیش یک متخصص و او گفت که قلب مادرم کاملا 


سالم است و باید برای دلیل درد جای دیگری رابررسی 
se gs‏ 
فهمیدیم که مادر یک غده سرطانی در زیر بغلش دارد. 
این خبر درد آورترین موضوع زند گی‌ام بود. مادری که 
یک عمرنگران سلامتی بچه‌هایش بود. حالا خودش 
گرفتار این معضل شده بود. 

د کترها گفتند چون زود خبردار شد یم احتمال بهبود 
زیاد است. مادر چند روزی گریه و زاری‌هایش را کرد 
وبعد سعی کرد واقعیت را قبول کند وبه جنگ بیماری 
برود. همه نگران بودیم. باورمان نمی‌شد که مادر توان 
مقابله با این مریضی راداش ها ۲ ۱۱ ۳۳۲ 
افتاد. 

یک روز از خواب بیدار شد و به همه گفت: 

-من می‌خوام زنده بمونم و همه انرژی‌ام رابرای 
مبارزه با این بیماری مصرف کنم. 

همه تشویقش کردیم. هر چند ته دلمان حیلی امید وار 
به درم ان نبودیم.من که خودم راحسابی باخته بودی 
نمی توانستم باور کنم که چرا مادر من ؟!! 

چند ماه گذشت. حال مادر وخیم شد. دوران شیمی 
درمانی بسیار دردناک بود ولی بالا خره مادرم توانست 
شاخ این فیل را بشکند و سربلند از بیماری بیرون بیاید. 

مادر بعد از یک سال و نیم انقدر قوی شده بود که 
حتی پزشکها باورشان نمی‌شد. همه حيرت زده بودند. 
امامادرم دیگر آن زن سابق نبود. ان‌گار دوباره متولد 
شده بود ویک دنیای جدید را تجربه می کرد. همه 
وسواسی‌های گذشته‌ای‌راکنار گا ۰ ۳۲۲۲ 
غذاهای سالم می‌پزد و سعی می کند زند گی سالمی داشته 
باشد ولی دیگر دلوایسی زن و ژنتیک‌ نس ۴۳۲۱ 
انگار می‌داند که این تیر رها شدهدر :۰ ا 
سراغ هر کسی پیاید. 

دنیای غریبی است. مادر حالا مارا تشویی میک 5 
صاحب بچه دوم هم بشسویم. وقتی موضوع ژن رامطرح 
می‌کنم با پوز خند می گوید: 

- گاهی ما فک رمی‌کنيم حکمت خدارا کامل 
می‌دانيم و زیر وبمش رامی‌شنام. ۳ 


حقیر است... 
ومن در چشم‌های مادر چه عشق و 


آزپجپپاپاپااپاپاپ۱پ پا ار این ار ار را اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ۱ 








مشاور خانواد کی بهمن بهروزی (روان پزشک) 
ا   (‏ ها را 


حضوری از ساعت ۱۴ الی ۱۷ 
تعیین وقت قبلی با شماره E‏ 
پرسش ودژه 
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داشتن یک برادر کو چک رابهانه کرده‌واز 
تنگ زند گی می کنیم و پسرم از تنهایی می‌هراسد» 
رفتن از اتاقی به اتاق دیگر نیست و این موضوع 
بنده راناراحت کرده است. لطفا مراراهنمایی 
نمایید که چگونه با او رفتار کنم تااز ترسی 
که از چند ماه پیش به آن گرفتار شده 
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99 
ترس فرزند و نقش پدر و مادر 
اصولادرذهن کود کان شش باهفت ساله. به 
ترس رابا ذهن کودک آشنامی‌کنند پدر و مادرها 
کنیم» بلافاصله باح ر کات انگشت. چشم و پاسرمان 
کود ک رادعوت به سکوت می کنیم و می گوییم: «اقا 
می اید و دعوامی کند...» همین عبارت با انکه در ظاهر 
حتی در بعضی قصه‌های ماء اگرچه بسیار سر گرم 
کننده و آموزنده‌اند اما شخصیت‌هایی مانند ديو با 
غول یک چشم یا شبطان وجود دارند که مناسب ذهن 
کودک نیستند. درواقع در ادبیات کود کانه ماو در 
داستانهای کود کان. شخصیت‌های منفی به گونه‌ای 
تفسیر و تصویر شده‌اند که هم از نظر اخلاقی زشت و 
بد به نظر برسند و هم از نظر جسمی و چهره. 
مقصود از این مقد مه این است که بد انید» نخستیر 
ذهنیت‌های مربوط به ترس از کجادرذهن کود کان 
جای می گیرند. البته‌میزان ترش و وحشت کود کال 
در خانواده‌ه ای مختلف متفاوت است. در برخی از 
خانواده‌ها که بیشتر سعی در ترساندن کود ک شده و 



















بیشتر خواسته‌اند تامزاحمت‌های اورابا ترساندن وی 
کم کنند. کود کان به همان نسبت هم از زاویه‌های تاریک 
واز نقاط ناشناخته واهمه دارند. برای مثال» به بخشی 
از من زل که کود ک طی روز به راحتی به آنجارفت و آمد 
می کند» در شبانگاه به هیچ و جه گام نمی گذارد. چرا که 
تاریکی. عنصر ناشناخته‌ها رادر ذهن او بیدار کرده است. 
درحقیقت ترس کود کان با تاریکی نسبتی مستقیم دارد. 
نیاز به کار با کود کت 


حال اگرچه حضور ترس راد ر کودک یک امر 
طبیعی و تقریبا همه گیر شرح داده‌ايم اما این بدان معنا 
نیست که کود ک راباید به حال خو د رها کنیم تا ترس در 
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رادر مورد پدیده‌ای با ترس مشاهده کردیم در رفع آن 
بکوشیم. برای مثال, اگر متو جه شدیم که کود ک‌مادر 
تاریکی قد م به اشپزخانه نمی گذارد. یا به یکی از اتاقها 
نمی‌رود باید به کرات با او قد م به آن نقاط بگذاریم و با 
نشان دادن پنهان ترین زوایای ال فسمت. او رااز بیهوده 
بودن ترس و واهمه‌اش. مطمئن سازیم 


او همواره می‌خواهد از ما تقلید کند 





این همراهی که ما با کود ک انجام می‌دهیم. یکی از 
بهترین روشها برای رفع ترس از دل او است. چرا که ما 
برای کو د کمان قهر مان هستیم و او همواره می خواهد 
نما تقلید انی که ماهد ہما کند کے ما باون 
ترس به نقاط تاریک سر می کشیم وهمه زوایای پنهان 
رابه او نشان می دهیم» او هم سعی می کند تااز ذهنیت 
و روش ما تفلید کند. 
تن دیگر از موارد مهم در این مقوله عدم استفاده 
ازغ به ران ابزار تربیتی اا باید برای 
ترغیب کردن کود ک خود با او سخن بگوییم و یک به 
یک مطالب را برای او باز کنیم و نباید برعکس 
و یم وبرای‌راحتی 9 
ار آمدن غول دیی لو ار تا ان ۳ 
بترسانیم چرا که تبعات بسیاری ٩‏ 
د 
تقاوت ترس با تنهایی 
اما یک امر مهم که حتما باید آن 
رابه خاطر داشته باشید تفاوت پد يده 
تاس با تا لاف ۳ ماد ر نامه 












خود نوشته‌اید که کر د کتان ترس 8 ۳ 1 

1۶ 7 ۱ 
رابهانه کرده‌وازشمایک برادر Dat‏ 4 
و یاخواهر کوچکتر خواسته 


اوبه گونه‌ای رفتار کرده که 
راترس و واهمه بدانید اما 
معمولا چنینذهنیتی در کود ک به 


ر 7 


















عاطفه د راواست وا زآنجا که ذهن اوبه اند ازه کافی رشد 
نکرده تااین موضوع رادرک کند. آن رابا ترجمان ترس 
نی کته مت | کے د ا وان ر اا 
ایر عی چون ترس دراو حساس می‌شوید و 
سرانجام به انچه هد ف غابی اوست» یعنی جلب تو جه 
شماد ست پیدامی کند. بنابراین به شما توصیه می شود 
که ابتد اتو جه بیشتری به او مبذول دارید و در موارد 
مختلف. باوی صحبت کنید. سعی کنید از او سوال 
کنید و وی را تشویق کنید تا از شما سوال کند و آنقدر 
بااوارتباط برقفرار کنید تا کاملادر مورد جلب توجه 
شما و مادرش خود را موفق تصور کند. 


مبارزه اصلی 

اما به موازات توجه به او در مورد ترسهایی که از 
خود نشان می د هد هم به طور جد ی به مبارزه بپرد ازید. 
از او سوال کنید که دقیفا از چه چیزی می ترسد و سپس 
اورابه تمام نقاطی که در آنجابه او احساس ترس دست 
داده است. ببرید. چند بار که او خیال دارد تاهمانگونه 
که درنامه خود هم نوشته‌اید. از اتاقی به اتاق دیگر 
E‏ از آنکه‌اوابراز ترس کند به‌او پيشنهاد 
کنید که می خواهید همراه او باشید .این عمل را چند 
بار انجام دهید به گونه‌ای که او کاملاقانم شود که هیچ 
اتفاقی دراتاق دیگر نمی‌افتد. درواة قع اگر بتوانید در 
همه نقاطی که او تاکنون ۱ 
همراه وی باشید. آن وقت به آسانی این ترسها را دراو 
ريشه کن خواهید کرد. اما باز هم تکرار می کنم» برخی 
اوقات ابراز ترس از‌جانب کودکان به نوعی برای 
جلب توجه و عاطفه بیشتر است و باید مراقب این 
تفاو تا ایا و برای آنکه اتا ایی مل کنید» در هر 
دو جناح عمل کنید. یعنی هم با ترس‌های او مبارزه‌ای 
اقیش و کامل را اند ازی کنید وه ژلجه و عاطفه 
بیشتری نسبت به کود کتان مبذول دارید. 

ور هر این سالهای ناک که نگ ری فراوانی 
در ش کک اکر سر دی با یر خورد 
کنید» چرا که اگر اب راز نگرانی» آن هم به وضوح از 


8 که ار اققو خحوردا راستشت» ا جه این 
نگرانی می شود و آنگاه با انتقال این 
دمن راء می ده فان باس یجاد 
نگرا: نی‌دربدرومادر کد این 
تصورسالمی نیست والخر ل 
ین با خونسردی و 
آرامش به آنچه گفته شد» عمل کنید 
و مطمئن باشل که درمدت 
کوتاهی مشکل پسرتان حل 
خواهد شد. من هم تردیدی 
گام با توجه به دلسوزیها و 
توجه شماو جدی گرفتن 
موف وله تربیست فرزندی 
8 نحل مود ومد شد 


روحه او است ار 





اگ در کاوی دو اه لین قد م مه 


مه 
«عیس صب 
مه مه ۳۹ 


مامی شد؛ سعی و عمل د یگ معن و مفو می ند اشت 


مور سی 


حرم مطهر حضرت علی علیه السلام امام اول شیعیان جهان در نجف اشرف 





ره توشه سفر بايد پول حلال باشد 





چگونه سفر به عتبات عالیات جور شد 
سفر به عتبات عالیات. خود یک نعمت است و وقتی 


یک مسلمان‌ این آرزورادارد که‌برای‌زیارت 
قبورفرزند ان فاطم»(س) و امیرمومنان على 
علیه السلام همه راه‌ها و درها برروی او باز شود 
خود یک قسمت است که این سفر برای نگارنده 
ی از دیمان تنم و کار امال به 
لطف خداوند بزرگ و همراهی ائمه‌اطهار(ع) 
قبل از بیستم اسفند گذشته «جور)» شد و طی سه 
چهارروزکارهای اولیه انجام وزمان حرکت با 
یک کاروان -اتوبوس-اعلام شد.طبق قرار همه 
اعضای کاروان می‌بایست در یک روز و ساعت 
معین در ترمینال آزادی حضور می یافتند. 
داستان چکونگی گذر از مر مهران 
ساعت سه و نیم بعد از ظهرروزبیست وپنجم 
اسفند گذشته(۸۱) بالا خره‌با تجمع زاثران‌باایک 
اتوبوس نیمه‌مجهز به سوی استان ايلام و شهر 
مرزی مهران روانه شد یمانیمه مجهز از ان جهت 
که بر خلاف ظاهرش کولر خنک کننده ند اشت و 
نفرات درون اتوبوس از گرما کلافه شده بودند» 
ضمنا بر خی صندلی‌های اتوبوس نیز شکسته 
بودو...بالاخره یس ازیانزده‌ساعت طی طریق 
یک راه طولانی» خسته و کوفته درساعت هشت 
صبح روزبیست و ششم اسفند به شهر مرزی 
مهران رسیدیم. پس از ساعتی استراحت و 








E 
بسته شد دا راه عټبات عالیات عراف به روی زاتر اد ابر انی چند روزی خواب و خوراک را‎ 
از مشتاقاد ویارت فر ز ندال فاطمه سل الله علیهاو امیر مو مناد على علبهالسلاح گر فت.‎ 
مسدود شد دامرز‌های شلمه و مهراد - که از روز شش فروردین اب و اسطه حضور‎ 
گانگان اشغالگر خارحی و د ر گیری مر زی صورت گر فته بود. بامساعدت دو دولت اران‎ 


محله اطلاعات هفتگی فرار گر د. 


صرف صبحانه و گذشتن از بازبینی مرزداران 
ناج به پایانه‌مرزی مهران وارد شدیم.در 
ازبازبینی پاسپورت‌هایمان به محوطه‌ای 
هدایت شدیم که بسیار شلوغ و کوچک بود. 
TS‏ 

به‌هن‌گام ورود ماء آب دستشویی‌ها 
اباق کش کر سا یرو رس ودرو فناه‌سا کی تست 


ی 
ITE TIT ETT‏ 


داوود غرانوش 


وعراق ازروز ۹ ؟ فر ورد ین بر طرف و دو باره مرز مهر ال از سوی عرافی هاده ر وی زار اد ابرانی 
باز شدهاست و روز انه ۲ ۱0۰ نفر برای زارت روانه عراق می شو ند. گز ارش زیر قبل از دسته شدن 
مرزهای ور ودی عر اق ار عټبات عالبات تو سط نگار ند ه تهږه شد ۰ که طی روزهای ۱۲ سفند ۸۳ 
الی چجھهارم فروردین در شهرهای نحف و کربلابودم. امد است مو رد ,بسند خوانند گان گرامی 





ودر حال استراحت بود. جالب‌تراینکه این محوطه حتی 
مکان و فضابرای‌ادای فریضه نماز مسافران و زائران 
نداشت‌وه رکس روی‌زمین ودرگوشهایدرحال‌نماز 
خواندن بوداراستی در تفکر مسوولان استان ایلام شهر 
مهران و حج و زیارت نیست تابرای رفع معضلات ذکر 
شده چاره‌ای بیند یشند و برای زاثران و مسافران عتبات 
عالیات -کهپول‌می‌دهند -ارزش قائل شوند وبه آنها 
احترام بگذارند ؟! 


گوفتن رودو 
حلاصه وقتی نوبت گذشتن کاروان ما -طبق نوبت و 
شماره گذاری-از در ورودی به مرزو خاک عراق رسید» 





پابانه مرزی مهران. جایی که نیمی از زائران مشتاق ابرانی از این مکان به نجف. کر بلاو ... روانه می شوند. 


۳۷ ۷ 
RAA O املاعات حل‎ 





توانسته بود حدود دویست و سیصد نفر زائرایرانی رابا 
گرفتن پول از آن‌ها و دادن رشوه به مرزبانان عراقی» جلوتر 
او و هو وت ها اون 
بابد رشوه داد و رشوه گرفت! 

اعتراض‌های مکرر مابالا خره اجازه ورود کاروان مابه 
آن مسوی مرزداده شد. سپس وارد محوطه‌ای شد یم که 
از آن‌مکان‌می‌بایست از گیت بازرسی سربازان‌عراقی و 
آمریکایی گذشته و به مکانی دیگررویم که دراین جاهم 
دو ساعت معطل شد یم تارسید یم به‌محوطه‌ای سرپوشید ه 
تو سط افراد امنیتی عراق بازدید شد. پس از نشستن روی 
صند لی‌ها وانتظاربرای فراخوان جون‌دوسه‌ساعت به 
خاطر پارتی بازی ان شخص در محوطه خود مان معطل 
و خسته شده بود یم» کمی عصبانی بودیم که ناگهان مابین 
اا وریا سرا ف م قاف 
به و جود امد که سرباز اسلحه کشید اما با د خالت دیگران 
رسیدیم. 


مکانی وارد شویم تا عراقی‌ها با «(چک» پاسپورت‌هایمان 


حرم مولا مد فن انبیاء 

حرم مولا امیرالمومنین در شسهر مقد س نجفه بنابه 
و وا ها وا امت 
ضریح امیرالمومنین علاوه بر جسم پاک آن حضرت. 
حداقل پیکر شریف دوپیامبربز رگ حضرت آد مو حضرت 
نوح(ع) رانیزدربردارد. در حدینی ازامام‌صادق(ع) 
آمدهاست که: هر گاه قبر امیرالمومنین علی(ع) رازیارت 
نمودی. بدان که درهمان جااستخوان‌های 
حضرت آدم(ع) و بدن شیخالانبیا نوح(ع) را 
نیز زیارت کرده‌ای. 

همچنین بارگاه حضرت هود و حضرت 
صالح(ع) هم اکنون در بخش شمال شسرقی 
نجف در نقاط آغازین گورستان وادی‌السلام 
مورد زیارت مسممانان‌است‌ونگارنده‌نیزدر 
این دوبارگاه حضوریافتم همچنین در خاک 
نجف مزارهای ابوبکربن علی, کمیل بن زیاد. 
شيخ طوسی. علامه بحرالعلوم علامه حلی» 
شیخ مرتضی انصاری. | خوند خراسانی و... 
هم وجود وارد 

انسان‌های سود جو 

عشق وعلاقه مردم ایران به زیارت بار گاه 
و ضریح اباعبد الله الحسین(ع) و سایر خاندان 
اهل بیت. باعث شده که ادم‌هایی در بر خی 
موارد برای سود جویی بیشتر اماکن عاد ی را 
به عنوان مزارهای تازه قلمداد کنند ویاجاهایی 
رابسه عنوان حضور بالفعل امام زمان(عج) به 
زاثران نشان دهند ویابا نصب اشیایی در موارد 
حاص.زاثران رابه طواف آن‌هادعوت کنند و یا 
آب‌های آلو ده رابه عنوان «شفادهنده» به زائران 
بدهند تا آنان بنوشند. 





قابسل توجه 
اینکه در بالای 
زمر واا 
ا 
فرمزی فرش شده 
۱ 
انجانماز نخوانند» 
اما غالبا مشاهده 
شده که‌افراد تو جيه 
نشده‌با تصورغلط 
همان جا رو به 
سوی قبر امام (از 
غرب به شرق) 
نماز می‌خوانند! 

بازسازی عتبات عالیات 

پس از فروپاشی حکومت صدام‌بعٹی وروی کار 
امدن‌یک حکومت جدید» جمهوری اسلامی اهتمام 
بسیاری را برای بازسازی شهرهای نجف. کربلاء کاظمین 
وسامراو خصوصا حرمین شریف مولا علی(ع)» حضرت 
سیدالشسهدا(ع): حضرت ابوالفضل(ع)» امام هادی و 
امام عسسکری(ع) و ....صرف کرد ودر حال حاضر نیز با 
کمک‌های جنسی و نقد ی مردم خیرودولت ایران» این 
حرمین شریفین در حال بازسازی به طرز باشکوهی است 
تاجهانیان بد انند امامان معصوم و مظلوم در قلب شیعیان 
جای دارند وبابمباران و گلوله‌باران این حرمین شریفین و 
توهین به آن‌ها؛ ذره‌ای ازارادت و حلوص قلبی مسلمانان به 
ائمه اطهار و امامان معصوم و مظلوم کاسته نخواهد شد. 


ار گاهملکوتی علی بن ابی طالب امیرالمومنین(ع) 
صبح روز بیست و هفتم اسفند وارد بارگاه‌ملکوتی 

امام اول شیعیان جهان می شویم. این بار گاه ملکوتی محل 

بروز معجزات ون زول بر کات و خانه پیغمبران و اولیا 











خداست.محل فرود کشتی نوح(ع) وزیارتگاه ابراهیم 
خلیل(ع) و جای تمدن‌های مختلف بشری است این 
متقیان یافته است. 

وقتی حضرت امیربهپشست کوفه (نجف اشرف) نظر 
اند اخت فرمود: منظر تو جه زیباوعمقت جه دلید یر است. 
خد اوندا قبر من رادراین سرزمین قرار بده. 

درحد یشی ازامام صادق(ع) نقل شده که خاک پاک 
اولوالعزم و بالا خره محل امن و ارامش اولیاء و سفیران 
آسمانی است.دراحاد يث مختلف آمده که شهر نجف نه 
تنها در حال حیات و زند گی دنیوی مایه فضلیت و شرافت 
است.بلکه تأثیر فراوانی در عالم برزخ و رستاخیزدارد و 
کسی که در خاک نجف بمیرد. یا در آنجا دفن شود «نکیر 
و منکر) براوفشارنیاورند واوراازوحشت قر مصون 
مورد تو جه شیعیان و علاقه‌مند ان است. هر جند در حال 
حاضر زاثران ایرانی رابه آن مکان مقدس 
نمی‌برند و جزو برنامه رسمی نیست. 

ره‌ئوشه سفر 

زاثران عتبات عالیات که توفیق زیارت 
مولاعلی(ع) و فرزندان عزیز آن سرور را 
نخست بای د جای گاهاین شسهرهابه ویژه 
مزارهارامورد توجه‌قراردهند وظاهر وباطن 
خویش رابسازند. یعنی على وار» و حسینی به 
سو ی این عزیزان حرکت کنند» پس اززیارت 
ان یزرک اران ره‌توشه‌ای مناسب برای سفر 
خود فراهم کنند. 

قبولی زیارت باپول حلال 

سفربه نج ف وکربلابسیارمقدس 
است. نباید با توشه غیر مقدس, قد است آن 
راه تو جه داشته باشند که هزینه این سفر رااز 
کن مرا شود ااب 


ادامه دارد 





ھر کسی در هر حالی که هست دادد و 
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ماحراهای خواستگار ی از: کوروش کاشانی 
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آمده بودند خواستگاری آبچی پری. از صبح مادر 
خانه راتمیزمی کرد. میوه‌ها رامی چید و کلی به باغچه 
می رسید. می گفتند» پسرحاجی مستوفی می خواهد به 
خواستگاری آبجی پری بیاید. مادر که قند تودلش 
آب شده بود. اما خود آبجی, خیلی خحوشحال نبود. 
می‌دانستم این یکی خواستگار راهم رد می کند. یک 
سال بود که دیپلمش را گرفته بود. دخترها تو فامیل‌ها 
اغلب زیر ۱۸ سالگی ازدواج می‌کردند. اما آبجی‌پری به 
هر بهانه‌ای که بود» خواستگارها رارد می کرد... نمی‌دانم 
جرااینقدربه درس و مشق علاقه داشت !من که از 
خدامی‌خواستم او زود شسوهر کند و نوبت من برسد 
و ازاین درسهای کسل کننده حلاص شوم! ولی او مثل 
هیچ کد ام از د خترهای فامیل نبود. خوب درس می خواند 
و وب نمره می گرفت. یک بار شنیدم که به اقاجون 
می گفت. می خواهد برود دانشگاه! این هم از ان حرفها 
بود. آقاجون تشری رفت و به او گفت دیگر حرف درس 
و مشق رانباید بزند... ما که حتی تاسر کوچه اجازه 
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هیچ کاری نمی‌شد»برایش انجام داد. آنقد ر دوستش 
داشتم که حاضر باشم» همه زند گی ام رابفروشم و 
خرج سلامتی‌اش کنم. اما انگار خودش نمی‌خواست 
با می حواست و نمی توانست. دیگر فرقی نداشت. به 
خاطر بچه‌هایمان هم که شده بود. چاره‌ای ند اشتم که او 
را از زند گی‌ام بیرون کنم. 

تلخ‌ترین روز زند گی‌ام است. ولی چاره چیست؟ 
حالا که نمی‌توانم خودش را نجات بدهم. حداقل 
دخترمان را از این مخمصه نجات می‌دهم. 

آشنایی مان برمی گردد به دوران دانشکده...بیاغراق 
بهترین شا گرد دانشکده بود. همان سال اول وقتی به 
عنوان دستیارم در آزمایشگاه مشغول به کار شد از 
کوان سر ری رت درد مد ا ری ی رو 
بودم و گهگداری دانشجوهای سال پایین می‌آمدند و 
E‏ 

همان موقع از او حواستگاری کردم. موضوع را به 
خواهرم گفتم و او به دانشکده امد و شیوارادید... ولی 
هنوز کم‌سن و سال بود. جواب رد داد. حق داشت. تازه 





آبجی بوده که 
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رسم بر این بود که تا آبجی عروسی 

نکرده» من نباند خو استکاری داشته 

باشم و به همین خاطر خو استگارها 
مرانمید دد ند 


نداشتیم تنها برویم» چطور می توانستیم رویای دانشگاه 
رفتن رادر سر بپرورانیم؟! 
تو گوشش چیزهایی خوانده... 
امادیگر مطمشن بودم که به این یکی خواستگار 
رفیق‌های قد یمی بودند که بعد از کلی سال» تازه‌همد یگر 
راپیداکرده‌بودند.هم پولداربودند و هم متدین و 
یکر بهتر از این نمی‌شد... 
غروب بود که میهمان‌ها امد ند. مثل همیشه باید 
توی اتاق می ماند م... رسم بر این بود که تا آبجی عروسی 





به همه شک داشت. می‌گفت. ادن بچه 
روح شبطان دارد و گاهی حتی قصد 
کشتن او را می‌کرد 


چند ماه بود که به دانشگاه آمده بود. فکر کردم بهتر است 
صبر کنم. دو سال بعد باز پيشنهادم را مطرح کردم. این 
بار موضوع به بزرکترها کشسیده شد. پدر و مادر شیوا 
گفتند» دخترشان فعلا درس می خواند. می توانید نامزد 
باشید تا درس شیواتمام شود. 

قبول نکردم. یک دوران سخت و پردردسر بود. 
هرچند نامزدهم بودیم ولی پدر شیوا خیلی متعصب 
۳ مازیاد باهم تنهاباشيم. 

ببه هر حال به احترام او هر طور بود. ان دوره را 
گذراندیم و ازدواج کردیم بعد از این همه انتظار 
نمی‌دانید چه ذوق و شوقی برای زندگی داشتم. 
شیوامئل فرشته‌هابود. هم زن خانهدار خوبی بود و 
هم فعالیتهای اجتماعی زیادی داشت. به زند گی عشق 
می‌ورزید واین شسورو هیجانش مرانیز تحت تأثیر قرار 
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نکرده» من نباید خواستگاری داشته باشم وبه‌ همین 
EE‏ 

آن شب اما ماجرای حواستگاری خیلی پیچیده شد. 
آبجی پری» طبق معمول چادر گلد ارش را پوشید و 
رویش را گرفت و چای رابرد توی میهمان‌خانه. طبق 
محاسبات من نیم ساعت بعد باید میهمان‌ها می‌رفتند. 
اما یک ساعت شد و هیچ خبری نبود. آرام در اتاق راباز 
کردم و فال گوش ایستادم. صدای هميشه نالان ابجی 
مامد 

آخه من خیلی دلم می‌خواد درس بخونم. 

صدای اقاجون تنم را لرزاند: ساکت شو دخترا... 

صدای زنی آمد نه حاج آقااین طورنگید. خب» 
تواین دوره و زمانه عیلی دخترهادرس می‌خوانند و 
دا اه مر 

صدای مادر رادرست نشنید م. مرد مسنی باصد ای 
بم گفت: بالاخره من نمی دانم حاج خانم‌ها هر تصمیمی 
که می خواهند بگیرند. من که دست خالی از این 
نمی‌روم. باید جواب بله را به من بد هید. 

آقاجون گفت: من که حرفی ندارم.از خدامی‌خواهم. 
کی بهتر از شما؟ اما این دختر جموش روی حرف من 
حرف می‌زند. زمانه هم بد شده. اگه به زور هم شد او را 

صدای گریه آبجی آمد.بغض کردم.زن گفت:به زور 
سخت نگیرید. بگذارید این دختر بااستعداد برود ادامه 
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می داد. همه خانواده‌ام رابطه خوبی با او داشتند» جز 
خواهرم که حرفهای عجیب و غریبی در مورد او می‌زد 
که خیلی ناراحتم می کرد. دست‌بردار نبود. مدام بهم 
می گفت: شیوا یک وقتهایی حرفهای عجیب و غریب 
می‌زند. یا ما رادست می‌اندازد. این رفتارش اصلاخوب 

من اهمیتی نمی دادم تااینکه شیواسال دوم 
ازدواجمان باردار شد. تمام مدت بارداری رابطه 
عجیب و غریبی با بچه توی شکمش داشت. گاهی با 
او حرف می زد. می‌دانستم که روان‌شناس‌ها به این امر 
تأکید دارند و من هم او را تشویق می‌کردم. 

یک روز دکتر شیوابه من گفت: شما متو جه رفتار 
غیرعادی همسرتان نشده‌اید؟ 

بعد سعی کرد برایم توضیح بدهد که دنیای توهم 
و واقعیت همسرم گاهی بدون مرز است و این می‌تواند 
نشانه‌های یک بیماری روانی باشد. 

گفتم: شیوااز هر زنی که تابه حال دیده‌ام سالم تر 
اسنت: 

و دکتر سکوت کرد. بچه که به دنیا آمد. خودم هم 
متوجه رفتارهای شیوا شدم. یک دفعه بعد از زایمان به 
هم ریخت. بد گمان شده بود. حرفهای عجیب و غریب 
می‌زد. گاهی جیغ و فریاد می کشید و با کسی انگار حرف 
می‌زد. .. یک روز از سرکار که آمدم» دیدم کلی بشقاب و 
لیوان و قاشق و چنگال روی میز چیده. پرسید م. مهمون 
داریم» گفت: آره گله اونها رو ۳ 

زانوهایم سست شد. دیگر نمی توانستم کتمانش 
کنم. باهم رفتیم پیش د کتر. بعد از کلی مشاوره و آزمایش 








3 تردن دیر نمی‌شود. 

مادر گفت: من که واقعاً شرمنده شما هستم. 

مردهایک چیز می گفتند و زنها چیزدیگری. یک 
دفعه آبجی در را باز کرد و هق‌هق‌کنان آمد بیرون. 

اسلا حاجی, تو فقط همین یک 
کک دار ی ؟ 

مادر گفت: نه یک دختر دیگه هم داریم. ولی رسم را 
که می‌دانید تادختر بز رگتر شوهر نکرده» دختر کوچکتر 
راشوهر نمی‌دهند. 

زن گفت: این حرف‌ها مال قدیمه. من که دلم 
نمی اد پری‌جون‌رو ناراحت کنم. واقعیت اینکه خیلی 
ازش خوشم اومده. ولی ازدواج که به زور نمی شه... 





وحتی چند روز بستری شدن در بیمارستان د کتر به 


بیماری روانی دارد که در بیشتر موارد بعد از زایمان 
تشد ید می‌شو د. 

-رفتم سراغ پدرومادرش. انها کاملا کتمان 
می‌کردند. عواهر بزرگترش,» اما مطفی‌تر بر حوره کرد 
و گفت: شیوا؛ همیشه با بقیه فرق داشت» ولی چون دختر 
خیلی باهوشی بود. همه رفتارش راتو جيه می کردند و 
می گفتند همه نوابغ رفتارهای غیرعادی دارند... 

تازه فهمید م ماجرااز جه دار دران شوا 
راشروع کردم. روز به روز حالش بد تر می‌شد. گاهی 
بچه راعاشقانه بغل می کرد و گاهی نسبت به او نفرت 
E‏ 

زند گی‌ام انگار یک شبه ویران شده بود. رفت و آمدم 
رابا همه قطع کردم و پیش هر د کتری که می‌شناختم 
بردمش و بالاخره همه به یک نظر رسیدند: این بیماری 





حالامی‌ شود ماد ختر دومتان را 
قلبم از جا کنده شد. تابه ان 
روز هیچ خواستگاری ند اشتم. 
ژفتی ماداز سل از روان 
پروانه مادر بیا... 

فر داشتم وامی‌رفتم. 
با آن سر ووضع به هم ریخته 
نمی‌دانستم چه بکنم. ابجی 
پری سراسیمه از اشیز خانه امد 
بیرون و جمادرش راانداهت 
روی صورت یح‌زده من... 

گفتم: چه کار کنم؟ 

آبجی ذوق‌زده گفت: برو تو... برو شاید قسمت 
تو همینه. 

پیش‌انی‌ام رابو سید و هولم داد تواتاق. من‌من‌کنان 
سلام کردم و کنار مادر نشستم. سرم پایین بود. بزرگترها 
حرفهایش ان رازدند. چند کلمه‌ای هم از من پرسید ند و 
من هم انگار زیادی حاضر جواب بودم که صدای خندۀ 
همه بلند شد و گفتند: خب مبار که... 

واینجوری بود که در ۱۶سالگی عروس خانواده 
حاجی مستوفی شدم. آبجی پری همان سال دانشگاه 
رفت ودبیرادبیات شد وسال بعد ش هم ازدواج کرد. 
خب دیگر قسمت این بود! 





درمان ندارد. فقط ممکن 
اس قح لت با صقر 
شود. 

دارومی خورد...داروهایی 
که مثل یک تکه گوشت او را 
می‌اند اخت روی تخت. دیگر 
هیچ انری از آن همه شور 
زندگی نبود. حاضر بودم 
از جا بلند شود وبا هرکسی 
که دلش می‌خواهد به طور 
فرضی حرف بزند. ولی همان 
شیوای سابق باشد. به بچه‌اش عشق بورزد و ... 

اما اینطور نشد. بد گمانی‌هایش بیشتر و بیشتر 
می‌شد. به همه شک داشت. می گفت» این بچه روح 
شیطان دارد و گاهی حتی قصد کشتن او را می کرد. 

ات ادامه این زند گی 
ممکن نبود. تصمیم گرفتم او رابر گردانم پیش 
خانواده‌اش... 

پدرش اصرار داشت او راببريم خارج از کشور ولی 
می‌دانستم برای او هیچ درمانی وجود ندارد. برادرش 
از خارج انقدر اصرار کرد که بالا خره زانوهایم خم شد 
و گفتم: طلاقش می‌دهم و با بچه اینجا می‌مانم... شما 
ت بر گردد» هميشه‌در 
خانه من جای دارد و اگر خوب نشد و باز دلش خواست 
به خانه من بر گردد» من حاضرم دوباره از او مراقبت 
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از حمله قو ادد کار یکی هم ابن است که روز هار۱ کو تامو عم رادراز می کند 
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آشفته‌تر از واقعیت 


توی دل اسفند یارغوغایی بود. فقط جسمش توی آن جمع 
نشسسته بود. فکرش جای دیگری پر می زد. دخترک بد طور به 
و رس یوق کاس 
است که این جندین سال به دنبالش بوده و پیدایش نکرده. 

-اگه سرم بره نمی ذارم این د ختره زن برادرم شه. 

این را خواهربزرگ خانواده ملیحه‌می گوید. شسوهرش 
آقای مکارزاد گان حرفش را تایید می کند. 

-من خونواد شون‌رو می‌شنانم. خونواده‌ی درئت و 
حثابی‌ای نیئتن. 

بسرادر کو چکتر خانواده که به اهر از همه بی تفاوت تر 
نشسته» رو می کند به آقای مکارزاد گان: 

-چطوریان؟ 

- چطور نیئن. پدرشون به خاطر کلاهبرداری زندانه. 

شعله خواهر وسطی می گوید: اماد ختره می گفت که پدرم 
بیمارستانه و چند روز دیگه مر حص می‌شه. 

-ماچه کار پدرش داریم هر گوری که هست. باشه. مهم 
دختره است که جواب مثبت بد ه. 

این را برادر بزرگ خانواده صفا می گوید. نخود هر آشی 
است و توی‌ه ر کاری‌هم که‌وارد می شود جز گند زدن کاری 
نمی کند. 
الق گوش کسن این پارثال ثریکی ازدوثتاموکلاه 
گذاشتن هیچ تهد ید به م رگش هم کردن!داد گاهرفتن» 
کلانتری» پاسگاه... اینوولش کنین» خودم‌هزارتاآدم خوب 
نم 

-حالا واستاببينيم این چی میگه تابعد. 

-کی جوابو می‌ده؟ 

این را خواهر کوچک خانواده اورانوس می گوید. 

- گفت ساعت هشت. هشت و نیم تلفن می کنم. 

اسفند پاربه ساعت‌نگاه کرد.ساعت روی‌دیوارعددهفت 
رانشان می‌داد. قلبش تند تند می تپید. 

از شنیدن جواب د ختر ک وحشت داشت. می تر سید که 
به او جواب رد بدهد. 

ملیحه رو به اسفند یار کرد: 

-اسی!اینوولش کن. د خترآًقای د یو سیر ت رو که ببینی 
حظ می کنی. این جیه؟ با اون دند وناش ادمو می ترسونه! 

بعد رو کرد به شعله: 

-دشترآقای د یومسیرت از حانمی هیچی کم دار اما 
می‌شناسیمش. تو دست و بال خودمون بز رگ شده... 

برادر کو چکتر با طعنه گفت: آقای مکارزاد گان شما د ختر 
آقای دیوسیرت‌رو بزرگ کردین؟ 

آقای مکارزاد گان بر گشت و گفت: آره»ازبچگی تو دثت 
وبال خودمون بوده. 

بسرادر کوچکتسرازاین حرف خنده‌اش گرفت. آقای 
مکارزاد گان از آن چشم ناپاک های رو زگار بود. 

-من میگم اول بذارین زنگ بزنه. ببینیم چی میگه. جواب 
مثبت می ده يا نه... 

این رازن صفاء بهنوش خانم می گوید. 

-می خوام صد سال سیاه جواب نده. با اون قباف‌ش که مثه 








۳۷ 
۰ 


شفته تر از واقعیت» دید گاه انتقادی خود را درباره 
بخشی از مناسبات مبتذل آدمهایی تک بعد ی و سطحی. با 
جوهره طنز خاکستری و درونی شده در قالب داستانی خواندنی 
به منصه ظهور رسانده است. در این داستان از یکی دو شگرد بدیع برای 


مهدی تلوری - اهواز 


«مهد ی تلوری» با نوشتن «کمی 


ستاساند ن خصوصیات بارز اشخاص و القای موقعیت استفاده شده است؛ 


اسفند یار به ظاهر به شوخی می گوید: 
- کسی حق نداره به خانم من توهین کنه! 

چند نفری خند ید ند. 

صفابه اسفند یارمی گوید:من این د ختره‌رو 
دوسال زیرنظرداشتم.ازهربابت که بگی کامله. 
باتربیته.با خونوادس. پدرش روهم یه‌باردیدم.مرد 
محترمیه. در مورد ازدواج تو باد خترش صحبت کردم. گفت 
جواب من مثبته. این باعث افتخارمونه که با خونواده‌ی شما 
وصلت کنیم. 

سبگوهروقت این وصلت صورت گرفت. افتخار کنه. شتر 

-دختره ورزشکاره. دان دو کاراته‌ست. مسلط به زبان 
انگلیسی و فرانسوی و اسپانيایه» لیسانس رادیولوژی داره. سه 
سال حسابدار یه شر کت بز رگ المانی بوده. 

-همش لافه. دروغ می گه! 
فول فوله! 

-الکی چار تا کلمه‌روهم کرده توهم خیال کردی علی 
آبادم دهیه. 
چه کار دارم که این چه هنرهایی بلده. من یکی رو می خوام بام 
زند گی کنه. این د ختره به نظرم مودب و انسانه... 

-اسیاباید دختر آقای بد طینت رو نشونت بدم. د کترا 
داره. با خونواده‌س. باتربیته... 

ملیحه دست‌بردار نیست. می خواهد بردارش اسفند یار 
رااز دخترک زده کند. 

-بابا این که هنوز جواب نداده. 

-می خحوام جواب ند ه» گردنش خرد!اسی د ختر آقای 
شیادان رو هم باید ببینی. تخصص داره. 

اسفند یاردردل ازدست خواهرش عصبانی بود.امارویش 
نمی‌شد که به او بگوید بس کن. 

تور اا 

خاله بزرگ خانواده که تا آن‌موقع لال مانی گرفته بود 
زبان می گیرد: 

-خاله جرانمی رید ختر ماه سلطون‌روبگیری. د ختره 
انکاری ان از وسا امه 

صبح کله‌ی سحر بلند می‌شه گوسفندهارو می‌بره چراو 
نیومده غذا درست می کنه. 

همه خن ید ند. 

خیلی ممنون خاله. می‌ریم می‌بینیمش. 

شعله رو کرد به خاله: 

- خاله مگه نفهمید ی چه بلایی به سرش اومده؟ 

-نه» چش شده؟ 

-خاله درد بی‌درمون گرفته. می گن اشتباهی پشکل 


مج 
اطلاعات ی ۳ ۳۳۲۲ 


از حمله با نوشتن حرف «ث» به جای «س» و «ص)» در کلام یکی از اشخاص 
داستان به تعبیری صد ای او را که در حرف زدن سوت می زند. مکتوب 
ساخته است؟؛ و ضمنا با تغییر فعل‌های ماضی و مضارع. وزن و آهنگ 
حر کت داستان را -به اقتضای شرایط -تند و کند کرده است. 
«مهد ی تلوری» دانشجو است و نوشته هایش از قر بحه 
نیرومند و ذوق طنزپردازی او حکایت‌ها 


دارد. 


خورده» درد باریکی گرفته! 

همه خند ید ند . 

-درد باریکی چيه خاله؟ 

-خاله دردیه که آدم هر چی هم غذابخوره باز روزبه‌روز 
لاغر و لاغرتر می‌شه. 

پسر عموی خانواده کامبیز هم زبان می گیرد: 

-من يه دختری مسراغ دارم. برین اون رو هم ببینید. خانم 
نمومیه. 

اسفند یار می خندد. 

-اگه خوبه چراخودت نمی گیریش تاازاین‌مجردی 
دربیای؟ 

کامبیز سرخ می‌شود. خواسته بود اظهار وجودی کند. 
گیر افتاده بود. 

از ما گذشته. 

بعد به بهانه‌ی سیگار کشید ن از جمع خارج می‌شود تابیش 
از این مجبور نباشد جواب پس بدهد. 

-نه» این حرف نداره. هم خونوادش هم خودش عالین! 

مکارزاد گان حرف صفا را رد می کند: 

-من میگم باباش زندانه» تومیگی خونوادش حرف ند اره؛ 
تو برو تحقیق کن ببین جه کارن. مثئله دارن. 

-دو سال زیر نظر داشتمش» هیچ موردی نداشت. 

ملیحه با صدای بلندی می گوید: 

-دختر آقای کلاهبردار هم خیلی د ختر خوبیه. من یکی 
اگه حونم بریزه نمی ذارم این وصلت صورت بگیره. اسی اد ختر 
آقای قاتل رو هم باید ببینی! 

-نه اصلاگه غیرا زاین د ختره که من پید اکردم پای 
دختردیگه‌ای وسطبیاد خرابش می کنم. یااین با اصلااسی 
زن نمی خواد. 

-من نمی ذارم این دختره‌ی عقب مونده زن برادرم بشه. 
اگه گردنم بره نمی‌ذارم! 

-مگه... 

شلوغ می‌شسود.همه‌باهم اظهارنظر می کنند. هر کسی 
چیزی می‌پران د. ملیحه و صفاتوروی هم درمی آیند وبه 
همدیگر توهین می کنند. شعله خواهر وسطی خونواده هر 
دوی‌انهارا کار خراب کن می‌نامد. خر خر خاله به اسمان است. 
برادر کو جکتر ازاین بلیشو به خنده افتاده است. 

زمان می گذشت و اسفند یار به آن جمع نگاه‌می کرد.قیامتی 
بود. حرف‌های عجیبی بارهم می کردند. تلفن زنگ می‌زد.ولی 
کسی به ان اعتنایی نمی کرد. همه درحال جر و بحث بودند. 





یک عروسک کوک برای غزل... 


چند وقتی بود که صف وراد ر آن شر کت خدماتی 
مشغول به کار شده‌بود.درست از زمانی که شوهرش 
بیکار شده بود. و از بس این و آن در این مدت خرج او و 
خانواده‌اش را داده بودند دیگر رویش نمی‌شد به آنهانگاه 
کند چه برسد به این که دوباره از آنها پولی قرض بگیرد. 
آن روز باز هم نوبت او بود که به منظور ۳ 
چند مین بار به خانه خانم اشرفی برود .دروافع به چشم او 
خانه خانم | شرفی «خانه» نود و انگار کلمه «(قصر» برای 
ان برازنده‌تر بود.وفتی وارد خانه -یابه تعبیر او (فقصر) 
شام اشسرفی شد بفهمی نفهمی احساس کرد که حال و 
هوای خانه با همیشه فرق می کند و هیجانی غیرعادی بین 
مادر و نسترن تنها دختر خانواده جریان دارد. از نسترن که 
خیلی سرزنده و شیطان و درعین حال صمیمی تر از بقیه 
افراد خانواده بود. علت راپرسید و گفت:«چراشمادو 
نفرامروزیک جوردیگرشده‌اید؟ یک جورهایی خیلی 
خوشحال و هیجان‌زده به نظر می رسید... جریان جیست؟) 
نسترن درحالی که لباس می‌پوشید و آماده بیرون رفتن بود. 
درگوشی به او گفت:«به خاطر والنتین!» صفورا که سر در 
نیاورده بود با تعجب به نسترن گفت: «اين که گفتی یعنی 
چی؟»نسترن چش مکی به او زد و گفت:الان عجله دارم 
و باید بروم ولی وقتی بر گشستم برات توضیح می‌دهم. بهتر 
است فعلابه کارهایت برسی.» صفورابه توصیه او گوش 
کرد وبا شتاب و جدیت به رفت و روب و تمیز کردن در 
و دیوارو گوشه و کنار اتاقهاو راهروها مشغول شد: طبق 
معمول اول جارو کشیدن وبعد شستن وبعد تی کشیدن 


هیام و فلت 


علی اصغر شیرزادی 


خانم ندا احمدی کیا - «ابوان غرب» ایلام 

ازابرازلطف شما سپاسگزارم. نوشته‌ای را که با 
ای ای رای با را 
بادقت وعلاقه خوان‌دهام. پي پیش از هر مطلبی باید 
برایتان بنویسم که کر یر 
E TS‏ 
- توانایی قابل ملاحظه‌ای برای بیان مکتوب مکنونات 
و تلقی‌هاو تصویرهای ذهنی‌تان دارید.این امتیاز 
درواقع یک نقطه روشن و نوید دهنده و به بیانی دیگر 
یک نقطه عزیمت برای شمادر کار داستان‌نویسی 
ET‏ ار لد دا 
ترا ای اور رای ای 
باشد» شخص خود تان بهتردریافته‌اید و می‌دانید 
که نوشتن داستان - بر خلاف آنچه ممکن است در 
بدو امر به نظر بعضی‌ها برسد -کاری اسان نیست. 
هر نویسنده نوجوان باید با واقع‌نگری بداند که برای 
رسیدن به حدی قابل قبول و اطمینان‌بخش در عرصه 
داستان‌نویسی. راهی بلند و نهجند ان هموار رادر پیش 
دارد. در پرتو این وافع‌بینی است که نویسنده نوجوان 





لیلی اسدی -کرمان 


«لیلی اسدی» با نوشتن داستان کو تاه «یک عروسک 


کوجک برای غزل...» در نگاهی گذراو برون گرا به زند گی یک 


ودرآحرشستن حیاط... در تمام 

مد تسی که کارمی کرد خانم اشسرفی 
مثل همیشه مواظب کار کردن او بود 
وسعی می کرد مثل همیشه خودمانی ر 
ای سس اس وا 
می‌دید و می‌فهمید که رفتارمادر خانواده 
باروزهای‌دیگر فرق می کند. به وضوح مشاهده 
کو ف کچ کے ال نون کد قاری فا 
خانم اشرفی رابا روزهای پیش متفاوت ساخته بود. همین 
وضع غیرعادی» صفورا را کنجکاوتر می کرد و مدام به کلمه 
(والنتین» فکر می کرد و خیلی دلش می‌خواست معنی آن 


را بداند. چند بار خواست از خانم اشرفی معنی «والنتین 
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و جوان درمی‌یابد که بدون شتابزد گی, با شکیبایی 
وبه‌اتکای پشتکاروسخت کوشی باید در کاربرد 
عنصرهای داستانی از جمله ایجاد صحنه و موقعیت. 
شحصیت پردازی و پیشبرد سنجید ه کنش وواکنش آدمها 
والقای حال و هوا به حدی پذیرفتنی مهارتهای لازم 
راپیداکند. توصیه‌ام به شماعجالتاو کماکان‌این است 
که با یک برنامه‌ریزی مشخص و حساب شده بخوانید 
بخوانید و بنویسید. در کار مطالعه تنها به خواندن مجله و 
روزنامه اکتفانکنید.داستانهاورمانهای جد ی وارزشمند 
و آثارشاحص داستان‌نویسان صاحب نام ایران و جهان را 
بارهابا تعمق و حوصله بخوانید و برشگردهاو شیوه‌های 
کار هر نویسنده متمرکز شوید. امید وارم باذوق وشوق 
زلال و بی‌شائبه‌ای که برای «نویسنده» شدن دارید» در 
اا و رت ر کو ر وباسختگیری بر خود. 
در اینده‌ای نه چندان دور باتسلط و مهارت هر چه تمامتر 
داستانهایی کامل. خواندنی و دریادماندنی بنویسید و به 
عنوان یک د استان‌نویس نوآور و مبتکر و مطرح به عرصه 
برسید. موفق باشید. 
اقای هاتف ازاد - میانه 

آنچه با عنوان «نیسان گرازه» نوشته‌اید در کل نشان 
از ذوق و استعداد شما در تلاش خلاق نویسند گی دارد. 
شمادوست عزیزو جوان هم از موهبت توانایی برای به 
قلم آوردن برداشتهاو مجموع تصاویرها و دغدغه‌های 


اطلایارت شب (RD‏ 





مادر جوان درمتن دغدغه و رنج و حسرت پنهان. ضمن باز تاب دادن 
سنجید ه فاصله آزاردهنده طبقاتی که حرمان و بیهود گی را تحمیل می کند. 
عاطفه و مهر ساده انسانی رابه مثابه روزنه‌ای به سوی روشنایی و انگیزه و 
بهانه‌ای برای تحمل نا کامی‌ها و تلخی‌ها در مفهومی طبیعی و پذیرفتنی. 
زنده می‌سازد. «لیلی اسدی» دانش اموخته مهند سی کشاورزی 
است و پیش از این دامستان‌هایی از او در اطلاعات 


2,۰ ۳ 
هفتگی جاب شده است. 


رابپرسد اما رویش نشد و پیش خودش گفت: شاید کلمه 
بدی باشد که نسترن در گوشی به من گفته» پس بهتر است 
صبر کنم تا نسترن بیاید و از خودش بپرسم. 

بالااخره عصر که شد نسترن با سر و صد ای همیشگی اش 
ازراه رسید و در حالی که یک بسته کاد وپیچی شده بزرگ 
دستش بود به خانم اشرفی گفت:«بفرمایید مامان خانم 
هم ری کر ا 
گشتم تا توا نستم آن راپیدا کنم! این هم یک دست کت و 
اه هی ی ما 
مارک فلان و سایز ۵۰برای همسر عزیزتان و آقای پدر 
بنده!») بعد نفس تازه کرد وادامه داد: «حوب. این از هد یه 
واین هم از خانه که صف ورا خانم آن را برق اند اخته! فقط 
می‌ماند شام که آن را هم سفارش داده‌ام؛ پس تابابابیاید 
کاری نداریم جزاین که استراحت کنیم. .باحر کتی تنل 
کیفش را روی کاناپه اند اخت تامئلابنشیند واستراحت 
کند. اماسر به هوایی همیشگی اش کار د ستش داد و یکد فعه 
از توی کیفش که هميشه خدایادش می‌رفت در آن را 


بقبه در صفحه ۵۷ 


ذهن و زند گی تان رادارید. البته همین جاباید توجهتان 
رابه این نکته مهم و اساسی در کار نویسند گی جلب 
کنم که بیش و پیش از هر چیزباید به عنصر «زبان 
داستانی» و کاربرد و کارکردهمای پرتنوع و دامنه دار 
ان اهمیت بد هید . هر داستان به مثابه ساختمانی است 
که با مصالح زبان برپا می‌ شود و به استواری و زیبایی 
شکل می گیرد. اگر با تمرکز و دقت فزاینده روی کاربرد 
عنصر زبان داستانی و کسب انعطاف و توانایی در این 
زمینه تلاش کنید بی گمان هربار می‌توانید داستانی 
بهتر رساتر و خوش ساخت تراز بار قبل بنویسید. 
قدرت مشاهده درونی و بیرونی شما - باتو جه به 
و خی کنر تایه ار ll‏ 
اشاره کرده‌اید که نمایشنامه هم نوشته‌اید و می‌نویسید 
تردیدی نیست که نوشستن نمایشنامه به داستان‌نویس 


برای ایجاد وضع نمایشی و به اصطلاح «دراماتیزه» 
کردن قصه باری می‌رساند وبه ذهن اودراین زمینه 
انضباط می‌بخشد. لابد می‌دانید و خوانده‌اید که«آنتوان 


حون دا انوس امدار و توانای رو ی هم 
نمایشنامه‌های بسیار ارزش‌مند و عمیقی نوشته است 
که هنوز -به رغم سپری شدن بیش از یک قرن از مرگ 
این نویسنده‌بزرگ -در کشورهای مختلف جهان به 
صحنه بر ده می شود . در انتظار داستان‌های تازه شماء 
برایتان شادی و موفقیت آرزو می کنم. 
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در همان روژ انحاه داد 
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کار نشد ندار د 
تسیل هک ان دست فش کار ی است 
که گویا قرارنیست به این زودی‌ها حل شود و 
وعده‌های‌وزیرمسکن درباره‌واگذاریآپارتمانهای 
ارزان قیمت و اجاره به شرط تملیک. در بهترین 
تال هگن E‏ وس فش رنه 
دست خواهد داد و به عمر مفید راقم این سطور وصال 
نمی‌دهدا! 
اماز آنجایی که مشکلی نیست که آسان نشود. مرد بايد که 
هراسان نشود. در راستای مبارزه 
8 باگرانی‌مسکن واجاره‌خانه‌هایی 
که هر روز یک صفر جلویشان 
م افزوده‌می‌شودنگارنده‌پيشنهاد 
می‌کند به جای تصمیمات کلان 
3 و درازمدت دررابطه بامسکن 
که حالا حالاها دست نمی‌دهد 
دولت واردات گسترده جادر 
مسافرتی از کشور چین و تایوان 
را هرچه زودتر در دستور کار 
قرار دهد واین جادرهارادر 
و مارا وهای 
] مختلف به خانواده‌های بدون 
مش کم دراط کی مال 
بدهد. تابدین وسیله بلکه گام 
۳ مهمی درراستای حل مشکل 
مسکن برداشته شودا 


آزیر خطر برای آقابان! 

کار کردن زن و مرد ندارد و در زمانه‌ای که خرج زند گی سر به جهنم می‌زند 
و اندک اندک ضرورت داشتن گنج قارون برای تامین هزینه تحصیل بچه‌ها 
و تامین جهیزیه دختردم‌بخت و...احساس می‌شود. این خانم ز حمتکش و 
فداکار این چنین خودش رادر معرض تنورداغ نانوایی فرارمی‌دهد و باغیرتی 
مثال زدنی به گوش غول گرانی سیلی می‌زند! 

نگارن ده ضمن تعظیم در برابر غیرت بعضی خانم‌ها که از صد تامرد هم 
مردترهستند به تمام اقایان بیکار که حال کار کردن ند اشته و ضمن چشم 
دوختن به سقف. منتظر وقوع معجزه و باریدن اسکناس از اسمان هستند 
هشدار می دهد که بیش از این نسبت به بدنام کردن نام و عنوان مرد و مردانگی 
اقدام نکنند و در اسرع وقت در فکر پیدا کردن کاری آبرومند برآیند. و گرنه 
ممکن است توسط خانم و بچه ها از خانه اخراج شده و شب رادر پارک به 
صبح پرسانند! يا... 








rrr RD اطلاعات لی‎ 


مله ۰ ۱ 
خلافکاران عصر ححری! 
در هر کاری به روز بودن و هم‌کام بودن با تکنولوژی جزو ملزومات 

است و وای به روزی که از قافله علم روز عقب بمانی تافوری کسب و کارت 
کساد شود و چه‌بسا طومار شغلیات درهم بپیچد! 
توزیع فیلم‌های غیرمجاز رانش ان می‌دهد و به حدس قوی بامشاهده این 
خنده و شادی نزد آنان پهن شده و آبرو و حیثیت نداشته‌شان پیش رفقا 
می‌رود! جالب اینجاست که با و جود پیشرفت گسترده‌در صنعت صوت 
وصویروورود ( به تمام منازل مردم این متخلفان عصر حجری» 
هنوزدر دوران وید يو به سر می‌برند و هیچ بعید نیست که در مخفی گاهشان 
از ساعت شنی, چراغ گردسوز و بخاری هیزمی استفاده کنند! | خر خحلافکار 
هم اینقد ر عقب مانده می‌ شود ؟! 





انتظار به بایان می رسد 

در عصر و زمانه‌ای که از زباله» انرژی الکتریکی تولید می‌شود و نیرو گاههای 
برقی و آبی وبادی و اتمی روزبه روزدرحال گسترش است. هنوز در کشورما 
بعضی از آشپز خانه‌ها با کپسول گاز یازده کیلویی کار می کنند و امان از موقعی که 
این کیسول‌هانایاب شود!آن وقت است که بر خی آشپزخانه‌ها تعطیل می شود 
و خبری از شام و ناهار نخواهد بود! 

اس« 
گاز مایع رانشان می‌دهد 
که توانسته باهمت و 
پشتکار مثال زدنی یک 
فقره کپسول پر به قیمت 
دولتی رابه دست بیاورد 
وتایکی. دوهفته حیالش 
از بابت شام و ناهار راحت 
باشدا 

نگارنده به تمام کسانی 
کار ان کار ي 
نشده» دلداری می‌ دهد که 
طی ماهها وشاید سالهای 
آینده گاز طبیعی به کو چه 
آنان خواهد رسید و تا 
اواخر عمر پربرکتشان بقینا 
لذت استفاده از گاز طبیعی 
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به به... به به... چه شا بعا تی ! 

تالا ان تس ابعات سای وان اعد او 
عواملی در کاراست. خدامی‌داند و خودشان. درهر 
جامعه‌ای هستند کسانی که کارخانه‌ه ای تولید انبوه 
کلاغ دارند و با پیشرفت‌های تکنولوژیک و الکترونیکی 
که کردند. در عرض هفش د هد قیقه ناقابل از یک کلاع 
چهل کلاغ مارک دار می‌سازند؛ منتهی عموماهم شرکت 
سازنده‌شان معلوم نیست. 

-بیت شایع: 
گس الست ۵ ای ر کیا ا ی 

ار رهت که خر ما داو 

- پاورقی ساختگی :در پاره‌ای نسخ پاره شده 
مصرع دوم بیت بالا به این شکل نیز امده است: «اين قدر 
هست که خوش ساخته اند اخته شد). 

یکی ازاین شایعات یادرهواو حون باد هوا که 
همین اول سالی به عنوان د شت اول شایعه‌پردازان و 
مشایعه کنند گان» ساخته و پرداخته و درافواه حلق 
اند اخته شد. خبر تغییرات و تعمیرات احتمالی در 
کابینه دولت نهم بود. انگار بلاتشبیه صحبت از کابینت 
آشپزخانهاست که تغییر و تعمیر آن به همین ساد گی و 
فوقش ظرف سه سوت مشهور باشد. 

-به تقلید از سریال کمالالملک: خم رنگرزی که 
تست مملکت ساب و کتابادارد اقا 

این شایعه«ترمیم کابینه» ظاهرآدامن ۳وزیر (اقتصاد. 
کشوروراه‌و ترابری)رامی گرفت وهنوزهم یک خرده‌ای 
گرفته است و ول نمی کند. و این میان» شایعه تغییر وزير 
اقتصادش اند کی پررنگ‌تر و پرملات‌تر بود. 

خوشبختانه دیروزنه» پریروز که یک سامانه جوی 
پر گرد و خاک‌درحال عبورازشهرتهران وغبا رآلود 
کردن فضای شهر و چش‌اند از شهروندان بود. 
سخنگوی محترم دولت در نخستین جلسه مصاحبه 
مطبوعاتی خود. این د ست شایعات و خبرهای منتشره 
راکذب محض دانست و ضمن تشسبیه آن به «دروغ 
۳ که اس تثنائآ در روز ۱۷ فروردین انتشار بافته است 
(ظاهراعلاوه‌بر ساعت.روزراهم جلو کشید ند؛اما گویا 
زیادی جلو کشید ند!)؛به ضرس قاطع (وبلکه بیشتر) 
اعلام کرد:«هیچ تغییری [و تعمیری |دردولت صورت 
تھی و 

این گفته د کتر غلامحسین الهام. تیتر اصلییکی از 
روزنامه های دیروزبود.درحالی که عکس بالای این 
تیتر» تصویری از ینک مجموعه تلویزیونی آماده پخش 
بود و تیتر توضیحی آن هم این:«جاده در دست تعمیر) 
شمارا می خنداند. 








-واکنش وزیراقتصاد: تاستون‌ طنزامروزته 
نکشیده این گفته آقای دانش جعفری راهم عرض کنیم 
که گفتند:«دردولت نهم» برخی شایعات به واقعیت تبدیل 
می شود .) 

-نکته اساسی: التفات فرمودید ؟... فرمودند برحی 
شایعات. نه شایعات فعلی! 


پایان پاد اش خدمت 
بلول تار ک راان ر بش و تایه ای 
خوش بود که پس از پایان دوران مقد س خد مت دولتی» 
سای داتفه فلو باداش بایان غیت هه 
آنهاء شادمان و خنده زنان از دم و دستگاه استخدامی 
دولت خارج خواهند شد و بامواجبی که به اسم پاداش 
ll By‏ 
-گرفته‌ان د.مابقی عمرباعزت خویش راد ر جزایرقناری 
یاجاهای دیگری که وسع‌شان بکشد. سپری خواهند کرد. 
الین جال ھا ت بوخ که کار کان وات از این شیر در انت 
نقدی پاداش پایان حدمت و حرج کردن یکنواخت آن 
دجار کسالت و حجالت شده بودند و خدا خدامی کردند 
که یک کسی که مثل هیچکس نیست. فلک راسقف 
بشکافد و طرحی نو (در سال نو) دراندازد. 
-طسر ح د راند اختنی: براساس ابلاغیه معاون اول 
رئیس جمهوری. کار کنان دولت ازاین به‌بعد به جای 
باداش نقدی پایان حد مت سهام شر کت‌های دولتی 
دریافت می کنند. 
-زبان حال یک کارمند: 
براین مزده گر جان فشانم رواست 
که این «سهم» اسایش جان ماست 
منابع نیمه آگاه‌براین باورند که اعلام این خبر 
ر موی ار اوی ادال وی دران 
قاطبه کار کنان دولت به و جود آورده و عمومااز حوشحالی 
در مرت و ی ا و در ار تیه وس 
ضاف از تیان اس نوشن میا 
لت کو :ویار دک سا رت ر ارت رها 
بیش از حد.ماموربه تعیین خط فقرشد ید تااردیبهشت 
هم اسان د ب اد د اا نش ا 
هستی پاک خواهد شد. چرا که الان اوراق سهام دولتی را 
چون بر گ زر روی سر می‌برند و حالا تصور بکنید که اگر 
کارکنان د ولت هم ازاین‌سهام اوراق» سهمی دریافت کنند» 
دیگر چه خواهد شد؟ جزایر قناری که پیشکش»د ر خو د 
ایران هم می‌توانند زند گی و مثل ریگ خرج کنند. 
- حرف بی ربط : 
میکده جون به باد رفت. دعوت ما به باده کرد 
روغن ریخته را جنین نذر امامزاده کرد 
-سهام معلولا ن:رئیس انجمن د فاع از حقوق معلولان 
گفته است که وقتی قیمت هر کیلو گوشت درایران به ۱۰ 
هزار تومان نزد یک شده است. مستمری معلولان» هر ماه 
معادل ۳کیلو گوشت می‌باشد. 
-سهم پیشنهادی: حالا که سهم معلولان عزیزاز 
حقوق ماهانه‌ ان معادل ۳ کیلو گوشت عله الر حمه 
بر آورد شدهاست؛فلذاهمینطورباعجله وشتابز ده پيشنهاد 
می‌ شود که این مقد ار ماهانه هم به صورت سهام دولتی 
به عزیزان معلول پرداخت شود. شاید گوشتش چربی و 
استخوان کمتری داشت. 
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سعد ی و نفرات بعد ی! 
الیوم روز گرامیداشت و بز ر گداشت و نکوداشت 
شیخ شیراز» حضرت مستطاب جناب سعد ی شیرازی 
است. در باب سعدی علیه الرحمه» بز ر گانی چون استاد 
عباس کیارستمی(حفظه الله فی هنر هفتمه!) چنان موسع 
وتو وش واا کو ایر اع اسان اد 
کمترین باقی نمی ماند که عرض اندام کنند. 
حسب الحالگیری: 
جایی که عقاب پر بریزد 
ازبنده ی لاغری چه خیزد ؟ 
فلذاست که‌جرات حرف زدن ن دارم.بدون 
گرامیداشت گرفتن ماهم «ذکر جمیل سعدی د رافواه 
افتاده و سيط سخنش دربسیط زمین | فرو آرفته...و 
منشاتش راچون کاغذ زرمی برند.....الخ».اینهاراخود 
انشان دوباب کر آفیدآشت وه قبلا ها کا یس همان 
بهتر که ماست خود را کیسه کنم و دیگران راس رکیسه 
کت 
از روی دست سعدی: 
بنشینم و «طنزا پیش گیرم 
دنبالة کار خویش گیرم 
فقط همین مقد ار عرض کنیم که شاید در طول تاریخ 
این مملکت استعد ادهایی در حد و قوارۀ سعد ی,باز هم 
به‌دنیاآمده‌اند امادو رفلک که‌درنگ ندارد» شرایط 
سعدی شدن رابرای آنه‌افراهم نیاورده است و به 
علت کمبود امکانات اولیه» نفرات بعد ی مثل سعدی 
کا 
خود سعدی شیرازیاگرچه به کمک فصاحت و 
بلاغست بی نظیر خود وبه قول خود:-«ملک عجم 
گرفتهبه تیغ سخنوری»؛اماد رجایی دیگر.یعنی در 
همان د یباچۀ گلستانش صادقانه شهرت فرا گیر خود را 
مرهون «اتابک اعظم مظف رالد نیا والد ین ابوبکررسعدبن 
زنگی» می داند. این است که گفتند یازنگی زنگ باش یا 
هرچی می خواهی باش. به ماچه؟!... 
شاید نفرات بعدی غیراز سعدی هم اگریک 
مختصر«مظف رالد نیا» یی سوای «مظفر الد ین» می داشتند؛ 
شاا کا نمج سفای کار اب فرش نادو ا 
مود ا دنا ل 
بیت دنیایی: 
بوی پول ار که توی شش باشد 
هر گلستان همیشه خوش باشد! 
شاهد مثال: چراجای دوری برویم با این بی 
بنزینی ؟...منلاخود بنده‌اب اور کنید اگررمحض رضای 
خدای رفيعبيايند همین حق الب وق معروف به «حق 
التحریر» طنزیات ما رالااقل متناسب بانرخ افزایش 
قیمت گوجه‌فرنگی فعلی کنند؛ ای بسا که همین خر 
هفته» یک هفشده تا گلستان و بوستان و طنزستان بد هیم 
فقط مختصری فصاحت و بلاغت کلام می خواهد و علم 
و تجربه. که می‌رویم دوره‌های فشرده‌اش رامی گذرانیم 
یاد می گیریم. چه بسا از سعدی هم بالاتر زدیم. 
مطلب خصوصی: من چون احساس می کنم یک 
خرده ای تب دارم فلذا از نوشتن ادامه برنامه معذورم. 
توجه شمارابه د نبال همکارم دربرنامه‌های بعد ی جلب 
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) آیادوست‌دارید که 
: خانهای یک‌هکتاری‌در 


) 
7 
Th 
۱ ۲ 

۳ 


| جزیره‌ای دورافتاده و به 


۱ ) دورازهمه مشکلات عالم 
۱ 9 ) (جزیره تورک و کایکاس 
۱ / درقاره اقیانو سیه و وافع 
قر ص ری تشر کنر | ( دراقیانوس آرام)داشسته 
a‏ اشد .ضمت ااب انه 
برای‌اولین باردراروپاو امرکاء نوعی قرص ۱ °9 ` 
لاغری طراحی و در معرض فروش گذاشته شده که ( ۱ ۱ مت 
۰ ۰ ِ ی 5 ١‏ درحصه د نطر ه 

بدون عوارض جانبی جندانی. کارایی جالب توجهی ۱ J‏ ۰2 8 ی 

) ) چون اقیانوس ارام بوده 
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از دو طرف یعنی ۱/۸۰ 


از خود نشان داده است. ۱ ۱ ۵ ۱ 5 7 
این فرص که‌نامش آلی و ت ریا شباهت‌هایی‌هم ۰ / وعلاوه برباغ و جنگل» استخر سوناء سالن ورزشی» ‏ باشد؟ و سرانجام اینکه برای این خانه که تصویر آن 
a‏ اخترت کس وعوازضی زباث. ۱ ( یک ابشارهم داشته‌باشد ؟همچنین این خانه‌پلاژ ‏ راهم‌مشاهده‌می‌کنید. قیمتی‌معادل ۱۳میلیون‌دلار 
کاهش داده شد ه)» همانگونه که در تصویر مشاه : کک خصوصی وویژه داشته وبرای ساختن آنهم‌از . تعبین شده‌باشد؟ حال با یک مقایسه سرانگشتی» 
کر تا هر کته کب ۲ وهی وب کاتزی که ۰ ۸ بهترین سنگهای ایتالیایی استفاده شده‌باشد. طوری د رمقایسه‌بااپارتمانهایی که درمرکزو شمال تهران 
ودستوز کارت کروی فی رسد ۱ یا ۳ ازقرارمتوی‌هفت میلیول تومان به فروض می‌روند: 
E El E‏ در منطقه‌ای که تنها دارای دو فصل (بهار و تابستان) می توان خانه فوق راموردپسند قرار داد؟ 

بارنیازبه تجویزپزشک ندارد وهمانند آسپیرین 

و امئال آن در 


e‏ سودال يا سرنکتی تزه توند یلته 

فروش می رسد درحالی که تصور می شد بر اثر فجایع طبیعی و انسانی که در دشت سرنگتی در آفریقااتفاق افتاد» بسیاری 
3 ات 70 از گونه‌های حیوانی و پرند گان آفریقایی نایاب»نابوده‌شده‌و نسل آنهابه کلی منقرض شد ه‌باشد»اماناگهان 
و کب بر خلاف انتظاربسیاری از طرفد اران حفاظت از حیوانات و محیط زیست. در منطقه‌ای در جنوب سودان 


۰ که‌مابیورنام دارد.دشت بسیا ر وسیعی کشف شده که‌در آن.انواع و اقسام گروههای حیوانی و پرند گان 
9 ار و 
e‏ حدود ۱۰ ۲هزار کیلومترمربع وسعت دارد وبسیار سرسبزودارای‌منابع ابی و علفزارهای بسیار بوده که برای 
تکنیک و طرز 


حبوانات بسیار مطلو ب است. دلیل پنهان ماندن این منطقه وسیع و عدم توجه به آن هم این بود که در دهه‌های 
کار این قرص ۷۰ ۸۰و ٩۰‏ میلادی به مدت 6۵ ۲سال جنگ داخلی میان سربازان دولتی و قبایل شورشی در این منطقه جریان 


است که در بدن و اش ت وپس از آن هم هیچکس جرأت نمی کرد که به این منطقه قد م بگذارد. به همین دلیل و نبودن انسان» 


۵« این منطفه رابه بهش سم برای حیوانات تبد یل کرد. اکنون همانگونه که در تصویر هم مشاهده می کنید. انواع 
رح ۱ د ےت ۳ ِ ۳ ص ۳ ۰ ی 2 ۰ ‌ ۰ 2 ی 0 ی 
۱ ۳ کی گوزنها؛ گله‌های فیل. گونه‌ای از شترمرغ که تصور می شد نسل ان منقرض شده و همچنین پلنگ. شیر غزال» 





Ba 5‏ مورچه‌خوار بوفالو» تمساح و حتی زرافه سود انی که بسیاری تصور می کردند که نسل ان هم منقرض شده 
چربی اضافی است که درواقع دلیل عمده چاقی ی ترآ 

ان تا مور طرفداران حفاظت از حیوانات» یاد آوری می کنند که تنها دلیل جنير اتفاق طبيي e‏ حصو وانسان کر 
که دران چربی بیشت از حد نیاز و جود داشته باشد تکیرا 

استفاده از قرص الی باعث می‌شود که ان میزان چربی ۱ 

اضافی به سرعت دفع شود البته مصرف این فرص 
منتقدانی هم دارد. امادر کشسوری مثل آمریکا که 
اضافه وزن هزینه‌ای ۱۲۲ میلیارد دلاری در سال دربر 
دارد یا انگلستان که درصد عمده‌ای از د رآمد سرانه 











منطقه بوده است و بهتر است که این شرایط تغییر 


ا ا ا # 7 1 





صرف مبارزه با اضافه وزن می شو د» حضور قرص 
کم دردسری چون آلی. فعلا یک خبر خوش تلقی 
می‌شسود. این فرص با مصرف سه هفته (هفته‌ای یک 
کپسول) همراه‌با ژورنال و کاتالوگ و کتاب غذاهای 
رژیمی. به مبلغ ۵۰ دلار به فروش می رسد. 

















یک میلیاردر مشسهور به نام پرکینز که با معامله . مترمربع بالغ می گردد. ۱ 
سخت‌افزاردردره سیلیکون ثروت بی کران خود نکته جالب درون و عمیق‌این قایق‌بادبانی ‏ 
رابه‌دست آورده‌استهمانگونه که‌درتصویر است که‌دارای‌سالن‌های‌بسیارشیک‌واتاقهای ‏ 
مشا هل هقی کیا ر ترایز کترین و ی حواب و مطالعه وامثال آن‌است.ضمن آنکه 
پرخطرترین قایق بادبانی جهان راساخته وبه آب سوناء استخرداخلی و مکان‌ورزش‌هم‌درآن 
اند اخته است. تعبیه شده و تعد اد خد مه آن در حد ود بیست نفر 


این قایق که ۱۲۰ میلی ون دلارهزینهدربر تخمین زده‌شدهاست. 
داشسته اسست طولی برابر بایکصد مترداردوارتفاع موردانتقاد قرارداده‌اند که این همه‌هزینه آن‌هم 
بادبانهای آن به 1۵ مترمی‌رسد. عرض این قایق تنهابرای یک قایق بادبانی برای چیست»ضمن گر 
حداکثربه بیست متر می‌رسد ووزن‌آن ۱۳۰۷ آنکه‌در توفانهای‌بسیارسهمگین‌مانند آنچه‌در ٩‏ 


سم 


تن‌است.اين درحالی است که تعداد بادبانهای آن ‏ اقیانوس آراماتفاق می‌افتد. خطرات زیادی‌برای 
۵عدد است ومساحت عرشه ان به‌هزارو پانصد این قایق و مسافران آن وجود دارد»اما پر کینز در پاسخ بزر گترین را در جهان در مالکیت خود داشته باشد. 


کیفی را که در تصویر مشاهده می کنید و توسط طراحان دردربی 
اسکات طراحی و تکمیل شدہ چند ان هم کیف قابل توجهی نیست. 
فقط دران سیصد وبیست قطعه جواهربه کاربرده‌شده که شامل 
طلای ۱۸ عیار و ۳۶ قطعه الماس است!ضمن آنکه فقط یکصد و پنجاه 


هزاردلارقیمت‌برای آن تعیین شده‌است.بانوانی که‌اين کیف زنانه 
رامشاهده کرده‌اند. آن را پسند یده‌اند. اما تنها مشکل رااین دانسته‌اند 
که» جنانچه چنین کیفی راد ر د ست داشته باشند. هر جیزی را که درون 
آن قرار دهند به نظر بسیاربی ارزش جلوه می کند! بنابراین» این کیفی 
نیست که در آن لوازم مورد احتیاج خود راقرار دهند و آن رابه اینجاو 
آنجاحمل نمایند.ازاین گونه کیف دربی اسکات تنهاشش عد د ساخته 
که آن هم با سفارش و خریدارهای از پیش تعیین شده است. 





بز رکرو پیش رنتهتریجه ارضاء تکنددتریی وورحط وترون 





بسیاری پرکینز ٤۷ساله‏ را 





گفته است که همواره به دنبال آن بوده که بهترین و 


هم حو شم زه هم زیینی 


فقط کود کان باید از تخم مرغ رنگ شده‌و یا سیب 
تخم مرغهای زیبا باید د راختیار انها گذاشته 
شود؟ برای ارضا کردن بز رگترهاء تخم مرغی که 
در تصویر مشاهده می کنید» توسط کارخانه شکلات 
سازی‌هاروی نیکولز: طراحی شده‌است. این تخم 
خارجی آن تماما از شکلات است» ضمن آنکه 
درداخل آن‌هم مملواز شکلات تیره‌و بسیار 
بزرگتره ابرای انکه تفاوتهای خود رابه رخ 
کوچکترها بکشند از چند ورقه باریک طلای 
اصل استفاده کر ده‌اند! 

هاروی‌نیکولز پنج عدد ا زاین تخم مرغها 
زا ظط کے رده 
که هر کدام رابه 
مبلغ یکهزار و 


















اک متکب 





زا 
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۳۳ 


۰ ک 


فروش می‌رساند. 





امیر برند ک 


قابل تو حه مد بر ان بانک مسکن 


شه ر کامارلیک کر با بیس ازدههاهزار خانوارساکن 
دران وبا وجود ساخت و ساز فراوان واحدهای مسکونی 
وهجوم جمعیت از تهران و شهرهای مختلف به آنجاه 
تنها دارای یک بانک مسکن با فضایی محد ود است که 
اب دا جوابگوی مراجعه کنند گان نیست و در اکثر مواقم 
مردم مجبورند در خارج از بانک به انتظار نوبت بمانند» به 
همین خاطر انتظار می رود مد یران محترم بانک مسکن به 
منظوررفاه حال اهالی شهر ک با شعب‌بانک‌مسکن دراین 
کرک را اب اتکی نا ان هی یر هکار فد ال 

لازم است از ریاست بسیار خوب بانک مسکن شھر ک 
میک ارو رمان یتک ان ده 
تشکر شود که باو جود محد ودیت مکانی باصبر و حوصله 
وسعه صد ر به امور مراجعه کنند گان می‌پردازند و آنهارا 
راضی از بانک راهی می کنند. 

گروهی از اهالی شهرک مار لیک 
اقدامی حالب! 

شورای اسلامی شهر شیر از و شهرداری این شهر در 
حرکتی جالب توجه برای رفاه مردم در خیابانهای اصلی 
شهر اقدام به نصب سرویس‌های بهد اشتی فلزی کرده است. 
در کنار آنها نیز واکس و براق کردن کفش انجام می‌شود. 

بسیاری از گردشگران نوروزی و میهمانان در شیراز 
ازاین اقدام جالب» تشکر کردند. 


حیدری 


٭ افزایش هفتگی کر ابه خانه! 

مردم شهرستان ایرانشهر بامشکلات زیادی دست و 
پنجه نرم می کنند. بخشی از این مشکلات به قرار زیر است: 

۱-گرانی اق لام مورد نیازمثل‌روغن نباتی ویایک 
گالن ۲۰ لیتری‌نفت که د ر بازارهفت هزار تومان به فروش 
می‌رسد. همچنین دارو که مردم فقیر نمی دانند با گرانی 
ان جه کنند. 

۲+ کزان لمات وسال ات کو ائ ارستلن 
فصل گرما گرانی این خد مات بیداد می کند. 

۳-بن بست بودن خیابان الزهرای ایرانشهر اهالی 
پایین دستآن رابامشکلات و تنگناهای زیادی مواجه 
کرده اسنت: 

۶-قیمت ملک ساختمان و مصالح دائم درحال 
افزایش اسست.حتی کرایه من_زل‌هفتگی افزایش می‌یابد. 
جرا مسوولان راهکار مناسب پیش نمی گیرند؟ 


نو ماه 





افتتاح کتابخانه 
کتابخانه مسجد امام حسین(ع) درروستای چلکی 
ایذه راه‌اندازی شد. 
نام این کتابخانه مهر ماند گاراست.معاونت جمعیت 
جو ان اون خر امان و ادى زمرو 0 ران 
این کتابخانه راافتتاح کردند. 
قابل ذکراینکه ٤٤۰‏ جلد کتاب به این کتابخانه اهدا 


نة است:. 


محمد ابولیان 
اشتغالزابی 


طرح توزیع جوجه مرغ حانگی توسط کمیته مداد امام 
خمینی (ره) کوهپایه بین ۵۰ نحانوارو پیش‌بینی عملی شدن 
این طرح برای ۱۰۰۰ خانوار واجد شرایط به اجرا د رآمد. 

آقای حمید شایگان رئیس کمیته امد اد امام خمینی(ره) 
کوهپای هدر گفتگ وبا خبرنگارماضمن بیان‌این مطلب 
افزود: اگر به طور متوسط روزانه ۸۰۰۰ تخم مرغ تولید 
شود حداقل ۱۰نفربرای بسته‌بند ی و چهار نفربرای‌انتقال 
و جمع‌آوری تخم مرغ مشغول به کار خواهند شد. 





برآورد درآمد:با خرید و نگهداری متوسط ۳۰قطعه 
جوجهاگر ۸۰درصد آنهانیز تبدیل به مرغ شود حداقل 
روزانه ۱۰ -۸عدد تخم‌مرغ‌بانرخ ۱/۱۰۰ ریال تولید 
وه یط و 
ريال در ماه به اقتصاد خانواده کمک خو اهد شد. 

طرح اجرا شده 

تعداد جو جه خریداری شده ۱۳۱۶ 

تعد اد خانوار بهره‌مند از طرح ۶٩‏ حانوار 

میزان اعتبار انجام شده ۱۰ میلیارد ريال 

توضیحات: مقدار ۲۸۳ کیل و گرم دان مرغی جهت ۲۲ 
خانوار خریداری و توزیع شده است 

پیش‌بینی توسعه و افزایش در آینده 

براورد جوجه مورد نیاز ۳۰/۰۰۰ قطعه جو جه 

تعد اد خانواری که شرایط اجرای طرح رادارند ۱۰۰۰ 
انار 

اعتبار مورد نیا ز جهت خرید جوجه و بهسازی جایگاه 
۰ میلیون ريال 

سرانه خانوار برای بهسازی جایگاه ۲۰۰/۰۰۰ و سرانه 
هر خانوار جهت خرید جوجه ۲۰۰/۰۰۰ ريال 

حسین نقیان فشار کی - 


خبرنگار افتخاری مجله اطلاعات هفتگی 


2 1 
الاعات ی (۳۶) NL‏ 


ضر ور ت ساخت مسجد در 
شهرک مار لیک 


برخی ازمردم به د لیل اینکه د راطراف محل سکونتشان 
مسجد نیست و نمی توانند در نماز جماعت شر کت کنند» 
مجبورند مسافت طولانی راطی کنند تادر مسجدی که 
نماز جماعت بریااست» در صف نماز گزاران قرار گیرند 
یااینکه از خواندن نماز جماعت محروم باشند. به عنوان 
نمونه فاز "شهرک مارلیک با جمعیت قابل توجه فقط 
را کک فاو ایر رراغال کر کین 
اقامه نماز و یا بر گزاری مراسم ترحیم با مشکلات فراوانی 
مواجه‌اند. ساخت مساجد دیگری در شهر ک مارلیک 
ضروری است. چراکه حتی صد ای اذان هم به بر خی 
خانه‌ها نمی رسد. 

علی اکبر فرقانی - خبرنگار اجتماعی اطلاعات هفتگی 


+ سطل ز باله تاز ه 
شهرداری قائم شهر به تاز گی سطل‌های زباله قد یمی 
راجمع‌آوری کرده و به جای آنها سطل‌های بزرگ زباله 
چرخ‌دار گذاشته است. 
به طور حتم این اقد ام پسند يده باعث حفظ بهد اشت 
وزیبایی شهر خواهد شد.از طرفی نیز شهروندان دیگر 
زباله‌های خود راداخل جویهای اب نخواهند ریخت. 
اهالی هر امید وارند تعد اد این سطل های زباله در 
سطح شهر افزایش یابد. 
مسعود ذوالفقاری 
* آموزش وپرورش سکه‌ها را بد هد! 
بیش از دوهزار معلم درشهرستان رامهرمزدرحال 
تدریس درمد ارس مختلف هستند که نیمی ازانان را 
بانوان معلم تشکیل می‌دهند .انها زحمات زیادی در امر 
تعلیم و تربیت فرزندآن این شهرستان می کشند. چند ی 
پیش وزارت آموزش و پرورش به مناسبت فرارسیدن‌روز 
زن قول مساعد داد تانسبت به اهد ای سکه بهار ازادی به 
بانوان معلم اقدام کند. با آنکه مد تها از آن مناسبت مبارک 
می گذرد. هنوز خبری ازاهدای سکه نشده است. امید 
است سرپرست یا وزیر جد ید وزارت آموزش و پرورش 
پیگیری لازم راد ر خصوص تحویل سکه به بانوان پرتلاش 
آموزش و پرورش انجام دهند. 
خبرنگار اطلاعات هفتگی - رامهرمز 


بر نطین با مشکلاتش 
روستای برنطین از توابع رودان و هرمزگان هشت 
همزارنفر جمعیت دارد.درزماندولت سابق‌وباهمت 
نمایند گان محترم شهرستانهای ردان - جاسک ومیناب» 
علیرغم میل مرد م برنطین جزو بخش بیگاه گردید. تاکنون 
مردم هرچه تلاش کرده‌اند که برنطین به وضعیت سابق 
باز گر دد. متاسفانه توفیقی حاصل نکرده‌اند. 
انم روا ا اتل ا اند تا ابست و 
ڈیر سان بسر اله شهی ا کاش دردستان ا بت لدی 
ودبیرستان دخترانه سعادت برنطین درراهنمایی کوثر 
مستقر است. 
اهالی روستابرای رفع مشسکلات خود از مسوولان 
تقاضای همراهی دارند. 
محمد وادی پور -برنطین 





همسفر با جهادگردان و کاشفان سرزمین‌های داشتاخنه 





معروفترین جهانگرد 
(مارک و پولو»(۲۵۴ ِ- 


هون مس 
جهانگرد عصر قدیم. 
نوشته‌هایش معتبر ترین 
سند درباره کشور چين در 
زمان ای ان استت: 
متولد ونیز پدرش تاجربود 
وبا کشور چین معاملات 
بازرگانی میکرد. در جوانی 
همراه پدر و عموی خود به 
خاور سفر کرد و در چین 
مورد استقبال خاقان قرار گرفت و پس از مد تی ماموریت 
پافت دختر خاقان را که نامزد پادشاه ایران بود» به آن 
کشورببرد. سپس ازراه ایران به اتفاق پد رو عمویش به 
ونیز بازگشت و در جنگی دریایی اسیر شد و سفرنامه 
معروف خود رادر زندان نوشت. سپس از زندان رها شد 
و به سرزمین خود با زگشت و ازدواج کرد. 





کاشف پرو 

(فرانسیسکو پیزارو)(۱۵۴۱-۱۴۷۶) مردی خوک 
جران که جون از شغلش ناراضی بود به مسافرت دریاهای 
جنوب پرداخت. اولین فردی بود که متو جه سرزمین های 
جنوب شد و قد م به خاک پرو نهاد. سپس به پاناما باز گشت 
تا خبر اکتشاف خود را باز گوید» ولی فرماندار پاناما گفته 
هایش راباور نکرد و او ناچار عرض حالی به شارل پنجم 
نوشت و خبرکشف خود راداد و در نتیجه پرو و سرزمین 
های اطراف آن دست نشانده دولت اسپانیا گردید. 

کاشف آمازون 

(ویسنته یانیس پنسون»(۱۵۲۴-۱۴۶۰) دریانورد 
اسپانیایی» برادر مارتین پنسون» پنسون فرمانده کشتی 
کریستف کلمب در سفر به قاره جد ید بود» دراین سفر 
او آمازون را کشف کرد. 

سفر به مشرق زمین 

«زژان باتیست تارونیه»(۱۶۸۹-۱۶۰۵)سیاح مشهور 
فرانسوی»بد وش چغر افیدال و نعشه کس معرو نی بود که 
دراثر تعصبات مدهبی و ازار که در هلند به اورواداشتند 
بناچار با برادرش به پاریس رفت و در آنجا ازدواج کرد و 
ای رل عا زا ز نت برد رده 
قوس کر اغب قاط ارو ارا داو د مق هایس وه 
مشرق کرد وبیش از ٩‏ بارایران‌رادید. اولین سفرآودر 
دوره سلطنت شاه صفی و سفرهای دیگر وی در زمان 
شاه عباس دوم و شاه سلیمان بود و دراین سفرهاثروت 
هنگفتی در معاملات و تجارت با شاهان و حکام عرب 





ایران به دست آورد. پس از با ز گشت از فرانسه القاب 
زیادی به‌او داده‌شد. در اواخر عمر به آلمان سفر کرد و 
در شهر اسمو لنسک‌در گذشت 
کاشف رود می سی سی پی 

«هرناند و دسوتو» (۱۵۴۲-۱۵۰۰) کاشف اسپانیایی 
درایالات متحدهامریکای کنونی. نخست زد پدر 
راریاس در آمریکای مرکزی رفت و مشاوراو د ر کشور 
منصوب کرد و حق تسخیر 
فلوریدارابه او داد. دسوتو 
| در جستجوی طلاعازم سفری 

| طولائی شد .در ۱۵۳۹ به خلیج 
ارارم اا 
اکنون ایالت را رو د 
شسمالی کاروولتاق جنوبی» 
یلاها ترشیت 





رود می سی سی پی را کشف کرد و سرانجام در سواحل 
همین رود در‌گذشت. جسدش رابه اب اند اختند تابه 
دست بومیان د شمن نیفتد. 
کاشف آمر یکا 

(کریستف کلمب»(۱۵۰۶-۱۴۵۱) سیاح؛ جهانگرد و 
کاشف ایتالیایی, متولد جنوا. پدرش پشم ریس بود رى 
هنگامی که‌بز رگ‌شد تصمیم ‏ 
گرفت که دریانورد شود. به 
همین جهت به آموختن 
نجوم جغرافیاو رسم | 
پرداخت. فن نقشه کشی 
رااز برادرش بارتومولی 
آموخت. در ۱۴ سالگی به 
کار در کشتی پرداخت و در 
سال ۱۴۷۶ سفری به دریای 
شمال داشت و از چ نره ایسلند دیدن کرد. 

هنگامی که تصمیم گرفت خود رابه هندوستان 
را را وا ا رو اتصیب عم ای کف همه ند از 
خند ید ند؛ ولی با حمایت فردیناند و ایزابل پاد شاه و ملکه 
تا هاش قر رف و درسال ۱۳۹۱۲ ات کت انهای 
اقیانوس اطلس رابه جانب باختر ترک کرد. دراین سفر 
خحطرات بسیاری پیش آمد. کریستف کلمب قاره آمریکا 
را کشف کرد اماتصور می کرد هند وستان است. 

پس از با ز گشت به اسپانیا و سفرهای مجدد. درفقر 
و گمنامی از جهان رفت. کلمب می دانست که برای سفر 
اکتشافی بلند پروازانه اش احتیاح به دستگاه سلطنت دارد. 

او با پشتکار کوشید این حمایت را از پادشاهان حاکم 


۳ 
الاعات لی ۳۷ ۳۳۳ 





در پرتغال اسپانیاء فرانسه و انگلستان بگیرد. 

هنری هفتم» پادشاه انگلستان تقاضاهای اورارد 
کرد اما ایزابل و فردیناند. ملکه و پاد شاه اسپانیا او را از 
خود نراند ند و در نتیجه بخش عمده ای از دنیای جد ید 
سا ایس ها وس 4ا تیا 

کاشف است الیا 

کاپیتان«جیم ز کوک» (۱۷۷۹-۱۷۲۸) دریانورد و 
سیاح انگلیسی. متولد مارتون. از ابتدای کود کی آرزوی 
دریانوردی راداشت.ابتدابه 
عنوان شاگرد ملوان دریک 
راازنی و کاس( به‌لندن حمل 
درزمستان که معدنجیان 
دست از کار می کشید ند 
علوم دریانوردی و خواندن کتابهای مربوط به کشتی 
های مسافربری مشغول شد و در ضمن مسافرت های 
متعدد»مراحل ملوانی وافسری رادردریاگذراند. 
سرانجام درنیروی دریایی نام نویسی کرده و وارد 
کشور کانادا شد. 

پس ازباز گشت زاین سفر به سفر مخاطره آمیز 
دیگری رفت و تا ساحل خاوری زلاندنو که تا آن زمان 
کشف نشده بود رسید. 

سپس رو به جزیره تاسمانی نهاد و از آنجا به ساحل 
استرالیا رسید. در۱۷۷۸ به هاوایی رسید و آنجا را به 
نام دوست نزد یک خود لرد ساندویج. که در آن زمان 
رئیس امور دریانوردی بود. جزایر ساند ویج نامید. این 
دریان_ورد بزرگ در نزاعی با بومیان به دست انان په 


قتل رسید. 
اولین کسی که به دور دنبا سفر کرد 
«فردیناند مازژلان» 


(۱۵۲۱-۱۴۸۰) دریانورد 
کسی که به دور دنیاسفر 
کرد. در جوانی به عنوان 
سربازی جزو هیاتی که 
پاد شاه پرتغال به جزایر 
خاوری می فرستاد» درامد. دران زمان پرتغالیها در 
پی توسعه منافع بازرگانی خود بود ند و دایما با بومیان 
جزایر و مردم سواحل در جنگ بودند. 

مازلان نیز دراین جنگ هاشرکت کرد و دلیری 
های بسیارنشان داد تا بالاخره به منصب فر ماند هی 
نایل آمد و آنگاه‌مًموریت یافت که به جزیره ادوبه 
برای اکتشافات برود. 

این جزایر امروز به نام «ملوک» مشهورند و نزدیک 
گینه جدید قرار دارند. ماژلان به اتفاق همراهان خود 
آنجارا تسخیر کرده و ذخایر فراوانی ازادویه رابار 
کشتی های خود کرد. 
امید نیک از اکتشافات اوست. او در زد و حوردی نابه 
هنگام هلاک شد. 

















ارو کار می کی مکه چ 


ت کار | که سر ماده‌ی 


جاودا 


د 
مت 


کار 





‌ 
۰ ۰۰ 
۰۰ ۰ ۰۰ 9 
9 + + 


ده 


یز 
7 
کا 
ا 
8 
ا 
5 
3 
2135 
۳ 
تا 
2 





محمود اکیرزاده 


3 در شماره های گذشته خواند ید؛ داستان با گفتگوهای اعضای خانواده شریفی در سالهای آغاز د هه ۰ Î‏ 





N E E 


وبعد دوباره به سنگر برگشست. نفهمید تا کی به 
مصطفی فکر کرد. اما با غوطه ور شدن در افکارش بود 
از سنگر بیرون زد. اضطراب بقیه را که دید اضطراب 
ا 

(هیچ خبری از مصطفی نیست.» 

«قرار بود هر سه ساعت یکبار تماس بگیره.)» 
از مواضع عراق عکسبرداری کرده و منتظر فرصته تا 
برگرده.) 

«اگه تا حالا برنگشته حتماموقعیتش ناجور بوده. 
حتما منتظره هوا تاریک بشه و بر گرده.) 

اینها را که شنید هیجان‌زده‌تر شد. طبق قرار. مصطفی 
می‌بایست قبل از طلوع خورشید بر گردد. اما حالا سه 
ساعت از روز گذشته بود و از مصطفی حتی خبری نشده 
بود. 

در تمام مدت عمرش اینقد ربی تاب نبود. روز انگار 
طولانی ترشده‌بود. گویی هرساعت یک عمرمی گذشت 
رامی‌دانستند که هیچ کس مزاحمش نشد. هوا که رو به 
لاریکی رفت» کر سرع امیدی به دلش امد. 

«دیگه کم کم ؛ با 

اه 





م ی شود ؛ ؛ حا آقا شریف یکه همسرش را دو سال قبل از دست داده. صاحب ۲۳ پسر و یک دختر به نام «آمنه» است. 
اک ها و وط ا که مورد عضصب ید ر هستند . 
ساب و این مشکلات به اشکال مختلف مبان براد ران روز م یکلا آرمان که عضو سازمان اطلاعات و امنیت 
کور ساواک است, برای اینکه بر رد خود را کارمند د ریار معرفی سکند Ll:‏ در وزارت خارحه 
ب ب کار ات رن سک وار ارت کب عبر است. در همین روزهاست که با حمایت براد رکوچکتر: آمنه 
با جوانی به نام " حسین که پسر پیشنماز مسجد as‏ . آرمان وآریا که می‌فهمند آصف در 
این ازد واج نقش داشته از او عصبانی می‌شوند . اما وقت ی اصف به آنها می‌گوید که دارد به ويتام اعزام می‌شود. 
ب راد رها با او کار م یآیند . درزمان ورود گردان ارنتش اران به کشور ویتنام» آصف با گروهبان آمریکایی درگیر 


با براد ر کوچکشان «اصف» د جار مشکل 
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رو به سویی که او رفته بود نشست و گوش به فرمان 
1 

دقایق کند ترا قبل می گذشتند. زمان چنگ بر سینه‌ها 
می کشید وبا تأنی جلومی‌رفت. لحظات به د قایق رسید ند 
وساعتهاراپشت سر گذاشتند.ساعت سه و نیم شده‌بود و 
این یعنی دو ساعت تابالا آمدن آفتاب. حالا دیگر هراس 
بر دل همه نشسته بود. اصف حال خود رانمی فهمید. 
نمی دانست دلواپس اوست. و یا منتظر پاسخ سوالی است 
که مصطفی قولش راداده بود؟ 
ساعت ۴ صبح فرمانده گردان هم پیدایش شد. کنار 
اصف نشست و شروع به صحبت کرد: 

-توواسه چی اینجانشستی؟ برو بخواب. هروقت 
خبری بشه» حتما خبرت می کنم... 

آصف طوری سکوت کرد که فرمانده پاسخ سوالش 
را گرفت. هنوز حرف دیگری بینشان رد و بدل نشده 
بود که نگهبان مخابرات صدایشان کرد: مصطفی پشت 

آصف نفهمید چگونه حودش رابه نگهبان رساند. 
کوشی راکه از دستسش گرفت» فرمانده کار زسد: 
صدای مصطفی پشت بیسیم می‌لرزید. انگار با آخرین 
توانش حرف می‌زد: 

-من بلیت‌هارو تهیه کردم.بلیت‌های لژ هم هسست 
ولی جاده شلوغه. خیلی ترافیکه. مفهومه؟ 

اصعیت حعت کی رده ود عر توص سس | 


مه 3 
اماعات ی (۳۸) rr‏ 


پوش‌انده بود. منگ و گیج و مات به فرمانده نگاه کرد که 
ات 

-خیلسی نحوب مصطفی؛تاتوپیچهاروباز کنی.من 
یک «زاپاس» برات می‌فرستم. 

صدا که قطع شد فرمانده چشمانش رابست. در خود 
فرورفت و تازه به یادش امد که‌باید حرفهای «کددار) 
مصطفی رامعنی کند: 

-افتاده تسوی محاصره یک پاش زخمی شده. 
اطراف ش هم پر از عراقیه. ظاهرا از مواضع دشمن هم 
و هو تم نی نو گرد ایا 
بریم کمکش... 

فرمانده ایستاد. به فکر بود که چه کسی را به کمکش 
بفرستد. که آصف -بدون اینکه لحظه‌ای فکر کند 
-روبه‌رویش ایستاد: 

-من میرم حاجی... 

فرمانده نگاهش کرد. معلوم بود دنبال جوابی اسست 
NS‏ اس بح کرت جات اه 

- چیه حاجی؟ فکر می کنی جزبزه‌اش رو ندارم؟ 

E SS 

-من همچین چیزی نگفتم» ولی فکر می کنی از عهد ه 
این کار بربیای؟ 

آصف سکوت کرد. سکوتی پراز غوغاء آنقد رهم 
سکوتش را کش داد که فرمانده کو تاه امد: 

-باشه آصف. من مطمئنم که از پسش برمیای» پس 
قبل از رفتدت بیا مسنگر من تابهت بگم از کجا بری تابه 

اصف نفس راحتی کشید. انگار سالها بود که انتظار 
جنین لحظه‌ای‌رامی کشید .شب همه جاراسیاهپوش کرده 
بود. ده دقیقه‌ای بود که سینه خیز جلو می آمد. با اينکه تمام 
لباسهایش پاره شده بود اما دردی را در استخوانهایش 
احساس نمی کرد. هراز گاهی با شکم روی زمین دراز 
می کشید. چشمهایش رامی‌بست و گوشهایش راباز 
می‌کرد. بعد از بیست سال» هنو زآموزشهایی را که دیده 
بود فراموش نکرده بود. وقتی صدایی نمی شنید دوباره 
CO TT‏ 
به سه کیلومتر جلو رفته بود. تاریکی شب کمکش کرد 
و به جای سینه خیز رفتن نیم خیز شد و راه افتاد. طبق 
محاسبه‌ای که حاجی کرده بود» می‌بایست نزدیکی‌های 

(به سیصد متری خاکریزه ای رد یف اول عراق که 
رسیدی در همین «خحط الراس» که جلو میری» منتظر 
پیدا کردن مصطفی باش.» 

باه کر ری اه سراف اد 5 
ناگهان صدای «نفس نفسی» را که لحظه‌ای تند شد و 
قطع شد شنید. هیچ فرصتی برای اشتباه کردن ند اشت 
= که شانس جبران ند اشت - زمینگیر شد. درست هماس 
زمین. تا آنجا که می توانست خودش راهمسطح زمین 
کرد. سعی کرد چشمانش به سیاهی عادت کند. بعد تمام 
اطراف را زیر نظر گذراند. یکمرتبه چشمانش از حرکت 
ایستاد. حوب دقت کرد اشتباهی در کار نبود. حودش 
بود یک برآمد گی غیرطبیعی در پنجاه متریش. بیشتر 
که دقیق شد. جنبشی راهم احساس کرد. دیگر ترد ید 
نکرد. مصطفی بود. همانطور که دقیق شد خوابیده بود 
سینه خیز جلو رفت. سعی می کرد طوری حرکت کند که 











دارد در آب شنامی کند. سعی می کرد نفس هم نکشد. به 
شنید. فکر اینجا رانکرده بود. قدری فکر کرد و خیلی زود 
تصمیم گرفت. سنگریزه‌ای برداشت و به طرف او پرتاب 
کرد. جند ثانیه بعد یکی دیگ رو منتظر ماند. همین که 
جواب یکی از سنگریزه‌هایش داده شد راه افتاد. سریعتر 
اما با احتیاط بیشتر. تا بالاخره بالای سرش رسید: 

-سلام مصطفی, چی به روز خودت آوردی؟ 

E E‏ مار در جرد 
مانند مهتاب در دل تاریکی به چشم می خورد. 

-سلام اخوی... تو... تو چرا؟ 
نگیرد. اما قرار گرفته بود. پاسخی نداد و بعد از اینکه با 
چفیه‌اش شریان پای قطع شده مصطفی را بست گفت: 

- گوش کن ببین چی بهت میگم مصطفی.دوربین 
رو بنداز گردنت. تفنگت‌رو من میارم تو هم بيا روی 
دوش من» وقت رو هم از دست نده تا نیمساعت دیگه 
هوا روشن میشه... متوجه شدی؟ 

مصطفی که‌درد»صورتش راچروک کرده‌بود 
ا 

-اینطوری نمیشه آصف. تنها راه اینه که سینه خیز 
بریم. وگرنه هر دومون د يده میشیم پس به حرف من 
گوش کن این دوربین و این نقشه‌هارو بگیرو راه‌بیفت 
اونابفهمن قراره اینجا عملیات بشه هرجی دراین جند 
ماه رشته بودیم پنبه ميشه... 

آصف اول معنی حرفش رانشنید. فقط نگاهش کرد 
و بعد» یکمرتبه دیوانه شد: 

- تو می‌فهمی چی میگ ی؟ من برم و تواینجا بمونی؟ 
دیوونه شدی مصطفی ؟ 

مصطفی ر حوصله نشان می‌داد. نگاهی به آسمان 
انداخت و ماه را که کمرنگ دید رو به اصف کرد: 

-اره حالیمه چی میگم. تو متوجه حرف من نیستی» 
وفیلمهادست دشمن نیفته» پس به جای لجبازی بهتره 
گردن خود کرد ودوربین راهم به گردن مصطفی اند اخت. 
وا و سس 
که ممکن است اهسته قدم بردارد: 

-اصف فایده ن داره» اینطوری توهم به خاکریز 
نمی‌رسی» حرف منو گوش کن... 

-اصف که به نفس نفس افتاده‌بود بریده بریده 
پاسخ داد: 

-اینقد ر حرف... حرف نزن... هم توان خودت از بین 
میره. هم اينکه امکان داره صد آمون‌رو بشنون... 
شده بود. پانصد متری رفته بو دند که اصف مت و جهش 
شد وروی زمین درازش کرد: 
ازت میره... 





-ولش کن اصف. فرصت برای این کارها نیست... 

-توچی میگی مرد.اگه تا پنج دقیقه دیگه اینطوری 
ازت خون بره بايد جسدت‌رو برسونم توی گردان... 
دو تاره راه افتادند. حالش کمی جا آمد. همانطور که بر 
SS‏ در کوک 

اصف اگرهم جوابی داشت -که نداشت -طوری 
نفش بریده شده بود که توان جواب دادن نداشست. 
هک 
دعا خواندن شد. 

هرچه به خاکریزشان نزدیک می‌شدند امید شان 
برردکتر می شند:د یر سشتر از یک کیلو متر به مو اضعنان 
متو جهشان شده بود که با یک «منور» آسمان را مثل روز 
روشن کرد. آصف بدون معطلی روی زمین دراز کشید 
و مصطفی راهم با خود پایین کشید. هنوز اميد وار بودند 
که به چشم دشمن نیامده‌اند. اما هنگامی که یک رد یف 
رگبارزمین اطرافشان راشخم زد دیگر تردیدشان از 

-دیدنمون اصف. من که گفتم مطمئن باش الان 
مبان دنبالمون... 

اضف دست ی دهال مصطفی گذاشتت و کوشش 
راتیز کرد. صدای قد مهایی که هر لحظه بهشان نزدیکتر 
می‌شد به گوش مصطفی هم رسید. 

-رسیدن اصف. حرف منو گوش کن. دوربین و 
نقشه‌هارو بردار و برو... 

اتف اما ات کار در دنبای دک رد کوش ره 
خاکریزهای خحودی اشاره کرد: 
فقط یکبار حرفمو بگم» این دوربین و اینم نقشه‌ها «هر 
دو راحمایل گردن مصطفی کرد» از اینجا تا موضع هفتاد 
-هشتاد متر بیشتر راہ نیست. تو حتی بااین وضعیت. 
چیزی در حد ود پنج دقیقه» وقت لازم داری تابه اونجا 
برسی. مطمئن باش که من لااقل نیمساعت اینها رامشغول 
می کنم» پس بد ون معطلی راه بیفت. سینه خیز برو» چون 
اونااگه مشغول من باشن تورونمی‌بینن» زودباشراه 
بیفت مصطفی. واسه جی معطلی ؟ راه بیفت» رسیدن 

مصطفی گویی انچه رامی شنید باورنمی کرد. قطره 
اشکی که در جس ماش نشسته بود در تاریکی شب 
می درخحشید. بغض راه گلویش رابسته بود. این راهم 
می‌دانست که کلنجار رفتن با اصف بی‌فایده است. پس 
همه حرفی را که در دل داشست. با همین یک جمله بیان 

-آصف ياد ته چند وقت قبل از من چی پرسید ی؟ منم 
نداره, حالا حرفمو باید فهمیده باشی» پاسخ اون سوالت» 
همینه. همین! «اصف فقط نگاهش می کرد و مصطفی 
ادامه داد» امابگذاردم آخراینم بهت بگم» آدم وقتی 
اینطور بازی‌هارو شروع کرد مطمثنا در ادامه‌اش خدا را 


اطلاعات س 9 ۳۳۲۲ 


اصف چقدردلش می‌خواست این لحظات 
عرفانی جاودان شسود؟ امادیگر فرصت نبود. حتی برای 
خد احافظی. فقط بوسه‌ای بر شانه هم نشاندند و هر کدام 
س راتعات رون معط سر اد ها ان 
و اصف. با چهل و پنج درجه تغییر مسیر نسبت به او 
بطرف مخالفش!برای اینکه مبادادش من رامتو جه خود 
سازد. لحظه‌ای ایستاد و گوش رابه زمین چسباند.از 
صدایی که دردل زمین «تاپ تاپ» می کرد. حدس زد 
که‌عراقی‌هاچهارنفر هستند وحللا»در ۲۰۰ متری 
پشت سر مصطفی. معطل نکرد. گلنگدن رارها کرد و به 
سمت «احتمالی آنها» شلیک کرد. دیگر خیالش راحت 
شده‌بود. آتش و گلوله که از تفنگش خارج شد مسیر 
یا اه ار دام ۱ 
کی تواست رم تلد 

چهار عراقی هم معطل نکردند. انگار همه فشنگهای 
دنیاراداحل همه تفنگهای دنیا گذاشته بودند وشلیک 
می کردند. گلوله‌ه ازمین اطرافش راشسخم می‌زد و 
ترکش‌های سنگ و خاک بود که سر و صورت اصف را 
هد ف گرفته بود. دو دقیقه‌ای - شاید - فقط باران گلوله 
بود. اصف آنقدر خودش رابه زمین چسبانده بود که 
حس می کرد بدنش همسطح خاک شده است. 

تکان نمی خورد. نفس هم «بریده بریده» می کشید. 
ای ما ایا 
راحت بود که مصطفی به آنطرف رسیده» پس دیگر 
دلش نمی خواست مفت ببازد. همانطور که زمین گیر بود» 
ی 
ردیف نامنظم ایستاده بودند می د ید. از بلاتکلیفی‌شان» 
گیجی شان راهم فهمید. اگر فقط یک دقیقه دیگر او را 
تم دی بل تما برمی کت ات این امد 5 
می‌بست که یکد فعه اسمان آتش گرفت و شب روز شد. 

«منور» درست ‌بالای سرش عمل کرد. آنقد رهم 
ا که قبل ازاینکه آصف نگران شسود عراقی‌ها 
دید نش .یکیشان با ستاو را سان داد وفریادی کسید 
وبه زانوشد.بقیه هم انگار دیدنش که کف زمین دراز 
کشیدند. 

E n‏ ار اجه دید احتاط راخار کار 
سرعت اس لحه‌اش رابه آن طرف نشانه رفت ور گبار 
بست. هنوز خشابش تمام نشده بود که از آنسو هم آتش 
بارید. به فکر تغییر موضع افتاد که شانه اش سوخت. 
شنیده بود که باید بد نش داغ شود -داغ شد -می‌دانست 
که درد کم هاا سیر رس هی بل سس ادد 
برحرارت گلوله غلبه کرد وبه پهل و چرخید و دوباره 
رگبار بست. 

دو.سه‌متری آنطرف غلتید و حواست دوباره 
اسلحه‌اش را مسلح کند که این بار پهلویش گر گرفت. اما 
حرارت گلوله دوم را کمتر حس کرد. درد گلوله اول از 
شانه‌اش شروع شد. چشمانش تارشد. حس می کرد که 
همه چیز دارد تمام می‌شود. 

عراقی‌ها هم انگار این را فهمید ند که به جای شلیک. 
خود شا ن به سمتش امد ند. هنوز به بیست متری‌اش 
نرسیده بودند که یکباره رگبار بطرفشان باریدن گرفت. 
موح «اله اکبر» که‌بیابان‌راپرکرد. اصف یقین کرد که 
مصطفی به پشت خاکریز خودی رسیده است. خند ه‌ای 


دد ی رت دنر سشست و ... 
e‏ اد امه دارد 





مر دمانی که در م کاری مر ددند م کہ 


مو فق نمی شو 
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داستان زند گی مردی از خطه خراسان 
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بملواان اکر خراسانی و 


داوود غرانوش 





فنون (عجیب رناستانی او 


ورزش باستانی ‏ وکشتی پهلوانی, قرنها اس ت که د رکشو ر ما مرسوم بوده و سایقه‌ای د یرینه دارد . ورزش باستتانی 
قبلا زظهو راسلام بوده و بعد از اسلام نیز پ ساز روا جتصو ف اسلامی د رایران بآ نآمیخته شسد.البته ب رخ ی عقید ه 
دارند آداب و سنن و مراسمتصوف از زمان صفویه وارد زو رخانه‌ها وگودها یآن شده است. 

د رحال یکه چند ی ننف راز پهلوانان قب لاز زمان صفویه, یعن یقرون هفتم و هشتم زن دگی م یک رد اند که در دوران 
خود ازب زرگان وعرفای‌متصوفه بود ند .مث ل پهلوان محمود پوریای ول ی -کهانشاءاله د رجا ی خود بها و خواهیم 


پرداخت -اما اکنون داستان زندگی پهلوانی را مرور م یکنی مکه در عص رناصرالد ین شاه می‌زیسته است 


ست؛ پهلوان اکبر 


خراسانی, پهلوان اکب ر خراسان یا زنواد ر ونوابغ عص ر خود د رکشتی پهلوانی بوده است. هرچند درباره او حکایات و 
SS‏ یز را ااا اا 1 
-که اگهان از مشهد به تهرا نآمد و با شکست دادن همه حریفان پهلوان با یتخت و د ربار شد- -ناشناخته ماند هاست. 


بقینً این 
زوایا یان را. 
مسافرت به روستا 
درخراسان پهلوان ان زیادی‌درادوارمختلف با 
به عرصه و جود گذاشستند. اماهیچک دام از آنهاء مانند 
اکبر خراسانی معروف نبوده‌اند. از دوران کود کی 
پهلوان اکبر اطلاع دقیقی در دست نیست. یک نقل قول 
می‌گوید: پهلوان اکبر خراسانی به قول قد یمی‌هابد ون 
اینکه معروفیتی داشنه باشند» روزی دعصا تصمیم 
گرفت به تهران بیاید. به قول برخی از قهرمانان گذشته. 
او بعد از چند ین سال ورزش و تمرین کشتی و پیروزی 
برپهلوانان خراسان‌برای شرکت در مسابقات کشتی 
به تهرآن دعوت شد. اما چون موفق نشد بلافاصله به 
تس سس یس با سا 
اطراف آنجا مسافرت کرد. 
اتفاقا ورود پهلوان اکبر خراسانی به روستای‌مزبور 
مصادف ب‌اایام عید نوروزبود. چون چنین رسم‌بود که 
دراغلب روستاهای‌ایران مخصو صاایلات خر اسان‌در 
ایام عید مسابقات کشتی انجام شود پهلوان اکبر توانست 
از موقعیت استفاده کرده و در مسابقه مزبورشرکت کند. 
جالب اینکه پهلوان اکبر در تمام مسابقاتی که در آن 
روستاانجام داد. مغلوب شد ولی از آنجایی که عقیده 
داشت باید انقدرشکست خورد تاراه‌شکست دادن 
بجر شرا مرت از ان کیت هاما وی سل وه 
تمرین خود ادامه داد وبا حرارت بیشتری به رفع معایب 
کارش پرداخت. او بالا خره موفق شد پس از دو سال از ان 
شکست‌های بز رگ تمام پهلوانان آن‌سامان رابر زمین زند 
و دراثر چندین سال موفقیت شهرت بسزایی کسب کند. 
یزدی بز رگ مغلوب پهلوان اکبر 
در آن زمانء پهلوان دربار ناصرالد ین شاه ابراهیم 
حلاج معروف به یزدی بزرگ بود. 
روزی ازروزها؛ حاج حسن بدافت (۱)مرشد 
تاضرالدین شساه‌بااجاز شام بهل وان کبر راز مهد 
جهت کشتی با پهلوان یزد ی بز رگ به تهران دعوت کرد 





نوشتا را دک فقط و فقط می‌تواندگوشه‌ا یاز دوران زن دگانی پهلوان اکبر خراسانی را مرو رکند نه تمام 





وپهلواناکبرهم‌این دعوت راقبول وباجلال‌مخصوص 
به تهران وارد شد. 
روز موعود فرا رسید 

اتفاقا این امر باعروسی پسر ناصرالد ین شاه مصادف 
شد. شاه امر کرد که کشتی مزبور بین پهلوان اکبر و یزدی 
بزرگ‌درروزعروسی پسرش صورت گیرد. چون روز 
موعود فرارسید ناصرالدین شاه امر به اغاز مسابقه داد. 
دران‌زمان و ا بود که جشن‌های عروسی سه روزه 
باشد.مسابقه کشتی بین دو پهلوان‌نامداررو زگار»درروز 
اول مس‌اوی شد. روز دوم نیز مسابقه نتیجه‌ای ند اشت 
بنابراین روز سوم فرارسید.دو کشتی گیر قد ر در مقابل 
شاه‌ و عروس و داماد دست در پنجه‌هم افکند ند و مسابقه 


"وقتی طاق خانه‌اش فرو ری یخت. دو" 


زانو و دو دست را زمین گذاشت و 
فرزند خود را زیر بدنش جای داد 





راآغا زکردنداما گویی‌هردودوست‌نداشتند تماس 
داشته باشند و دو پهلوان به اصطلاح امروزی‌ها «در 
کشتی»قاطی نشد ند وازدست يکد یگر فرارمی کرد ند تا 
اینکه حو صله ناصرالد ین شاه تنگ شد وبااشاره به پهلوان 
پهلوان یزدی نیز با غرور گفت: قربان او رابه دست 
من بد هید تامن به شما عرض کنم! ۱ 
شاه نیز فوری به حاج‌الد وله امر کرد که انهارا 
قاطی کند .اونیزامرشاه‌رابادادن‌پیش قبض یکی به 
دیگری‌انجام‌داد .امایهلوان یزدی«وا»داد ویس از 
چند د قیقه» پهلوان اکبر خراسانی فاتح مسابقه شد. شاه 
نیزبازوبند پرافتخار قهرمانی رابا ناراحتی و نارضایتی 
بر بازوی وی بست. به این ترتیب پهلوان اکبر خراسانی 
پهلوان رسمی دربار در زمان ناصرالد ین شاه شد. 


بعد هایهلواناکبر با اجازه‌شاه‌دستورداد تادرانتهای 


مد 0 
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پهلوانی رسمی دربار شد 


پهلوان اکبر خراسانی آن زمان که صاحب بازوبند 





بازار کفاش‌های تهران در محلی به‌نام سیدولی -که 

الان و جود ندارد -یک قسمت ازقبرستان بز رگ انجا 

راتسطیح نموده زورخانه مخصوص او رادایر نمایند 
هماورد وارد می‌شود 

نقل کرده‌اند. پهلوان اکبر حراسانی به استثنای 
ساعاتی که‌در خد مت‌شاه‌بود.دران زورخانه سر 
می‌برده‌ وهر کس کاری با پهلوان داشته‌ویاوقت 
ملاقاتی از او می‌خواسته به آن ورزشگاه می‌رفته است. 

باز هم نقل می کنند روزی از روزهاء شخصی وارد 
زورخانه‌می‌ شسود. آن روز عده‌ای از نوچه‌های پهلوان 
اکبسرمشسفول ورزش بود‌ند. پهلوان اکبس رکه‌بالای 
سکویی نشسته‌بود» یس ازورود آن شسخص ازوی 
می پرسد: شما با کسی کار دارید؟ 

و ی تس درا 
هستم و شتیده‌ام در تهران» پهلوان اکبر خراسانی پیدا 
شده و صاحب بازوبند رسمی پهلوانی 
آمده ام با او کشتی گرفته و بازوبند رااز او بگیرم! 

رتاک طابیبه زار نمی گوید منکن 
است شمابا من کشتی بگیرید اگر من را زمین زدید.من 
پهلوان اکبررابه شمانشان‌می‌دهم تابعدأاگراوخواست 
و اجازه داد. با او کشتی بگیرید! 

پهلوان حبیب مراغه‌ای که جنین‌دید,درمقابل دید گان 
نوجه‌های پهلواناکبر خراسانی لخت شد وداخل گود 
پربد.پهلوان‌اکبر که حریف رااماده وقبراق‌د ید به‌بقیه 
نوچه‌هادستورداد از گود خارج‌شده‌ولباس بپوشند تا 
گود برای مبارزه او با حریف مراغه‌ای حلوت شود. 

پهلواناکبر سپس روبه پهلوان‌مراغه‌ای کرده‌و 
گفت: من فنی رادر کشتی به شما به کار می‌زنم اما قبل 
از کشتی گرفتن به شمامی گویم. 

پهلوان حبیب با تعجب می‌گوید: بگو سراپا گوشم 
ولی انقدر به خود امیدوارنباش. 

رن مرش رها تون مایا اس درخ 
وفنون آن‌ریاضت کشدهام.البته‌باید به خود اميد وار 
باشم» اما فن من. من یک «رکبی) به تو می‌زنم.(۲) 

«ر کبی» پهلوان اکبر کارساز بود 

پس از سخنان دو هماورد» کشتی شرو ع می شود 

وپهلوان اکبربعد ازدوسهدفیقه فن (رکبی) رابه 


درباراست» 





به زمین می‌خورد. اما سریع به پا می شود و می‌گوید: تو 
کی هستی؟ پهلوان اکبر بلافاصله می گوید: پهلواناکبر 
خراسانی که شنیدی من هستم! 
اما توسریع بافن «رکبی» مرازمین زدی! 

گویند پهلوان اکبر خراسانی اغلب پهلوانان ان 
روز گاررادرهمان‌زورخانه خود واقع‌دربازار کفاش‌ها 
به زمین زد آماهر کس ادعای زیادی د اشت.اورادعوت 
ا در حضورناصرالد ین شاه‌می کرد. جون پهلوان 
رسمی دربار بود! 

داستان آوار و پهلوان| کبر 

کشتی‌هایی که پهلوان اکیر خراسانی گر ف 
آنقدرزیاد است که نمی‌توان آنهارااشماره کرد از 
شجاعت‌های پهلوان اکبر خراسانی همین بس که سالی 
برق شدیدی حادث شد وطاق اتاق تکان خورده و 
خراب می‌شود. پهلوان اکبر که چنین دید فی الفور دو 
زانو و دو دست خود رازمین گذارده و فرزندش رازیر 
بدن خود جای داد. بعد از دوازده‌ساعت که عده‌ای از 
جریان | وار خانه پهلوان مطلع شده وبرای کمک 
امده‌بودند»وقتی خاکهاو تیرکهای جوبی را 
عقب زدند. پهلوان اکبر را با فرزندش زنده از 
زیر اوار بیرون اوردند! 

نوچه‌های پهلوان 

حاجب) شاهزاده رکن‌الد وله بوده است. 
حارج زند گی کرد ند.از جمله آقای سید هاشم 
خاتم‌زاده پهلوان پیشکسوت معروف است. 

پهلوان اکبر خراسانی به واسطه رعایت کامل قوانین 
بهد اشتی و ورزشی تا هفتاد سالگی میانداری می کرد و 
(تهران) و کشوربود و از این رو مایه افتخارو سربلندی 
خراسانی‌هااست. 

یکی‌دیگ راز حریف ان ومعاصرین پهلواناکبر 
کر مانشاه بوده‌است. حریف دیگر پهلوان اکبر خراسانی 
نود ای کر اا یار ان اکیو در هن کشت دو سانه 
از کشتی برند اشته است. 

هماوردان 

کشور.بسیاری از پهلوانان در شهرستانهاء اوازه اورا 
شنید ند و خواهان مبارزه‌با وی شدند. ا زاین سوی نیز 
پهلواناکبر که آوازه یک پهلوان تبریزی معروف به عباد الله 











-(عباد پهلوان)-راشنیدهبود. اورابه تهران‌دعوت کرد و 
پس از آمدن‌وی. درمقابل دید گان بسیاری از مردم تهران 
ار ری رز 
علی ابراهیم چراغ نیز از معاصران پهلوان اکبر خراسانی 
ونان آن عصر بو دنل 
راست و دروغ! 

منقول است که یکی از معاصران پهل وان اکبر 
اا ارا اس تکار انز ای ماک 
تهران‌بوده‌ودرزمان حیات پهلوان‌اکبر -راست‌و 
درو غ آن‌مشخص نیست -مشهوربوده که پهلوان 
اکبرروزی دوریال(دوقران‌شاهی) وظیفه به عباس 
نصیربیک می‌داده که باوی کشتی نگیرد» ولی بعد از 
فوت پهلوان اکبر عباس نصیربیک این موضوع رابا 
کمال جوانمردی تکذیب می کند. 

پهلوان اکبر در جوانی شر و شور بود 

پهلوان اکبر خراسانی.آخرین پهلوانرسمی 
پایتخت در زمان فاجاریه بود. بعد ازاو کسی رابه این 
عنوان نشسناخته‌ايم. اکبرا زاهالی مشهد مقد س رضوی 
وپدرش پهلوان سلیم خراسانی بود و پدر نیز نوچه 
مرحوم‌حاج سید کاظم ضابط خراسانی که او نیزاز 
پهلوانان زمان خود بوده است. 

گویند. پهلوان اکبر خراسانی در جوانی خیلی شر 
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وشسوربوده‌واهل زدوخوردودعوا.اوبراثرنزاعی 
که د رموقع قشون کشی ناصرالدین شاه به هرات بین او 
وعده‌ای از سوارهای دولتی روی می‌دهد. جمعی را 
مجروح ساخته و از انجابه تهران فرار می کند و در حجر 
حمایت مرحوم حاجب‌الد وله قرار می گیرد. حتی نقل 
می کنند که پهلوان اکبر در دلیری و زورو قدرت سرآمد 
همد وره‌ایهای خود بو ده و حتی شنیده نشده که از کسی 
و یا پهلوانی مغلوب شده باشد. او در حرفه خود بسیار 
زرنگ و سیاستمداربوده و بازهم به قول قدیمی‌هاحتی 
قوه عقلانی او بر قوای جسمی‌اش فزونی داشته است. 
زیرا این مرد عجیب در تمام امور ورزشی عصر خود 
مستقیم و غیرمستقيم د خالت داشته است. 

ضمنانقل کرده‌اند هر کس دربرابراوقد علم‌می کرد 
وس ود اور راو رها a‏ 
به در رفته است! 


ره ۹ 
اطاعات :ل HO‏ ۳۳۳۲ 





e‏ ۳۳۳ سے 





به جعفر سیاه از پهلوانان معروف تهران یکی از رقیبان 
پهلوان اکبر خراسانی بوده که داستان کشتی آنها دهان 
به دهان نقل می‌شد. 
فنون عجیب و غریب 
پهلوان اکبر حراسانی. در فنون کشتی دستی قوی 
داشته ودر کشتی‌هایی که گرفته کمتر با حریف گلاویز 
می‌شد ه. چون با استفاده از فنون عجیب و غریب 
- که فی‌الفوراز خود نشان می‌داده -حریف رااز پای 
درمی آورده است. 
پهلواناکبردر کشتی‌های حصمانه و یابه قولی 
انتفاهی»تسبار ستخت کرو کل تست برد و اکتر 
کسانی که‌باوی کشتی گرفته و یاسرشاخ شده‌اند.ان 
مبارزه راجدی گرفته و طرف راناقص کرده است. حتی 
برخی از حریفان او بعد از چندی از بین رفته‌اند که یکی 
از انها پهلوان کاظم دباغ کاشی بوده است. 
ترفی ورزش باستانی در زمان پهلوان اکبر 
ورزش باستانی درزمان یکه تازی پهلوان اکبر 
خراسانی و تحت رهبری او ترقی فوق‌العاده‌ای کرده 
بسود.مخصوصاتعمیم ورزش بين طبقات عالیه مردم 
توسط او صورت گرفته بود. 
نقل کرده‌ان د. تبلیغات ورزشی توسط اوقابل 
ملاحظه بوده است. مثلااو یکی از شعرارا تشویق کرده 
بودابیاتی دراهمیتش بسراید و ان ابیات را 
بین ورزشکاران رواج داده‌بود. به گونه‌ای که 
درمقد مه گل کشتی آن زمان در زورخانه‌ها 
ات ها یواست 
جال من لاغری بهانه مکن 
هوس گود زور خالنه مکن 
وای شدد تسای 
بهلراناکر خراسانی 
عاقبت پهلوان اکبر 
پهلوان اکبر خراسانی در ماه ربیع‌الاخر 
۳۲ هجری قمری براثروبادرگذشت و 
جسدش درنزد یکی آب انبار قاسم خان تهران 
-نزد یکی‌های شهرری -مدفون شد. (۳) 
یات ذیل راکه‌بنابه‌اظهار آقاسید هاشم خان 
خاتم‌زاده مرحوم امیرالشعراء خراسانی (سرایی 
پورسعدی) سروده است.برسنگ قبر پهلوان اکبر 
خراسانی نقش کرده‌اند: 
ق دریم ا ھلوا اکر گەدو و دش 
زنده از نو کرد نام رستم و اسفندیار 
بهلوانی بو د بایهلو که از پروی او 
بهلو انان جهان هریبک گر فته زینهار 
بنجه زد ایز دی و شد بهلو ال بابتخت 
تا که امد از خر اسا و به ری افکند بار 
پاورفی: 
ام حسن بدافت. از هلو انان معر وف و نامدارزمان ناصرالدین 
شاډبو د که قل از هلو الایر دی بزر گ سمت هلو ال باشی دربا راداشت. 
EE E‏ آورد: 
کار کی زد دل زد ن و قتی حریف حو اسٹی جای دبگر ی است 
به طور ناگهانی بافن جدید سر نگون شود. 


افر هلو ان اکر خراسانی در و سط حاده شاه عبد العظیم در سید ه 
هبل سمال ر وبر وی یک سقاخانه قراو داشت كە به خاط حلاه‌سلای 


هم فر و سفاخانه از ین رفته و محو شد ند 





هر و ضفه‌ای را که فر 


۱ 


موش 


کنیمد دهای د روی حقبقتی که می دادست 


دد اد 


لیم کشید ه 


% 


هی دس 


۵ 


9 حان ر اسکین 





تلان که (ا( 


زیر نظر: محمد رضا مهد بزاده 


مرع باغ ملکوت 
که چراغافل از احوال دل خویشتنم 
از کجا آمده‌ام؟ آمدنم بهر چه بود؟ 
به کجا می‌روم؟ اخر ننمایی وطنم 
مانده‌ام سخت عجب کز چه سبب ساخت مرا؟ 
یا چه بو ده است مراد وی از این ساختنم 
جان که از عالم علوی است یفین می د انم 
رخت خود باز برانم که همانجا فکنم 
مرغ باغ ملکو تم نیام از عالم خاک 
دو -سه روزی ففسی ساخته‌اند از بدنم 
ای خوش ان روز که پرواز کنم تابر دوست 
به هوای سر کویش پر و بالی بزنم 
تا به تحقیق مرا منزل و ره ننمایی 
یک دم ارام نگیرم. نفسی دم نزنم 
می وصلم بچشان تا در زند ان ابد 
از سر عربده مستانه به هم درشکنم 
من به خو د نامد م اینجا که به خود باز روم 
ان که اورد مراء باز برد در وطنم 
شمس تبریز اگر روی به من بنمایی 
والئه این قالب مردار به هم درشکنم 


منسوب به مولوی 







بر بوم دلم کشیده شد طرحی ناب 
باران زد و نقش جهره‌ای گشت خراب 

در فصل بهار من تو را گم کردم 

من شب همه شب مد ام می د ید م خواب 


طاهر جمشید زاده 


نمونه شعر نو 
انار شکسته 
به سفید ی برنج 
راضی هستم 
انار شکسته را 
دوست دارم 
در زیر باران 
چتر را مشابه باران می دانم 
چتر رابه کسانی می سپارم 
که راه خانه را گم کرده‌اند 
پرسایه خویش 
برد یوار واففم 
ولی اگر سراسر کوچه را 
به خانه بیاورم 
در دستها 
بهاری دارم 
که نمی توانم فاش کنم 
انار شکسته 
در خواب من التیام دارد 
سفید ی پرنج 
در رویایم سياه 


* 


می شود 


احمدرضااحمدی 


بگذار 
بگذار تا یک بار دیگر پا بگیرم 
تا انتقامی سخت از فردا بگیرم 
می خواهم امشب. مست از گلباده عشق 
مانند ساحل. بوسه از دریا بگیرم 
برخیز د ریاء خسته‌ام. اغوش واکن 
تا در کنار موجهایت جا بگیرم 
حالانمی‌دانم نگاه تشنهارا  .  .‏ 
از قاب عکس او نگیرم یا بگیرم؟ 


حسین عوض زاده - گرمسار 


زخم‌واره 
چه بگویم که تو باور نکنی 
زخم عتیق دل من؟ 
ذهن گلهای شقایق 
همه از خاطره برف تهی است 
فرشاد ند یمی - فیروز کوه 


یاد 
مرا تا عشق تو در یاد آمد 
هزاران بغض با فریاد آمد 
شبی از بیستون دل دوباره 
صدای تيشه فر هاد امد 


حمشید اکبرپور - تهران 


مثل کبوتر 
من اگر پر داشتم مثل کبوترهای باع 
می گرفتم هر بهار از لاله و ریحان سراغ 
می گرفتم صبح‌ها خورشید را زیر پرم 
سبز می‌شد زند گی در سرزمین باورم 
کنج سایه روشن زیبایی از کوه ودره _ 
می‌شد م محو قشنگی‌های یک آهوبره 
گوش می‌دادم به آواز بهار چلچله 
می شد م در دامن سبز شقایق‌ها یله 
می‌شد م لبریز بوی ساده بابونه‌ها 
می‌نشستم در هوای دلپذیر پونه‌ها 
بعد گلگشتم به اوج وسعت سرسبز دشت 
می گرفتم بوی گل در امتداد بازگشت 
کوج می کردم من از هرجا که خس و خار بود 
مقصد من وسعت سرسبز یک گلزار بود 
زند گی در چشم من باغ گل و پروانه بود 
نغمه‌های یک قناری در کنار لانه بود 
آه اگر پر داشتم من هم کبو تر می شد م 
ساکن باغی پر از سرو و صنوبر می شد م 
مغل تو کاو قناری. مثل سهره. مثل سار 
می‌سپردم د ل به احساس خوش باد بهار 
محمد رحیمی -رامهرمز 
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جولنه هق لهوی 


* زینب قنبری -کوهین 

درسروده‌های شمااشکال وزنی و قافیه‌ای به چشم 
می‌خورد. متلا در این دوبیتی: 
صدایم بغض دلتنگی گرفته 
بهارم روح بی‌رنگی گرفته 
بیا ای همصدامن با تو هستم 
نگاهم درد محزونی گرفته 
محزون با دلتنگ و رنگ قافیه نمی‌شود. 

0 بر ۰ ازی "۳ ۳ 

پاسخحی که به خانم قنبری دادم شامل شما نیز 
می‌شود. تا می‌توانید شعر بخوانید و حفظ کنید. 
درنهانی هیچ چیز معلوم نیست 
گر خواهی در عشق رهی باشد تو را 
دردلت از عشق بتی باشد تو را 

# ساره شفیعی - شیراز 

جدیدی رابرای سرودن پيشنهاد کرد. او در قالبهایی 





صدا 
امروزم 
از افتاب 
سابه‌ای نمی تابد! 
دیگر هیچ کوهی 
صدایم را پس نمی دهد 
و حاده‌ای که 
تنهاييم را 
به دوش می کشید 
جوی به جوی جاری شدم 
رها در نفس اب 
دشت به د شت. رد پاهای خو د 
گشتم و 
- چشمانی که نبود بامن - 
تنها خار بود و 
پشت تمام کوهها 
جا گذاشته‌ام.! 


رضا قاسمی (فراز) - صومعه‌سرا 


دوغزل از شعبان کرم دخت -بابلسر 


صدایم... 
صدایم گم. نگاهم گم. من و کنج فراموشی 
نه در ایینه پیدایم. نه دارم تاب خاموشی 
تو و در کوچه‌های روشن باران سفر کردن 
من و با یاد تو در شکل غمگینی همآغوشی 
تو و چشم و دلی روشن. درون شعله رقصیدن 
من و این کوچه گردی‌هاء من و این خانه بر دوشی 
نه می رقصد به دست من بلور جام مهتابی 
نه از لبهای من ریزد صد ای خسته نوشی 
مگر خاکستر من را بیفشانی به روی شهر 
ببین بالا بلند من! ردای شعله می پوشی 
گر نباشی 
یقین گر نباشی کار دنیا می شود تعطیل 
کلاس عاشقی‌ها نین یک جا می شود تعطیل 
جراغ مهربانی بی تو نورافشان نمی‌ماند 
شب شورید گان امروز و فردا می شود تعطیل 
نسیم از لابلای چشمهامان می وزد دلتنگ 
نگاه روشن آیینه حتی می‌شود تعطیل 
غرور عاشقان در کو چه می‌ریزد به خاک سرد 
ا انه ما می د 
نمی ریزد ز لبهای پرستو راز فروردین 
نمی رو ید بهار و بوی گلها می شود تعطیل 
برای ماهیان تشنه. د ریا می شود اتش 
برای اهوان خسته. صحرا می شود تعطیل 
چه اغازی! چه پایانی! چه پایینی. چه بالا بی! 
به پایان می‌رسم. پایین و بالا می شود تعطیل 


٭ ساراسمیعی --کرج 

سروده‌های شمابه شعار می ماند» د رحالی که شعر باید 
اگر آیی به دیدار من ای دوست 
ری را را مار 
تو رامن می‌پرستم. اری اری 

معلوم است که پیکار را برای تنگی قافیه آورده‌اید. 
چون مصراع آخر در تناقض با سه مصراع دیگر است. 

نامه‌هایتان را خواند م. بامطالعه بیشتر اشعاربهتری 

خواهید سرود: 

ی -آرزو جهان پیما جویم 
- حمیل کورهی. رفسنجان - سعده ملکی» لاهیجان 
-سروش امین زاده. سبزوار -ساراطبیبی تهرال. 


چسم نو 
چشم تو فروع آفتاب است همین 
مفهوم گل و گلاب ناب است همین 
من وصف تو ای حسین نتوانم کرد 
چون خون تو بهترین جواب است همین 
سید‌هاد ی معصومی - قم 
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ای کاش می توانستیم 

و یک بار دیگر 

اواز بلندی سر می داد یم 
تارهای عنکبوت را 
پرده‌های شب تار را 
ا 

و انگاه صبح هنگام 
رویاهایمان را 


نام تو 
زمستان رادوست دارم 
وفتی پشت پنجره‌ام 
وقتی شیشه‌ها بخار گرفته‌اند 
و می توان 
نام تو رارویشان نوشت 
نیلوفر صمد بان - تهران 





اه لین ۵ 


ظبفه ما۱ 


0 
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چه موقع غذا خوردن چاق می کند 
بررسی هانشان می دهد .افرادی که در حال انجام کاری هستند وزمان خاصی رابه غذا خوردن اختصاص 
نمی دهند ‏ بیشتر از بقیه د چار چافی می شوند. 
درهن‌گام غذا خوردن باید تمام فعالیتهای اصلی مغز و بدن به امر میل غذاو هضم احتصاص یابد اما 
افرادی که در حال انجام کارهای دیگر غذامی خورند موجب می شود مغز نیروی خود راصرف انجام 
کارهای دیگر کرده و به موقع و با حساسیت بالانسبت به کیفیت و کمیت غذاپیام ند هد. در نتیجه فرد بی 


توجه ممکن است غذاهای متفاوت رابه میزان زياد تربخورد بد ون اينکه پیام سیر شد ن رااز مغز د ریافت 
۱ کرده باشد و همین امر موجب اضافه وزن و چاقی می شود 

مینااگلبرگ) همچنین» چنین افرادی بیشتر د چار مشکلات گوارشی و اختلالات ناشی از هضم نادرست غذاو نفخ می 
سح شوند. وقتی در حین انجام کاری شروع به غذاخوردن می کنید. دیگر زمان اتمام ان مشخص نیست جرا 
که عمل خوردن تبد یل به حرکتی غير هوشیارانه و بدون توقف می شو د. متخصصان توصیه می کنند »در 
حال تماشای تلویزیون و خواندن کتاب و صحبت با تلفن غذا نخورید و به طور کلی در هر زمان فقط روی 
یک کار تمرکز نمایید تا هم به اندازه بخورید و هم از انجام کارهای دیگر و غذا خوردن لذت ببرید. 





aznakojaa@yahoo.com 


کود کان خسته افسرد ه ترند 

کودکانی که به دلایل متفاوت د چار عدم 
ثبات روحی می شوند خسته تر بوده و بیشتردر 
معرض افسرد گی می باشند. این مسئله به دلیل 
خشم و عصبانیت هراز گاه کود کان نیست» بلکه 
مربوط به افسرد گی کود کان است که می تواند 
درسنین بالاتر به اوج برسد. والدین بسیاری از 
کم تحرکی و ضعف و بی حالی کود کانشان گله 
دارند. در صورتی که این مورد در پی عارضه 
بمولوژیکی شان صورت پذیرفته و خودشان 
تفش چندانی در آن ندارند. دربزرگسللانی 
که مبتلابه حالاتی نظیر افسرد گی هستند نیز 
حالات خستگی مزمن و ضعف دیده می شود. 
ازاین روبهوالدین این کود کان توصیه می 
شود که با درک شرایط شان توقعات زياد و 
باییشااز ایا تا هاش و راهان 
تو یسک ا درم کیرات دوي نامه 
روزانه وشادی و هیجان بیشترمی تواند موثر 
واقع شود .لازم به ذکر است که این حالت 
بیشتر در دختر بجه ها دیده می شود و در دهه 
چهارم زند گی نیز به اوج خود می رسد. در 
مسوارد حاد نیز با مشکلات خواب. حافظه و 
یاد گیری در افراد همراه می شود. حتی ممکن 
است افراد احساس کنند درنواحی گوناگون 
بد نشان دحار درد هستند. 










بازی فوتبال و سلامت روحی مردان 

بر اساس یافته‌های پژوهشگران بازی کردن در یک تیم فوتبال 
می تواند به‌مردان کمک کند تادر زند گی اعتماد به نفس بیشتری 
داشته باشند وبا شور و شوق بیشتری زند گی کنند. این پژوهش جد ید 
نشان می‌دهد که ورزش می‌تواند در آن دسته از مردان که از مشکلاتی 
مانند افسرد گی رنج می‌برند. باعث بهتر شدن وضعیت سلامت روحی 
شود. یکی از فواید بازی مد اوم فوتبال دوستی‌هایی است که مردان 
باهم تیمی‌های خود دارند. افسرد گی باعث سستی و انزوادر مردم 
می‌شسود. اما کسانی که بطور معمول تمایلی به حرو ج از خانه ندارند. 
به فوتبال علاقه دارند. پژوهشگران معتقد اند فوتبال نقش یک روان درمانی نامحسوس راایفا می کند ‏ 
وبسیاری از مردانی که در این پژوهش شر کت داشته اند از اعتماد به نفسی که از همکاری با تیم خود و 
مقابله با رقبابدست آورده‌اند..سخن گفته اند ۰٩درصد‏ این افراد احساس می کنند از زمانی که به یک تیم 
پیوسته‌اند شرایط سلامت روحی آنها بهتر شده است و بیش از ۷۰درصد آنها گفه‌اند که اکنون بیش از پیش 
به آینده امید وارند. 































چای» د شمن کلسترول بد خون 
محققان موفق به کشف انزیمی انتی اکسیدان در جای شدند که 
کلسترول خون را کاهش می دهد. تحقیقات محققان نشان می دهد که 
مصرف چای موجب فعال شد ن آنزیمی می شود که 1111 یاکلسترول 
مفید حون راافزایش داده وباعث کاهش 1يا کلسترول‌بد حون 
می شود. محققان در یک تحقیق ۵ ساله بر روی ۸۴نوع مختلف جای به 
این نتیجه رسیده اند . 





کنترل فشار خون با شیر استرس عامل اختلال خواب زنان 

محققان علوم پزشکی اعلام کرد ند نوشید ن شیر بد ون چربی بدن رادر 
برابر بیماری افزایش فشارخون محافظت می کند. E E‏ رین ار اوه ۱ ۱ 
زنانی که شسیربد ون چجربی بیشستری می نوشند ومیزآن کلسیم و | | رادچار اختلال خواب می‌کند. استرسهای روزانه برای مردان و زان و جود دارد اما 
دی مصرفی آنان بالا است کمتر از دیگر زنان در معرض خطر ابتلا به بیماری مرد اس می کد مت کات را یکی یکی سل کل ود ریک زمان فط یه یک نشکا 
فشار خون بالا قرار دارند. فکر می کنند. اما زنان در یک زمان به چند ین مشکل می اند یشسند وبا این کار آنها را 
محققان در بررسی خود بر روی نزدیک به سی هزارزن میان سال دریافتند | || برطرف نمی کنند بلکه مرور می کنند. همین امر درشسب خود رابابی خوابی نان 
زنانی که مصرف شیرکم چرب پابد ون چربی در آنان د است کمتر در معرضی | | می دهد. در ضمن این کمبود خواب شبانه موجب استرس بیشتر در طول روز و تاثیر 
فشار ون بالا هستند وبروزاین بیماری مهلک درآنان کمتر است | | عم در کشت زانط ماد انش له وسشف کل به مش کات افرو ده می‌ شود 
هیقر دای ی ری ا پان ےا کان سا نار ار هت که ومان ب ری را افر ای 

ده‌درصد کمتراز دیگر زنان در معرض خطر ابتلابه فشار خون 

بالا قرار دارند. اکنون محققان توصیه می کنند زنان بهتر است 


منزل هستند و تحرک کمتری نیز دارند» استرس بیشتری داشته و بد حواب تر از زنان 
شاغل می باشند. اما موضوع این است که زنان با کم کردن ازوقت خواب وورزش خود 
روزی دست کم دوبار شیربد ون چربی بنوشند تاازبروز می خواهند برای اعضای خ نواده وشت ي بیشتری بگذارنده در صورتی که این استرسها 








+ 
فروغ تمکین‌فرد -تهران 

زنگ در را زدم ولی فریبا جواب نداد. هنوز از 
دندانپزشکی نیامده بود. با کلیدم در را باز 
کردم. لباسهای خانه را پوشیدم و کش و 
قوسی به بدن خسته‌ام دادم. خودم را 
روی مبل انداختم. تا فریبا پیداش 
بشه می تودم یه چرت بزنم. دستم 
به چیزی خورد. یک کاغذ تا 
خورده شبیه نامه. اما اگر فریبا 
کاری داشته چرا به موبایلم 
زنگ نزده؟ 

CS‏ برام رو 
شده. از همون ماههای اول 
باید می‌فهمیدم که تو نمی‌تونی 
با یکنفر زندگی کنی. این حس 
تنوع‌طلبی بد جوری داره زندگیت 
رو از بین میبره. هر روز با یکی. ولی ماه 
هیچوقت پشت ابر نمی مونه و متاسفانه اون روز 
از راه رسیده. تو زند گیمون رو فدای هوسهای بچه گانه 
خودت در دی..) 

نیم خیز شدم. عرق سردی روی پيشانیم نشسته بود. 
یعنی فریبا چیزی فهمیده. ولی من فکر کردم زرنگ‌تر از 


#= میاحمان تھ 
ان اة اله ارس انان 


هر سه آنهاسر کوجه به انتظار ایستاده و به ساختمان 
روبرویه که تا چند دقیقه پیش میهمانی بزرگی در ان 
برگزار شده بود چشم دوخته بودند و فقط انتظار این 
رامی کشید ند تااطر افشان کمی حلوت شود سپس اقد ام 
کنند. اولی درحالی که مستقیم به روبرو خیره شده بود 
نقشه را در ذهن مرور می کرد و به این می‌اند یشید که تا 
چند دقیقه دیگر همه چیز مطابق میل آن‌ها خواهد بود و 
بسته سیاه رنگ و مخصوصی را که می خواستند به دست 
می‌آورند.دومی باخود گفت:«امشب نونمون توروغنه 
پر بر گردیم.» سومی در حالی که از سرما می‌لرزید و از 


# دی # 


زهرا نظربان 


اد امه دادم: 

«تاامروزهم اگر موند م گفتم شاید عوض بشی و یک 
زند گی سالم روباهم شروع کنیم.ولی مثل اینکه بی‌فایده. 
دیگه راهی برای من نمونده...» ۱ 

دلم اشوب بود. اگه فهمیده باشه چی؟ اصلا از کجا 


فهمید ۰؟ حتی نمی تونم حدس بزنم دهانم تلخ شده بود. 
رس 
فریبا درست فهمیده بود. من هر دو سه 
ماه یک نفر رو بازی می‌دادم. عاشق تنوع 
کسی بویی ببره. چون روابط من 
فقط تلفنی بود. اونها حتی اسم 
کلید توی ففل چرخید و 
سمل کساد تلهم به در 
حیره ماند. نمی دونستم انتظار 
چه چیزی راباید داشته باشم. 
(سلام... چرا این طوری 
منو نگاه 4 له تس 
و و و ضصعس سل نمی‌دونی 
دند انپزشکی چه‌قدر شلوغ بود. 
اون چیه دستت؟ دستم رابالا آوردم. 
اهان!... به داستانه د اشتم می نوشتم برای 
مجله. به نظرت جه طور بود؟ 
ناگهان عضلاتم شل شدند. نفسم بالااومد.شاید من 
E‏ از چیزی که فکر می کردم دوست داشتم 
انگار تلنگری به روحم وارد شده بود. 
انتظار هم کلافه شده بود به انتهای کو چه نگاهی انداخت 
وبادیدن غریبه‌ای که‌ازدل تاریکی به سمت آن‌هامی آمد 
فوراخود راپشت یک ماشین پنهان کرد واولی ود ومی هم 
مانند همد ستشان پشت اتومبیلها پنهان شدند. 
پس از چند دقیقه وقتی که غریبه از آن جادور شد 
اهسته از پشت ماشینها بیرون امدند و دوباره به روبرو 
خیره شد ند هر چند د قیقه نگذشته‌بود که درساختمان 
روبرویی باز و مردی از ان خارج شد. نگاهی به اطراف 
درد ادا وی راردا وب اسان E‏ 
بلافاصله بعد از رفتن مرد» هرسه مهاجم به سمت کیسه 
سیاهرنگ حمله کردند و ... ان شب گربه‌های محل دلی 
از عزادرآوردند. 


دستام به ضریح قفل می کنم دلم خیلی ره بغضم گرفته. کمی که گریه می کنم. 
احساس می کنم سبک شد م. دعا می کنم واسة خودم واسه مامان واسه همه. 

حال و هوام عوض شده دیگه از اون حال زار چند دقیقه قبل خبری نیست 
اما... وقتی جلوی در ورودی امامزاده‌می‌رسم و کفاشم نمی بینم احساس می کنم 
بازم غمهای دنیا توی دلم سنگینی میکنه و دوست دارم همه دعاهام پس بگیرم 


و فقط یه دعا بکنم و اونم این که کفشام پیدا بشه» آخر من همین یک جفت 


كفت رو داشتم. 
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# فارعه دانشمند 

«داستان یک قصه» شما را خواندم. خیلی 
شعاری بود. آثار قبلی تان خیلی بهتر و قصه‌تر بود؟ 
ضمنا خود تان که می‌دانید؛ ما نمی توانیم فصه‌های 
بلند را چاپ کنیم. 


# جعفر حاتمی -ایلام؛ خیلی مخلصیم. از 


* نازنین آریافرد -اصفهان 

«بایاداو» را خواندم. سوژه قشنگ و نابی بود. 
امادریرداخت ان موفق نبودید؛ یاد تان باشد «فینال 
قصه» خیلی مهم است. 

۶+ عباس عاید اند پشه 

«(چتر» شمارادیدم؛ حرفی برای گفتن ند اشت» 
لااقل ایکاش برای تعبیر «خواب مادر»» اتفاقی 
مهم تر از حراب شدن چتر رامی‌آوردید! 


:* حمید رسولی مهربان - تهران 
(نمی‌دونم» را خواندم. سوژه خوبی بود؛ 
و اتفاقا این روزها در جامعه ما خیلی هم تکرار 
می‌شود. اما ایکاش با این نثر «شسته‌رفته‌ای» که 
داشتی. در «ماجراسازی» قصه هم کمی تخیل به 
خرج می‌دادی. درضمن؛ کدام پدر را سراغ داری 
که رالات رو بسک 
+ محمد رضائیان -شاهرود 
(عروس)شماراد ید م؛مهم نیست که سوژه‌اش 
جزو «خط قرمزها» بود! اما دلیل فنی جاپ شدن 
آن» برملا شدن موضوع در همان چند سطر اول 


اس 


# فواد درخشانفر -اراک 

دو داستان از شما به دستم رسید که چون 
ری له ور دح برد با ره 1 
داری. اما متاسفانه سوژه قصه هایت خیلی «ساده) 
و کودکانه بود. 


٭ احسان کلهرزاده -بیحار 
(سمبل و نماد امید» شما بیشتر شبیه به یک 
ار 


(قصه) داشته باشد. 


# عین‌الّه قلی زاده - آذربایحان - 
فره‌ضیاء الد ین 

مجموعه داستان دستنویس شما «حاده‌های 
مه‌آلود» را مشاهده کردم. معلوم است که با قصه 
بیگانه نیستی. اما خودت که خوب می‌دانی ما در 
این صفحه فقط قصه‌های کوتاه کوتاه کوتاه جاب 
می کنیم» د رحالی که کو چکترین قصه شما ۲صفحه 
مجله رابه خو د اختصاص می‌دهد. 
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تمحت است 
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آذر د لخوش 


اشار : 


دکات خو اند نی. عنو اد ستو دا تاره محله است که از این یس تقد حصو ر شما 
می شو د. در این ستو دا ذکته های حالب علمی . خانو اد گی. رواد شناسی. بر شکی. 


تخد به و... ده صو رت مختصر و مفبد در ج می شو د. دانستن اہن نکات علاو ه بر 
افو ادش اطلاعات عمو می خو اند گان کر می رادا تازه‌ترین دستاوردهای علمی در 
عر صه‌های مختلف زند گی اشنامی کند. 


# کم خو نی زناد: 

تحقیقات نشان می‌ دهد خانم‌هایی 
که درشانه روز کمترازهفت ساعت 
می خوابند. بیشتر از دیگران در معرض 
#طرافزایش فشارخون قرار دارند؛ 
محققان این گونه بیان کرده‌اند که خواب 
کم.باعث پر کاری سیستم عصبی می شود 
کا نام رباغفت افوایش فشارشون 
می‌شود. بنابراین این پر کاری می تواند بر 
قلب و عروق خونی اثر داشته باشد. 


* سابقه والدين و مشكل 
قرو ند اد" 

فق ات نشان‌داده که ۵ ۲درصد 
نوجوانان بزهکاردارای اولیایی هستند 
که سابقه یکبار زندان‌رادرپرونده خود 
دارند. 


۴ داروهای بی حسی فد یمی اند 

رئیس آنجمن بیهوشی و مراقبت‌های 
ویژه ازقد یمی بودن‌داروهای‌بی حسی 
شور خبر داد. 

# ز نان پیشتر سال می کنند: 

تحقیقات جد ید نشان می دهد که 
مغززن و مرد دراغلب موارد متفاوت 
عمل می کند و از آنجا که معمولا مردان 
از اشستباه بد شان میآید. حیلی کم سژال 
می کنند و به همین دلیل اشتباه خود را 
در حالی که خانمها برعکس آقایان 


لن ت سو ال می کنند و ازاشتباه خود و 





# قضاوت در مورد همسر 

اگرازآقایاند رموردرابطه‌همسرانشان 
سژال کنیم» معمولا براساس خدماتی که 
همان روزهمسرانشن انجام داده‌اند 
پاسخ می‌د هند؛ و اب بن درحالی است که 
خانمهااین سال رامعمولابرمبنای‌مدت 
طولانی تر جواب می‌دهند. 

۴ نوز ادان قاد ر به تنم دمای بدن 
خو د دستند ٩‏ 

ودا د اق رارت د 
رابه‌خوبی بزرگسالان تنظیم کنند وبه 
همین د لیل احتیاج به مراقبت بیشتری در 
هوای سرد دارند. 

۴ ساخت دستگاه حلو گبری ار 
سر رب شد دا بز ین 

یک مخترع ایرانی دستگاهی 
الکترونیکی ساخته که‌روی قسمت 
انتهای شیلنگ حاوی بنزین قرار می گیرد 
وده‌سانت مانده‌به پرشدن‌باک به‌صورت 
خود کار تزریق سوخت را قطع می کند. 

# جاقسی مهمترین عامل ابتلاده 
دیادت. 

رتس امن دیایب ان ن کف 
رژیم‌های غذایی در بهتر شدن بیماری 
EET‏ سا ساره 
دیاست می توانند مانند سایرین ازمواد 
غذایی گوناگ ون مصرف کنند. افراد 
مبتلابه دیابت مخصوص ااز نوع دوم 
بای د مواظب باشسند بااستفاده از مواد 
غذایی خیلی چاق نشسوند. چون چاقی 


4 ا ۱ 
# اگر غذای شماسوخت قابله پا ماهی تابه را فوری از روی آتش بردارید 
ومدت ۵ اد قیقه آن‌رادرون آب سرد قراردهید تاعمل پختن متوقف شود سپس 
بایک قاشق جوبی»بهد قت قسمت‌های نس وخته غذا رابرد اشته به ظرف د یگری 
منتقل سازید .هیچگاه ته ظرف رانتراشید وازقسمت‌های سو خته یا تکه‌هایی که 
آثار سوختگی روی آن است به ظرف جد ید منتقل نکنید. 
#اگر گوشت سوخت. ابتداحوله تمیزی راد رآب گرم خیس کنید و آب آن 
رابچلانید گوشت رابا آن بپوش‌انید وبگذارید مدت پنج دقیقه‌بماند .سپس پوسته 
سوخته شده رابا یک چاقو بتراشید. 
نمکت 
* اگرفراموش کرده‌اید داخل حبوبات پخته شده نمک بریزید» هیچگاه برای 
جبران‌این کارنمک خشک به آن اضافه نکنید بلکه نم ک رادر مقدارکمی آب 
جوش حل کنید و با حبوبات پخته مخلوط نمایید. شوری نمک به یک نسبت در 
داخل ظرف پخش خواهد شد. 
بوی سو ختگی 
# برای برطرف ساختن طعم و بوی سو ختگی برنج» یک تکه نان سفید تازه 
(بهتراست قسمت سر آن باشد) روی‌برنج قرارداده و در ظرف رابگذارید .طرف 
چند دقیقه بوی نامطبوع آن از بین خواهد رفت. 
آبکوشت سوخته 
# گر یک قاشق شربت خوری کره بادام زمینی با (پیغات باتر) به آبگوشت اضافه 
کنید» طعم سوختگی را از بین خواهد برد. 
کره 
#اگ رکره‌نبانسی(یامارگرین)مسوخت. آن‌رادورنریزید, بلکه می توانید به شسیوه 
اک انح کی رن رارری سر رتیت را ان ی 
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رد یف های افقی: نتایج درج شده مقابل هر تیم حاکی از مسابقات در خانه حریفان می باشد. 

ستون های عمودی: نتابج درج شده زیر نام هر تیم بیانگر مسابقات خانگی هر تیم می باشد. 


ر ۲ 
اطلاعات ی O‏ ۳۳۳۲ 


استرس قرارمی گیرند به کشیدن‌سیگار 
روی می آورند وبرخی خانمهابه حوردن 
۰ کلات وشرید کردن‌می‌پردازند ودر 
این میان خانمها بیشتربدون این که 
بیند یشند به حرف زدن می پردازند و 
آقای ان ب دون اینکه فکر کنند به کاری 
مشغول می شوند. 


بیشتر مرد م به اشتباه‌فکر می کنند» 
موخوره‌یک‌نوع‌بیماری‌است»ولی 
اینگونه نیست موخوره در نتیجه یک 
مر کهکان کي وریتا نیز E‏ 
درنتیجه‌درست شانه‌نکردن وا زشانه 
وبرس نامناسب استفاده کردن ایجاد 


SEE iHSHMHR HE 





می‌شو د. 











3 نفر به قید قرعه انتخاب و به هر یک هدبه ای به رسم یادبود تقدیم می گردد 


به دفتر مجله ارسال نمایند. یک نفر و برای جداول سودوکو و کاکورو نیز ۱ 


ازبین عزیزانی که هر هفته جدول شرح در متن مجله را صحیح حل کرده و 


۳ 


ان دسته از خوانندگانی که نسبت به جدول های این صفحه پیشنهاد و با انتقادی 
دارند می توانند روزهای پنجشنبه از ساعت ۱۹/۳۰ الی ۲۰/۳۰ با شماره تلفن 
۸ و با با شماره تلفن همراه ۰٩۳۵۵۰۱۰۷۷۶‏ تماس حاصل نمایند 
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چدول کرو 777 


اعداد احتمالی ۱ تا ٩‏ را بدون تکرار در خانه‌های 
جدول گذاشته طوری که جمع اعداد احتمالی در هر سطر 
و ستون برابر جمع‌های درج شده در جدول باشد 


اف تفه 
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طراح: داود بازخو 
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اسامی برند گان جدول شماره ۳۳۱۴ ازبین عزیزانی که هر هفته جدول کلمات آن دسته از خوانندگانی که نسبت به جدول‌های‎ 
۱-متقاطع: محمد امینی مد هوران - مراغه متقاطع مجله را صحیبح حل کرده و به این صفحه پیشنهاد و با انتقادی دارند می توانند‎ 
ا بر . دفتر مجله ارسال نمایند. یک نفر و برای روزهای پنجشنبه از ساعت ۱۹/۳۰ الی ۲۰/۳۰ با‎ ۱ 
5ظ اه ان ۱ یند.  پنجسنم‎ "۲ 
ی ِ جداول سودوکو و کاکورو نیز ۱ نفر به قید شماره تلفن ۲۹۹۹۳۳۵۸ و با با شماره تلفن همراه‎ ۳ ۳ 
-سودو کو: عاطفه موحد ی فر رر قرعه انتخاب و به هر یک هدیه‌ای به رسم ۰۹۳۵۵۰۱۰۷۷۶ تماس حاصل نمایند‎ 
اده آد یاد بود تقد یم می گرد د‎ E او“ ندگا"‎ 
WWW.BAZKHOO_Jadval@ yahoo.com جو بر برد د ں به ا درس طراح:داود بازخو‎ 
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میوه‌ای ۲-ز بند رهیده - واحد شمارش ۲ 
بعضی از حیوانات - از خون آشام‌ها ۳- 
حرف صریح و پوست کنده - خاندان ۳ 


-کانتینر مسکونی -چای انگلیسی -شهر ۱ 
مرکبات ۴- درخشنده و نورانی - پارچه ۳ 

کت رفس از دات تفر راخ ۵ Î‏ 
اندازه گی ی مقاومت الکترونیکی -و اة 1 


رد کار ددش ن ۶| | | 


-از توابع شهر کرد -جای خوش اب وهوا 5 


افقی: ۱ ۱ 
ا یا ی و اي 


¥ 
| Re 


1 1 
7 
و 


۳ 
5 
9۹ 


¥ 


-جوی خون ۷- شاهزاده فرنگی - گمان 


-احمق وابله ۸- پنانی -نویسنده -شهر 
مد هم دراستان مر کزی -سیاه ١د‏ درد A‏ 
و رنج -تضمین تعویض کالای نامرغوب ۹ 


-پوشش بالایی ساختمان *1- باغچه 
کوچک -راز - بی‌باکی وشجاعت - به پا 
نگارش درآوردن 11- رو به بدی گذاشتن 

- حرف فاصله - کرهاسبی که هنوز زین بر 1 . 
پشت آن نگذاشته باشند 1۳- مهره‌ای در 
شطرنج -نامی برای مردان - ظرف آبخوری ۱ E‏ 
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فرانسوی -مردم از دست او راحت نیستند. قالی -از وسایل پرواز -از مواد اولیه نوشابه‌ها 1۵- 
۲ دادنی رسوا کردنی - گردا گرد دهان -قصه‌خوانی -پس 
عمودی: ندادنی حسیس - پروفسور حیوانات ۶ے ۳ 


ا-نوعی اعدام -در آیین مسیحیت بجوییدش ۲- تست -بی خبر از پیاده 1۷ - کلینیک 
تیه و سا اه -سگ بیمار -میوه‌ای جالیزی ۳- لنگه لنگه 
- اهتمام -لباسی زمستانی - گروه هم‌آوازی - پالان 
جاریا ۴- اولین عدد چهار رقمی o‏ 
-شیفته ۵- دوازده ماه -از اجزاء صورت -اندازه لباس 
-زاد گاه خالق شاهنامه فردوسی ۶- دست -خلیج 
ایرانی -حمام - حرف خطاب ۷- جنس ومتاع - 
علامت تفصیلی - خود رابه بیماری زدن #- ترس و بیم 
-مراقبت در انجام کاری - تفاله کنجد -٩‏ گیرنده امواج 
-زمان بهبود بیماری -فریاد تشویق *1- محل سکونت 
-طریقه و روال -لازم و ضصروری 11- وزین و باوقار 
-خیس و آبدار - کمک مدد -٩۲‏ گل سرخ -منسوب 
به بیلاق -زردک - نیا 1۴-بازنده در عرصه شسطرنج 
- پشسیمان -تاب و توش - بند و تله 1۴-دردناک نیم 





حل جداول شماره ۳۳۱۴ 





دم هام ی جر مسج سس س د سد ِ 




















زبرنظر: سیروس گنجوی 


هیولای در ساصل: ‏ ۳ 
برای آنکه بدانید این آدمهااز دیدن چه چیز وحشت 
کرده‌اند. شماره‌ها را از یک تا ۴۳ به یکد یگر وصل کنید تا 
این تصویر عجیب در برابر چشمانتان ظاهر شود! 


دیده نمی‌شود» اما اگر 
| بایک خود کار یاماژیک 


پررنگ» خانه هایی را که 
دارای نقطه سياه هستند 
جالب دربرابرچشمانتان 





/ انتظا ر خوش با () اختلاف! 
این پنگونن زیباواین تازهداماد»هردومنتظ رآمدن‌شریک 
زند گی شان هستند و پشت سر آنهاء تند یس فرشته عشق دیده‌می شود. 
این دو تصوین در نگاه اول ظاهرا شبیه به نظر می رسند اما در ۸مورد 
باهم اخت لاف دارند. ایامی توانید این تفاوتهاراپید | کرده علامت 


3 خرچنک را راهنمای کنید! 
این خرچنگ می خواهد به خانه خود واقع در لجنزار گوشه پایین این تصویر برود. آیامی‌توانید 
به او کمک کنید تا پس از عبور از این مسیر پرپیچ و خحم» خود را به خانه‌اش برساند؟ 


اطاعات لل ارو ۳۳۲۲ 


بزنید؟ 
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»هر حکومت و دولتی که 
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قدر امکان مر دم ر اده کار دادارد 
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شویم که از فرهنگ خودی استفاده و آن را مدنظر قرار 
مق ره کر کر وتا با 
قرارنگيريم. به عبارتی می‌توانیم جهانی فکر کنیم و 
خانگی عمل کنیم. 

2© شما تد ریس بازیگری هم می کنید. چقد ر این 
تدریس به کار بازیگری خود تان کمک می کند؟ 

۸ 2 تدریس کمک می کند تابانگاههاو د ید گاههای 
جدید آشنا شویم و دریچه‌های تازه‌ای مقابلمان گشوده 
شسود ۰درواقع تدریس یک ارتباط متفابل؛ بين دانشجو و 
استاد ایجاد می کند که به وجود آورنده تقابل دید گاهها 


ان نا 





زیرنظر: جعفر گودرزی 
j.goodarzi@yahoo.com‏ 





برخلاف نقشهایی که‌ایفامی‌کند»بسیار © چقد ربا حضور در عرصه بازیگری به آرامش 
مهریان. دوست داشتنی و صمیمی است. مسبر می رسید؟ 


بازیگ ری را اصولی و پله پله طی کرده و باهوش 
و ذکاوت و دانشی که دارد تابه حال حضوری 
ارزشمد در ادن عرصه داشته است. 

ماندن به هر قیمتی در عرصه بازیکری رادر 
شان خود نمی د اند و به همین دلبل است که باز ی 
در هر کاری را تمی‌پذیرد. 


€ در عرصه بازیگری آرامشی وجود ندارد» 
بلکه نتیجه‌اش چالش است که این چالش در نهایت فرد 
رابه آرامش می‌رساند. 

۶ می گویند بازیگری نوعی ریاضت کشیدن 
است. جقدر این مساله را قبول دارید؟ 

© 2 به نظر من در هیچ کار و حرفه‌ای راحتی 





2 تحصیلات آکادمیک جقدر در پیشرفت کار 
یک بازیگر موثر است؟ 

۵ ۵ به بازیگری در جهان مثل سایر رشته‌های 
هنری به صورت یک تخصص نگاه می‌شود. وقتی 
بازیگر تحصیلات علمی و آکادمیک دارد. فرصتی 
برایش فراهم می‌شود تا تجربیات علمی و تئوری خود 
را به تجربه بنشیند. تحصیلات آکادمیک. آموزش و 
تجربه در کنار هم به رشد و پرورش بازیگر کمک 
خواهد کرد. 

2 برخی بازیگران سینمای ایران» بد ون پشتو تو انه 
تحصیلات آکادمیک و صرفا با تکیسه بر تجربه به 
افقهای روشنی در عرصه بازیگری دست یافته‌اند. 
آیا می‌شسود گفت صرف تحصیلات آکادمیک 
می‌تواند بازیگر را به پله‌های موفقیت نزد یک کند؟ 

۰*۶ در همه جای جهان استثنا وجود دارد» 
ی و ی اا 
ید چون سینمایی نس عمومی .اسست ودارای 
وسیله‌آن بازیگر ایرانی رابه جهان معرفی کرد. اگر 
می‌گویم یک بازیگر نیاز به تخصص و پشتوانه علمی 
بازیگران ماهم در همین فضا رشد کرده‌اند. نه‌تنها 
در عرصه بازیگری, بلکه در زمینه‌های دیگر هنر نیز 
این روال ادامه دارد. مثل کار گردانی فیلمبرداری» 
فیلمنامه‌نویسی و غیره. ما با یک پارامتر با عنوان تجربه 
به این مقوله نگاه می کنیم. اگر قرار باشد این راه‌به همین 
منوال ادامه پیدا کند. در آینده هم راه به جایی نخواهیم 
برد. حداقل کاری که می‌توانیم انجام دهیم این است 
که تا حدودی خود رابه سینمای اروپا نزدیک کنیم 
که امروزه فاصله بسیار زیادی با آن داریم. متاسفانه 
بازیگری در سینمای ایران مانند خیلی از عرصه‌های 





اسع دماین 


مینکیم 

چ ای کر 
کیم و کی 
عمل کیم 


۲ گفت و گو از: الهه گودرزی 
ی ار 1 ا ن ۱ ۳۹ . i‏ 
N‏ 


هنری دیگر باری هر جهت پیش می‌رود. ما بازیگرانی 
یه ای ۳ 
شد ۲۰۰ ۲ انس وی افرادی راد دانشگاهه دارم که 
تد ریس بازیگری می کنند» درحالی که حتي یکبار هم به 
با ی ی طبیعت باو جود این 
6 سینمای ایران با چه شرایطی می‌تواند در سطح 
E‏ 
چتر جامعه‌شناسی» روانشناسی و هنرهای دیگری مثل 
است. سینما یک مفهوم مجرد نیست. یک مفهوم عام 
است به همین دلیل نام هنر هفتم را با خود ید ک می کشد. 


اطلاعات ل ۵ N‏ 






ا 
کد 


و آرامش وجودن دارد. هر کار خلاقانه‌ای مشقات و 
مشکلات خاص خود رابه همراه دارد. درواقع هر کاری 
که به طور مستقيم با شاخک‌های روحی فرد در ارتباط 
باشد. کار بسیار سخت و سنگین خواهد بود. 

© درست است که می گویند بازیگری نوعی 
کشف و شهود است؟ 

9 6 بل بازیگر بای ابتدایک شناخت کامل از خود 
داد انم کت یه سس صاعت سای 
عرفانی است به تحلیل و با زآفرینی و حلق شخصیت‌های 
فیک برش 

2 تفاوت بازیگرانی که از تثاتر به سینما می آیند 
و بازیگرانی که بدون حضور در عرصه تئاتر در سینما 
حضور پیدامی کنند چیست؟ ر 

© © تئاتر و سینمادو مقوله کاملا جدا از هم هستند 
و هیچ ربطی به یکدیگر ندارند گر اسست در پر ی 
موارد بد یهی و اصول بازیگری درهردو نقاط مشسترکی 
و جود داشته باشد» اما کاملا تفکیک شده هستند, و ی 
از بازیگران وب سینما بر روی صحنه تئاتر نمی توانند 
+ ناکسا رمک ابرووود کر ریب این 
متا که دو سما از اریگ ان کار امفاده شود پلک 
سینما می‌تواند پرورش دهنده بازیگران مقابل دوربین 
باشد . درواقع تئاتر و سینما کاملا از هم جدا هستند. 

© شما چرا بیشتر ایفاگر نقش‌های منفی و 
خاکستری هستید ؟ 

۶ در ساخت یک مجموعه یا یک فیلم بازیگر 
تعیین کننده تمام شرایط نیست. تنها ۵۰درصد قضیه با 
اوشستت:وصی عسی من یس یر 9 موم ۳ 
آن رابپذیرم چون فقط حق یک انتخاب رادارم امادر 
فیلم‌های ارتفاع پیست. صبحانه برای دو نفر و... کارها و 
نقش‌های متفاوتی ارائه داده ام. 

2 ایفای نقش چقدر می تواند در روحیات یک 
بازیگر تاثیر بگذارد؟ 

۶ « وقتی یک فرد کاری را انجام می‌دهد. در آن 
بسفه ف یه زک هاش یک ی که ایک انست ان 
کار از نظر دیگران چندان حوشایند نباشد. فرد مورد نظر 








به دنبال هد فش اسست و به عواقب بعد از آن و مشکلاتی 
که برایش در اینده پیش می‌آید توجهی نمی کند. 

2 بازیگری چقدر توانسته به خواسته‌های درونی 
شما پاسخ دهد؟ 

۵ © به نظرم آنقدر بوده است که هنوز این کار را 
ادامه می دهم. 

۵ رامتیسن خداپناهی جقدر به دیده شدن فکر 
می‌کند ؟ 

@ به نظر من دیده شدن امری ناخودا گاه است. 
وقتی کاری به شخصی سپرده می‌شود اگر از عهده 
این مسوولیت به خوبی برآید. ناخود آگاه مورد توجه 
دیگران قرار خواهد گرفت و نیازی نیست این فرد به 
دیده شسدن فکر کند. گاهی اوقات شسخصیت بازیگر با 
نقشش آنقدر به خوبی با یکد یگر تلفیق می شود که نقش 
را ماند گار می‌کند» مثل نقش خسرو شکیبایی در هامون 
یا عزت ال انتظامی در فیلم گاو. 

2 مهمترین دست انداز و مانعی که بازیگر را از 
رسیدن به قله‌های پیشرفت و محبوبیت باز می دارد 


در بازیگری یک چیز را از اساتید م 
یاد گرفته‌ام و آن اینکه: قبل از اينکه 
بازیگر باشیم. اول یاد بگیریم به 
همدیگر احترام بگذاریم 


۶ خیلی از مسائل و مشکلات هستند که دست 
به دست هم می‌دهند تا مانع پیشرفت یک بازیگر باشند. 
متاسفانه در سینماء تلویزیون و تئاتر هیچ چیز در جای 
خود به درستی قرارنگرفته است. افراد زیادی هستند 
که بسیار سسختی کشیده‌اند و تلاش کرده‌اند؛ اما هیچ 
جایگاهی در عرصه بازیگری نداشته و ندارند. 

© بهترین دوره بازیگری سینمای ايران را کد ام 
دوران می‌دانید ؟ 

۵ © بهترین دوره‌بازیگری رامی توان به عنوان 
ماع وراک تسا ریبعت ا 
خسرو شکیبایی دانست که کار گر دانان موفق هم از همان 
دوره هستند. مانند مسعود کیمیایی پرویز کیمیاوی» 
داریوش مهرجویی فرخ غفاری و امیر نادری که همه 
این افراد در مجموع آثار مان د گاری چون گاو قیصر 





از متن و حاشیه ز ند 


کی رامتین 


۴و عصو هیات علمی دانش‌گاه اراد اراک و استاد 
دا 

۷ مرضیه طهماسبی همسر رامتین هم از هنرمندان 
خوب و ارزشمند عرصه بازیگری و کارگردانی است. 
4 ار را را را 
بازیگری را می‌شناسد. 

۷ رامتین بازیگری راد زمانی که دانشسجوی فوق 
دای فا کی اراک برد اقا کرد 

مر ار ری ار اسر 
ایحا سرت ری اسر درس تحت 
دامپروری هم داشته باشد. 

۵ اد 0 اد 








طبیعت بی جان» گوزنها و... را از خود به جا گذاشته‌اند. 
۶ 2 بعضی از نقش‌ها در فیلم‌های مختلف و جود 
داشت که دوست داشتم آنها راایفا کنم. این کار درواقع 
یک نوع همذات‌پنداری با آن اثر است. مثل نقشی که 
آل‌پاچینو در فیلم پد رخواندهداشست. من خیلی دوست 
داشتم آن رابازی کنم. 
© دنیا از دریچه چشم یک بازیگر چگونه است؟ 
۵ © از آنجایی که بازیگری یک مفهوم عام است» 
ممکن است د نیا از نگاه بسیاری از افراد شاعرانه باشد. 
2 چه وقت از بازی و بازیگری احساس خستگی 


0 


ا اشسات: 


ک وا ری اسر رت ات ای 


دار تنل 


۷ دردوران تحصیل زیاد اوضاع درس خواندنش روبه‌راه 


نبود و با تجدیدی آوردن هم میانه حوبی داشت! 
۷ در دوران تحصیل همیشه نمره ادبیاتش بالا بود. 


کر را رت روا مر ای بان نان 


۷ می‌گوید دربازیگری یک چیز رااز اسانیدم یاد 
گرفتهام و آن‌اینکه:قبل ازاینکه بازیگر باشیم. اول یاد 


بگیریم به همدیگر احترام بگذاریم. 


کرو رود کي ترا ریاد رش اس ری که 


اطاعات لل ارو ۳۳۲۲ 


بهترین دوره بازیگری را می‌توان 

به عدوان متال د وران نسل جمشید 

مشادخی. عزت‌ الله انتظامی و خسرو 
شکییایی دانست که کارکردانان 
موفق هم از همان دوره هستند 


© © بعضی مواقع در عرصه کار و فعالیت به 
فرد جفاهایی می شود که ناخودآ گاه از آن کار حسته 
می‌شود. وقتی پرونده کاری خود راز ابتدابررسی 
می کنی» می‌بینی پیشرفت چندانی نداشته‌ای و گاهی 
حتی در نقطه اول قرار داری. من فکر می کنم در هیچ 
جای جهان به این صورت نباشد که شرایط شکوفایی 
برای بازیگری که خود را به اثبات رسانده. و جود 
نداشته باشد. در سراسر دنیاء وقتی یک بازیگر کشف 
می‌شود عرصه پیشرفت هم برایش فراهم می‌شود. 
اما متاسفانه این اتفاق در سینمای ما نمی‌افتد. بازیگر 
تالاش می کند تابه بازیگری قدرتمند مطرح شود اما 
فضا و شرایطی برای پرورش و شکوفایی استعدادش 
وجود ندارد و ناخودآگاه وبه مرور زمان از آن کار 
کناره می گیرد. نه تنها در عرصه بازیگری» بلکه در 
هنرهای دیگر هم به این صورت است. یک نوازنده 
چیره دست موسیقی, وقتی محیطی برای پرورش 
استعد ادش وجود نداشته باشد. بعد از جند مدت 
کرس ےر وی اون قاس اه 
نشده که بخواهد خلاقیت خود را در معرض نمایش 
قرار دهد. وجود همین شرایط است که فرد رادلسرد 
و تخسته می کل 

© ایفای نقش رامتین خداپناهی در عرصه 
زند گی چقدر مورد خوشایند دیگران است؟ 

٩ 6‏ به نظر مر این یک امرنسبی است و مطلق 
تیت هک امت ار نطو دیک ان و افر اذغ کهدو 
زند گی روزمره‌بامن درارتباط هستند متفاوت 
E‏ 
© اگر به شما بگویند که د یگر حق حضور در 
عرصه بازیگری راندارید و یک جمله بگویید و با 
دنیای بازیگری خد احافظی کنید. چه می‌گویید؟ 

۶ این بیت از شعرهای شاملو رامی گویم: 
خدا بود و سفر جانکاه بود 
همان یگانه بود و هیچ کس نبود. 


در دانشگاه قبول شد و روزی که ازدواج کرد. 
۷باوسواس زیادی نقشهای پیشنهادی رابررسی 
تپی کا 

Ey‏ تواناپی‌هایش رادر عر صه 
کمدی محک بزند. 

۷ روح تشنه‌اش همیشه به دنبال منبعی است که بتواند 
با ان سیراب شود. 

۷ اهل شعر و شاعری و موسیقی است. 

۷ هیچگاه‌هیچ چیز را مطلق نمی‌بین د. چون معتقد 
است همه چیز نسبی ا 

۷ اصلااهل تملق و چاپلوسی نیست و رفقایش مانند 
کتاب کم هستند و برگزیده. 





۰ 


دا دید ت 


کار کن و 


۰ 


دا دید ت 


۰ 


ده دا 


د 


ی در داز 


9 دذه لت 


پرده‌ای که 
جان می‌داد 


یکی از کار گردانان بزرگ و مطرح سینمای کشسور که تابالاترین درجات تحصیلی در خارج از کشسور 
درس خوانده و سالها سابقه تد ریس در دانشسگاههای داخلی و خارجی راداشته و حق بزر گی هم بر گردن 
من دارد. چند سال پیش به آمریکا سفر کرده و با مایکل فیشسر یکی از بز رگترین مد رسان سینما در دانشگاه 
بوستون دیدار کرده بود. او جد ید ترین دست نوشته ها و تحقیقات فیشر را با خود به ایران آورد و با لطف 
سرشار. این نوشسته‌ها رابه من هد یه کرد. با این مقدمه می خواهم متذ کر شوم که از این هفته قصد داریم در 
ی امید وارم این مقالات که 
برای اولین بار به طور مستقیم از دست نوشته‌های یک استاد بزرگ دانشگاههای سینمایی ترجمه شده است. 
مورد رضایت شما عزیزان قرار گیرد. 





قسمت اول 


بانگاهمی به تاریخچه سینمایی 2 مس 







می‌بریم که این هنر از ابتدای پیدایش , 1 
تابه امروز چهار دوره مهم را پشت 7 
سر گذاشته است: ۱ 

۱- فیلم‌های عصر صامت 

۲-فیلم‌ه ای کلاسسیک 
استودیوهای هالیوود 

۳- فیلم‌های کلاسیک بین المللی 

۴-فیلم‌های مستقل و ظهور سینمای 
دیجبتال. 

در آغازبانگاهی به فیلم‌های عصرصامت 
کتاب تاریخ سینما را باز می کنیم و ورق می‌زنیم. 


2 فیلم‌های عصر صامت 

لوییس لومیر فرانسوی رامخترع دوربین 
فیلمبرداری می‌دانند.البته مخترعان دیگری نیز 
پیش از او بوده‌اند که دستاوردهایی رابه همراه 
داشته‌اند. اما تاریخ نام لومیر رابه عنوان خالق سینما 
تا دک ده ات 

دستگاه قابل حمل لومیر به نام مسینمات و گراف 
هر سه وظیفه فیلمبرداری. ظهور فیلم و دستگاه 
نمایش فیلم را برعهده داشت. لومیر می‌توانست 
صبح فیلمبرداری کند. عصر همان روز فیلم را ظهور 
نماید و شب هم برای تماشا کران به تما تن بل ار هه 
اولین فیلم او ورود قطار اکسپرس بود. 

وی درهمان برهه چند فیلم دیگرراهم ساخت 
که‌بعضی از آنه اعبارت‌اند از: کار گران کارخانه را 
ترک می کنند» بجه‌ای که به وسیله والد ینش غذاداده 
می‌شود. مردی در پیک‌نیک کنار ساحل دریا درحال 
لدا ردن سب ور 

امابه هر روی مبدا اغاز سینما همان ورود قطار 
بوده است. 

ساد گی و قابل حمل بودن این دستگاه. خیلی 
زود در فرانسه آشویی به پا کرد و باعث شد که 
علاقه‌من‌دان زیادی در زمره طرفد اران لومیر قرار 





محمد رضا لطفی 


گرفتند. این طرفداران 
در سرتاسر جهان وجود 
داشتند و بدین وسیله عصر 
تصاویر متحرک اغاز شد 


3 0 ذکراین نکته هم خالی از اطف 

ہر نیست که توماس آلواادیسون یکی 
CA n‏ ر 
x‏ ۷ ۱ مر از دستگاه سینمائ و گراف 
و 


قد یمیت ربود و ادیسون به 
راحتی نمی‌توانست این موضوع رابپذیرد اما 
دوربین فیلمبرداری ادیسون پرحجم و غیرقابل 
حمل بود و نبود این نوافص در کار لومیر باعث 
برتری کاراوشد و درنهایت توماس ادیسون وقتی 
که دید دستگاه سینماتو گراف این چنین در سرتاسر 
جهان با استقبال شدید مواجه شده شکست را 
پذیرفت وتن به باخت داد. بدین ترتیب باورود 
اا ر ی ر ا ل ا 
فریتزلانگ»‌سرگی آیزنشتاینرابرت‌وین» گریفیث. 
لوییس میتسون و... دوره عصر صامت رقم خورد. 
این دوره حیزی حدود ست سال ( ۱۹۳۶ 
۵ یلآ راا ص ماع یر 
جدید. روشنایی شهر (چارلی چاپلین) پایتخت 
(فریتز لانگ)؛ رزمناو یوتمکین (آیزنشتاین) قفسه 
دکتر کالیگاری (روبرت وین)» تولد یک ملت 
(گریفیث). فرشسته آبی (استرنب رگ همه چیز در 
غرب آرام است (لوییس میتسون) و... ساخته شد. 
شاید به نوعی بتوان عنوان کرد که یکه‌تاز این عرصه 
و این دوره کسی نبوده است جز چارلی جاپلین 
که با پای‌آن این دوره اتش شهرت اوهم تاحدی 
فروکش کرد. هر چند که بعضی از آثار وی هنوز هم 
جزء فیلم‌های برتر تاریخ سینمابه شمارمی رود و 
مورخان معتقدند که وی یکی از ناب تاریخ سسینما 
بوده است. 
ادامه دارد 


طلایارس ا کی 09 ۳۳۳۲ 





از ۳ نشنید ه بگیر بد... 


# بعد از چند ماه که از پخش مجموعه رو زگار 
قریب می گذرد. یکی از فیلمنامه نویسان کشور 
-شاهد سلطانی -بامدارک و اسناد معتبری ثابت 
کرده کار تحقیق و فیلمنامه‌های اولیه این مجموعه 
از آن‌اوبوده.اماهیچ‌نامی ازاودر مجموعه‌برده 
نشده‌است.سلطانی درمیان اسناد ومد ارک خود 
گفتگویی از کیان وش عیاری کار گردان‌رو زگار 
قريب دارد که به مساله تحقیق و فیلمنامه‌های اولیه 
قاه ارت ار کر دب سار توا 

#* مجموعه تلویزیونی «حضرت یوسف(ع)» 
که ۱۵ میلیارد تومان هزینه برای ساخت آن صرف 
ار تا 

# جمشید هاشم‌پورراشاید از معدود 
هنرمند انی‌باید دانست که‌هن و تلفن همراه 
رد این درا ار ی از 
کلاس رادر داشتن دو حط تلفن همراه می ادا 

# افسانه بایگان طی مد تی که زند گی جدیدی 
را آغ از کرده فعالیتهایش هم رونق پیشتری گرفته و 
روزبه‌روز هم به روند فعالیت‌هایش سرعت می‌دهد. 

اینطور که شسنید ه‌ایم» مسعود ده‌نمکی برای 
ساخت فیلم سینمایی انحراجی‌ها ۲قرار است ۵۰ 
میلیون تومان دستمزد ده 

ره سر یدرگ 
قراردارد وهیچ تصویری زاو پخش نمی‌شود. 
شنیده‌ايم قرار بوده او در مجموعه‌ای به عنوان 
بازیگر حضور داشته باشد اما اجازه بازی‌اش 
ادر دة اسا 

#متوسط هزینه بر گزاری هر جشنواره‌هنری 
حیزی حدود ۲۰۰ میلیون تومان است.البته 
منظورمان جشنواره‌های کوچک و نقلی است 
و گرنه اینطور که شسنیده‌ایم. جشنواره فیلم فجر 
سال گذشته‌نزد یک به دومیلي ارد تومان‌هزینه 
دربر داشته است. 

یکی ازبازیگ ان قدیسی یداه له 
سینمای ایران برای پذیرفتن نقشی در یک تله 
فیلم د رخواست دستمزد ۱۵ میلیونی برای ۳۰ 
روز کار کرد که تهیه کننده هم پذیرفت و این مبلغ 
را 

۴ اد ال تا ی ان را 
تلویزیون که چند سالی است به آن سوی آبها سفر 
کرده در گفتگویی تلویزیونی بایکی از شبکه های 
ماهواره ای اعلام کرد که دیگر قصد بازگشت 
به ایران ندارد و برای همیشه بادنیای بازیگری 
یک ای و ار سل 
یکی از بازیگران پر کار سینما و تلویزیون بود. 

e E 
مطرحی بود و از لحاظ فعالیت مشکلی نداشت‎ 
متذکر شده می خواهد چند صباحی که از عمرش‎ 
باقی مانده رادر کنار فرزند انش درینگه دنیاسپری‎ 














برند زاهدیی آبی گاهی آسمان 
تله فیلم «آبی. گاهی آسمان» آماده پخش شد. 
این فیلم تلویزیونی راپرند زاهدی‌بابازی نسرین 
مقانلو عسل بدیعی نیمارئیسی. مهد ی سلوکی. 
شیواخسرومهر سیروس ابراهیمزاده و مهوش 
ها 





فیلم مذ کور قصه فردی به نام کامیاب است. او 
برای حاکسپاری فردی به ایران می‌آید. اما در آستانه 


ورودش با اتفاقات تازه‌ای مواجه می‌شود. 
مهناز افشار و شب مهتابی او 
محمد هادی کریمی اواسط اردیبهشت ماه 
ساخت فیلم جد ید خو د با عنوان «امشب شب مهتابه» 
را اغاز می کند. 
این فیلم در مقطعی از زند گی یک هنرمند به 
بحث امید. موسیقی Ss‏ 
مهناز افشار بازیگر اصلی این فیلم است. 
خاطرات فردا» سفر به زمانی د یگر 
«خحاطرات فر دا» عنوان فیلمی است که توس ط 
حمید رضا حافظی ساخته شده و اولین نمایش ان در 
جشنواره بین المللی فیلم کودک و نوجوان همدان 
خواهد بود. 
چکامه چمن ماه رامین ناصرنصیر سعید 
پیردوست ارسلان قاسمیی, ترلان پروان همینا 
جعفرزاده و... بازیگران این فیلم هستند. 


n 
۲ 
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خحلاصه داستان: 


شده‌اند. تصمیم می گیرند با استفاده از بازی 
کامپیوتری «سفر در زمان» به زمان دیگری بروند اما 
یک حادثه غیرمترقبه باعث می‌شود که... 








اخراحی‌ها ۲ اواسط خرداد 

فیلم سینمایی «اخراجی‌ها ۲) اواسط خرداد ماه 
سال جاری جلوی دوربین می‌رود. 

تابه حال حضور محمد رضا شریفی نیاء امین 
حیایی و اکبر عبدی دراین فیلم به کار گردانی مسعود 
ده‌نمکی قطعی شده است. 

GEG‏ ار 
بای ار رم اد رای در بازداشتگاهی در 
عراق گرفتار می‌شوند و... 

باتوق ادامه دارد 

تصویربرداری مجموعه تلویزیونی «پاتوق) 
ادامه دارد. 

این مجموعه راشاهین باباپوربرای شبکه اول 
سیمامی‌سازد. 

پاتوق قرار است در ۸۰قسمت ساخته شود. 
رضابابسک آزیتا لاچینی, حبیب دهقان‌نسب. 





ده حمی ام رص اد لاور و ار ترا 


تصویربرداری‌پاتوق‌قراراست‌اواخراردیبهشت 
ماه به پایان پر سد. 


جشن وحشت بر گزار می‌شود 

۸ فروردین ماه تله فیلم (جشن وحشت) به 
کارگردانی جواد مزد آبادی جلوی دوربین رفت. 

شهرام قائدی. شهره سلطانی. مهد ی امینی خحواه» 
شیوابلوریان امیر غفارمنش و... با زیگران این تله 

قصه این فیلم تلویزیونی درباره سه زوج جوان 
است که در یک میهمانی» شسوخی ساده‌ای‌انجام 
می‌دهند. ولی این کارس رآغاز درگیری جدی و 
ET‏ 
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2 فیلم‌ها به روایت گیشه 

دایره زنگی ۰روز ۵۵۰میلیون تومان | 
|مجنون‌لیلی ۳۰روز ‏ ۴۶۷میلیون تومان | 
7|مادرزن سلام ۶۵روز ۲۱۵ میلیون تومان 


۰میلیون تومان ‏ 
۵ میلیون تومان 
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۷ کنسرت پاپ حمید عسگری پنجم و 
شش اردیبهشت ماه در تالار بزرگ کشور بر گزار 
9 

۷نخستین جشنواره و نمایشگاه هنرهای 
تجسمی خرداد ماه سال جاری بر گزار می‌شود. 

پروانه نمایش و اکران عمومی فیلم «قرنطینه» 
ساخته منوجهر هادی صادر شد. 

۷احمدرضا معتمدی سازنده فیلم قاعده بازی 
در تدارک ساخت فیلم جد ید خود باعنوان «الزایمر)» 
است. 

۷ فیلم سینمایی «آواز گنجشک‌ها ساخته مجید 
مجیدی عید فطر امسال به اکران عمومی درمی‌اید. 

۴ دی موم اند سل میس وه طبر 
تلویزیونی تولید یک مجموعه طنز ۰٩شبی‏ رادر 
دستور کار خود دارد. عنوان این مجموعه «از اینجا 
به اونجا» نام دارد که ماجراهايش در یک هواپیما 
E‏ 

EEE Ts 
هیچ شکایتی از سوی‌ثبت احوال شیرازعلیه‎ 
دست‌اندرکاران مجموعه مرد هزار جهره صورت‎ 
نگرفته وط رح این مباحث نوعی عملیات روانی‎ 
است.‎ 

۷ فیلم سینمایی «چهره به چهره» آخرین کار 
٩‏ 
نمایش می‌شود. جمشید هاشم‌پورایفا گر نقش 
اصلی این فیلم است. 

۷ شاهد احمد لو فیلمساز جوان کشور که فیلم 
موش رادر نوبت اکران داد درصدد ساخت فیلم 
جدیدی با عنوان «زار» است. 

میا نعمت الله سازنده فیلم شا 
بوتیک اواسط اردیبهشت ماه دومین فیلم بلند 
سینمایی خود با عنوان «بی‌پولی» راجلوی دوربین 
می‌برد. علیرضا زرین‌دست مد یر فیلمبرداری این 
فیلم اسست.رادان و لبلاحاتمی دو بازیگر اصلی این 

۷ عباس کاتوزیان هنرمند برجسته عرصه نقاشی 
شامگاه جمعه ۲۳ فروردین دارفانی را وداع گفت. 

۷فیلم سینمایی «دعوت» به کار گردانی ابراهیم 
ی 

مجموعه سینمایی پارک ملت تهران تا پایان 
خرداد ماه سال جاری افتتاح می‌شود. 

۷ مجموعه تلویزیونی «بوسف پیامبر(ع)» به 
کار گردانی فرح الّه سلحشوردر ۳۵ قسمت. خرداد 
ماه سال جاری از تلویزیون پخش می‌شود. 

۷ تصویربرداری مجموعه تلویزیونی «کلانتر 
۳ به کار گردانی محسن شاه محمدی اواسط خرداد 
ماه آغاز می‌شود. 





دا توبن 


هد یکت هن مند. لذ ټی است که از تو 
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«شرح کامل آنچه به انفجا ر نخستین بمب اتم د ر تا ریغ بشر 
منتهی شد .» 


هیروشیما از زبان کودک ژاپنی 

درهیروشیما تابستان‌بود ویکشنبه‌ای گرم‌ومردم یکی 
ازروزهای معد ودی را که بمب‌اران هواپیماهای متفقین 
متوقف شده‌بود سپری می کر دند. د راین میان کاجیماما 
کستاله کور د ا اوها ای مر توور انو 
ادبیات آسیای شرقی است و هیروشیما زاد گاه او و محل 
اقامت خانواده‌اش محسوب می‌شود در آن روز در حالی 
که تنها دو سال داشت با دوستانش مشغول بازی در پارک 
بود. او می گوید:«من مشغول بازی بادوستانم بودم که 
ناگهان صدای آژیر حطر حمله هوایی بلند شد. ما که به این 
مسایل عادت داشتیم به سرعت با بچه‌ها به پناهگاه رفتیم و 
پنهان شد یم» امااز حمله‌هوایی خبری نشد. بنابراین پس از 
هشت دفیقه دوباره اژیر به عنوان مرتفع شدن خطر صدا 
کرد ومابه پارک با ز گشته و مش غول‌بازی‌شد یم اماچند 
دقيقه بعد دوباره صدای آژیر حطر بلند شد.ام این بار ما 
آژیرراچندان جدی نگرفتیم و تصورمی کردیم که‌مانند 
باراول اشتباهی به صدادرامده است. اما جند لحظه بعد ما 
شاهد یک نورناگهانی بودیم.مثل این بود که‌هزاران‌فلاش 
عکاسی تواما روشن شده بود. پس از آن نا گهان مثل اینکه 
زلزله‌ای رخ داده باشد. زمین تکان خورد. من با نگرانی 
به طرف خانه دویدم و ناگهان ناهد آتش‌سوزی شدم 
که خانه ماو همه همسایه‌ها رادربر گرفته بود. مردم همه 
جادرحالی که جش مان بی حالتشان به طرف جلو دوخته 
شدهبودبه این طرف و آن طرف می رفتند.بدن بعضی 
سوخته بو بعضی هم گوشت تنشان از بد نآویخته بود. 


۹ 7 ۴ 
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بمب در ۳۵۰ متری قبل از برخورد به زمین منفجر شد و بلافاصله د مایی نزد یک به هفت هزار د رجه فارنهایت در سطح 
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درهمه جاکشته و زخمی پراکنده شده بود. روی پوست 
بدن برخی زخمهای عمیق و تاولهای بزرگ دیده‌می‌شد 
وبرخی‌دست پا بای شود راازدست داده‌بودند. لباس 
سوخته عده‌ای هم به داخل بد نشان فرو رفته بود. من 
برادرم را پیدا کردم.اما پدر و مادرم در داخل خانه در کنار 
یکدیگر مرده بودند.. 
رها کردن بمب 

به محض آنکه آخرین مجوز برای رها ساختن بمب 
اتمی بر فراز هیروشیما توسط سرهنگ تیتبز دریافت شد» 
مطابق دستوراتی که به او داده بودند اوبرای نخستین 
بار برای خدمه هواپیمای‌ب -۲۸فاش کرد که آنها 
بسا اما تزور اقا بت رابرای اولین بار به 
کار خواهند گرفت وسپس زآنها خواست که به محضص 
رها سل نت اا امش دا 
آن هم مجهز به عینک‌های دودی 
به مسیری و جهت مخالف بمب 
معط وف کنند. پس از آن‌هم‌در 
ساعت ۸/۱۵دقیقه سرهنگ تیتبز 
دستوررها کردن بمب رابه خد مه 
صادر کرد ومتعاقب آن.هواپیما 
بایک گردش ۱۸۰ درجه و بسیار 


درو ر فته بو 3...) 





امن در همه جا کشته و ز خمی مشاهد ه 
کردم. روید در خی ز خم های عمیق 
و تاولهای بزر گبه جشم می خورد 
دست وای بعضی هم فطع شد هبو د و 
TE‏ 


کی از بازماند گان انفجار اتمی هیر و شیما 


۳ 5 
ا خی اج از نے اک 


زمین ایجاد کرد که تنها در همان چند دقیقه ابتدایی بیش از یکصد هزار نفر جان خود رااز دست دادند 
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رک ےک ا 
ت 
سریع در مسیرمخالف به پرواز خود ادامه داد. 

بمب در ارتفاع سیصد و پنجاه متری قبل از برخورد به 
درجه فارنهایت در سطح زمین ایجاد کرد. تنها در همان 
چن د دقیقه ابتدایی بیش از یکصد هزار نفر جان خحود رااز 
براثرآلود گی به اشعه‌های رادیویی جان خود رااز دست 
دادند.درمجموعیکصد و چهل هزارنفربراثرانفجار 
اتمی هیروشیما جان باختند. 


پسرک! 

بلافاصله متفقین دوباره از ژاین تسلیم بی‌قید و شرط 
را خواستندامادر میان سر کرد گان نظامی واعضای دولت 
که امپراتورهیروهیتو هم پشتیبان آنان بود اختلاف وجود 
دا مرا کلم ارو احفاف 
دولت با تسلیم مراف ى بودند.اما 
نظامیان آن راننگ دانسته و معتقد 
بودند که‌افتخاروغرورژاپنی 
اجازه جنین عملی رانمی‌د هداما 
درهمین زمان که‌میان رهبران‌ژاپن» 
جروبحت ادامهداشت. ترومن 
رئیس جمهورآمریکاء دستور 
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آبکارگیری دومین بمب اتم راهم که بارمز پسرک شناخته 
اد کا داد کرق ,یر که کا ودی کر سک از 
اولی بود. نیز با همان پروسه قبلی باید به کار گرفته می شد. 
یعنی اينکه از میان چند شهرژاپن باید یک شهرانتخاب 
می‌شد و یک هواپیمای ب -۲۸ که این بارسرهنگ سوینی 
خلبانی و فرماندهی ان رابرعهده داشت. بايد ان راحمل 
مت که تایمیاز ررر خلاف اشاب مرها کت 
پس ازآنکه گزارش‌های مربوط به‌هواشناسی دریافت 
شد. آنگاه شهر نگونبخت دیگری به نام ناکازاکی انتخاب 
شد تاسه روزپس از هیروشیماء هد ف دومین بمب اتم 
رار کرد 
انفجار دوم 

رهاکردن بمب دوم 
علی‌رغم تجربه بیشتری 
که این بار وجود داشست. 

وکا تفت از سب 
شا رم تا 
در فاصله سه کیلومتری از 
هد ف اصلی‌رهاشدودر 

















نتیجه همین اشستباه بمب در 
منطقفه‌ای فروافتاد که یک 
تپه بخشی از شهرراحائل 
کرده‌بود و همین آمر قسمتی 
از شسهررااز گرن د انفجار 
محفوظ نگهداشت. اما با 
ان ےاج ابی اک 
دوم هفتاد هزار تن کشته 
ابرجای گذاشت. 


تسلیم بلاقید و شرط 
ژاین 
بلافاصله پس از بمب 
دوم بود که هیروهیتو امپراتور 
ژاپن دیگر حتی مننظر موافقت 
رهبران نظامی نشد و طی یک 
اعلامیه»عنوان کرد که کشتار 
مردم بیگناه بیش ازاین نباید 





ادامه یابد وازاین کشتارابراز 
انز جار کرد. اوراسادستورداد تانظامیان سلاحهارابه زمین 
بگذارند و کشورتسلیم 3 شود. اما این دستور 
بربسیاری ازرهبران نظامی گران امد ودر کمتر از چند ساعت 
صد هاژنرال» افسرو نظامیان د یگر مرتکب خود کشی شد ند. 
ضمن آنکه در همان شب یکی از ژنرال‌ها به همراه چند افسر 
و حدود یکصد نیروی نظامی» کاخ امپراتور رامحاصره کرده 
و خیال بازداشت ا وور همراهان او راد اشتند.اما نظامیان 
وفاداربه امبراتوروارد ماجراشده‌وطی نبردی یکساعته 
کاخ امپراتوری را از چنگ شورشیان خارج کرده و امپراتور را 
دوباره بر مسند قرار دادند. 

درقبال تسلیم بد ون قید وشرطی که متفقین برای 
اد ا یوو بط خاش هار . 
از چرچیل. استالین و ترومن خواست. از آنجا که مقام 
امیراتوری برای ژاپنی‌ها جنه تقد س دارد. تضمین کنند 
هروه تفا وت 













سرآن متففین پس ازمشورت این 
همکازی ژابت هادردووان‌اشغال‌آین 
کشور بودند وبا حضور هیروهیتودر 
در این همکاری وجود می‌داشت. 

سرانجام در روز دوم سپتامبر سال 
۵ برروی عرشه کشتی امریکایی 
مامورو شپجه میستو وزير خارجه 





ژاپن رمسماسند تسلیم بدون قبد و 
مک ارتور فرمان ده کل قوای امریکا 
در جنگ باژاین امضاء کرد و بدین 
ترتیب جنگ جهانی دوم پس از شش 
سال خون وم رگ ویکصد میلیون 
کشته به پایان رسید. 

نتایج و تبعات سی ساله 

رها ساختن بمب اتمی بر فراز دو 
شهرژاپنی.اگرچه‌درابتدادرمجموع 
دویست وبیست هزار کشته‌برجای 
گذاشت.اماد نیاهنوزبااثرات‌مر گباری 
که یک انفجار اتمی می‌تواند برجای 
بگذارد. آشنا نبود. درواقع اشعه‌های 
رادیویی. ناراحتی‌های پوستی و 
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هیروهیتو امیرا تور ژاین پس از انفجار بمب دوم منتظر موافقت رهبران نظامی 
نشد وعنوان کرد که کشتار مردم بیگناه نباید بیشتر از این ادامه بابد 


مختلف که از آلود گی براثر و جود مواد 
رادیواکتیو در خون انسانها ایجاد شده 
بود. تاسی سال دونسل از مردم ژاپن 
رادرشهرهای هیروشیما و ناکازاکی 
به نابودی کشاند. درواقع حد ود یک 
میلیون نفر نیز فربانی ارات انفجار 
اتمی بودند که تا سی سال پس از پایان 
جنگ جهانی دوم هم ادامه داشت.حتی 





پوستی. گوارشی وسر طانهای مختلف راد ر مردمایجاد کرده 
بود که برخی هم غیرقابل د رمان بود ند 














سرانجام در روز دوم سپتامبر سال ۱۹۴۵ بر روی عر شه کشتی يا ناوهواپیمابر 

میسوری» سند رسمی تسلیم بلاقید و شرط ژاپن توسط مامورو شیجه مو تسو وزير 

خارجه ژاپن امضاء و تسلیم زنرال امریکایی. جرج مک ار تور شد و بد ین تر تیب 
جنک جهانی دوم پس از شش سال کشتار بایان پذ برفت 


جنین هم درشکم مادران‌ژاپنی د چار 
آلود گی می‌شد.اماهمین امراز طرفی 
پیشرفت‌های‌حیرت‌انگیزراد رعلوم 
هسته‌ای و درمانهای مشکلات ناشی از 
آن, عاید جهانیان و بویژه ژاپنی‌ها کرد. 
ضمن آنکه مردم زاپن روی خرابه‌های 
23 جنگ جهانی دوم که در مجموع پنج 
9 میلیون کشسته‌رابرای‌مردم آن کشوربه 
3 3 3 | دنبال داشت موفق شدند تادر سایه 
ر 3 3 آرامش به بزرگترین پیشرفت‌های فنی 
وم ولیت ل 
EE‏ اما منطق و روش متفقین و دلایل 
۶ 13 آنهابرای استفاده از بمب اتم و کشتار 
E‏ مردم‌بیگن اه‌وغیرنظامی»هنوزهم 
3 و پس از ۰ سال‌موردبحث وجدل 
۹ ۳ 1 قر اردارد. 
E m3‏ 





تک قر ض ر انی 
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دییینی ۵ 


سیم 


۰ خود خو ای اد ای ان را 


6 لاروشفو کو 




















7آوریل ۸ ۰ - اردو گاه پناهند گان «داخلا» در نزد یکی 
(تیند ف» واقع در جنوب غربی الجزایر یک زن پناهنده در بیرون 
ایا لا 





۲ آوریل ۲۰۰۸ -لاشه یک هواپیمای مسافربری از شر کت هواپیمایی 
«هیوا بورا» در منطقه گوما پایتخت حمهوری کنگو درحال سوختن است. 
این هواییما هفته گذ شته در یک منطقه تحاری سقو ط کرد. طبق اظهارات 
دولت. این سانحه حداقل ۳ کشته و ۰ زخمی برحای گذاشت. 





یک مرد اهل کوزوو واقع در جنوب «پریستینا» در تلاش است تا اسبش 
را که پس از انحراف از جاده به داخل رود خانه افتاده, نجات دهد. 





7 آوریل ۲۰۰۸ -پسران فلسطینی به د یوار خراب شده‌ای که نتبحه 
درگیری بین فلسطینی‌ها و سربازان اسرائیلی است. می‌نگرند. 





ساکنان درحال عبور از میان اتومبیل‌های واژگون شده و مغازه‌های آتش 
گرفته در میدان «بارخر» در مر کز «لهاسا» هستند. یرو تستان‌های این منطقه 
مغازه‌ها و اتومبیل‌ها را آتش زدند و برای استقلال و آزادی شعار دادند. 
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«افق گمشده» در نما 
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تماشاگران درحال تماشای پرواز شاتل فضایی «ایند ور از مر کز 
فضایی کندی در فلوریدا هستند. 


«انتونی گورملی» هنرمند انگلیسی رادر 
گالری (مکعبت سفید » در مر کز لندن مشاهده 


ر 
اطلایات 











اولین کاری که انجام دادم؛ تعریف کردن ماجرای اسید پاشی مراد به من بود که قصه‌اش رادر 
محل و برای تک تک همسایه‌ها گفتیم. به گونه‌ای که ۲ روز بعد کارگران تعمیر گاه مراد این قصه 
رابرای همد یگر زمزمه می‌کردند! نخستین آثار این خبر رادر دعواهای شبانه روزی مراد با زن 
اک مرحله بعد ی حضور من در منزل پد رزن مراد بود که وقتی ماجرارا 


برای آنها گفتم و صورتم رانشانشان دادم همگی صورتشان را بین دستها گرفتند و اشک ریختند. 
فردا صبح وقتی مراد در خانه پدرزن و مادرزنش داشت داد گاهی می‌شسد. من به منزل خودش 
رفتم تابه زنش - که از مراد سنیده بود که این حرفها توسط یک زن دیوانه گفته ده -ثابت 
کنم که همه چیز حقیقت دارد او سپس شالی را که‌هميشه روی صورتم داشتم پس زدم و روبه 
فرزندان مراد فریاد کشیدم: 

-اين منم... همان دختری که زیباترین دختر محله بود... حتی از شما د ختران زیبا نیز زیباتر 
بودم. اما پدر شما فقط برای اینکه من حاضر نشدم باهاش ازدواج کنم این بلارا سرم آورد... 
صاد قانه اعتراف می کنم که اولین لذت من لحظه‌ای بود که در نگاه فرزندان مراد تنفر از پدرشان 
را مشاهده کردم.. 

ا آن شب وقتی یکنفر به آرامی زنگ منزلمان رازد.بی‌بی خند ید و گفت:«خودشه... 
آمده به دست و پات بیفه... من تااینجا آورد م» بقیه‌اش با خود ت!» دست بی‌بی را [که حالا فقط 
پوست و استخوانی ازش باقی نمانده‌بود ]بو سید م و رفتم دم در....هنگامی که مراد را که حالا کمی 
آدم حسابی شده بود دیدم. یاد ۱٤‏ سال قبل افتادم و ابتدا گذاشتم او حرف بزند التماس کند. اشک 
بریزد. ناله کند و ضجه بزند و بگوید: «اشتباه کردم کرشمه... خطا کردم... نمی فهمیدم دارم چیکار 
می‌کنم... منو ببخش... زند گیم داره نابود میشه... همسایه‌ها تف میندازن توی صورتم» پد رزنم گفته 
سرمایه‌اش را می‌خواد و باید تعمیرگاه‌رو بفروشم... همکارام اسمم‌رو گذاشتن «خولی»!و بد تر از 
همه توی خونه خودم باهام ب رخورد میشه؛ بچه هام بهم میگن من باعث خجالتشون هستم... زنم 
[بعد ازد هسال زند گی مشسترک ]می خواد ازم طلاق بگیره و... دارم نابود میشم کرشمه... حاضرم 
به جای یک پارچ اسید تو یک سطل اسید بپاشی توی صورتم. به خدااین و جدی می گم.. د یگه 
هیچی ازم نمونده... ۱ 

من اماء به همان اندازه که ۱۶ سال قبل از ترس به او احترام گذاشته بودم تحقیرش کردم؛ آب 
دهانم راانداعتم نوی صورتش واورااز جلوی در خانه پرت کردم بیرون و گفتم:«نامرد این هنوز 
اولشه... توباید ۱٤‏ سال تحقیر بشی... چهارده سال!» این را گفتم و داخل اتاق شدم و به مادربزرگ 
گفتم: ابی‌بی حق با توبود...» و سپس حرفها و برخوردهايم با مراد رابرایش تعریف کردم و داشتم 
می خند ید م و... که بی‌بی بهم تشر زد: «نخند ...هر گز به بیچارگی کسی نخند... درسته که حق داشتی 
ازش انتقام بگیری. اما تمسخر نکن کرشمه... بلند شو لوازمت روببند که صبح از اینجامیریم... یعنی 
بعد از اینکه رفتیم جلوی زن و بچه‌های مراد و تو بهش گفتی «بخشید مت» از اینجا میریم!) 

اگرچه دلم نمی خواست این کار رابکنم امامگر می توانستم روی حرف بی‌بی حرف بزنم؟ 
ابن بود که فرداصبح بعد ازاینکه لوازم راجمع کرده و اماده رفتن بودیم از خانه بیرون امد متا 
برای بخشید ن مراد بروم و... که متو جه شد م خداوند به او حق بخشیده شدن نیز نداد؛ مراد همان 
شب سکته کر دا 


ختم زند گینامه: آخرین قول من به محسن بود؛ او که حالا صاحب زن و ۲ فرزند می‌باشد» 
استاد دانشگاه شده و زند گی شیرینی دارد. وقتی ماجرارابرایش تعریف کردم به خواهش او قرار 
شد «داستان زند گی» کرشمه را او بنویسد و... که نوشت! 


ول پادوش خود ہار بروید 


بقبه از صفحه ۴٩‏ 





داستان نو پسی بقبه از صفحه ۳۱ 


محکم ببندد. از میان یک ورق تاخورده کاغذ کادو یک قلب کریستال صورتی و درخشان 
که اسم «نسترن» و «نادر» روی آن به رنگ سفید نوشته شده بود و یک ساعت و بند ساعت 
طلایی مردانه روی زمین افتاد. نسترن که کمی دستپاچه شده بود» شتابان خم شد و دست 
دراز کرد تا آنها راجمع کند. اما مادرش که انگار زود تر از صفورا چشمش به قلب کریستال 
و ساعت طلافتاده بود از او پرسید: «اینهادیگه چی هستند!؟» نسترن که حسابی جا خورده 
بسود.درحالی که هول زده آنها راجمع می‌کرد. گفست: حرف لبخند کمرنگی روی لبهای 
صفورا نشست و سرش را پیش برد و آهسته به نسترن گفت: «پس جریان آن قلب صورتی 
هم به والنتین ربط پیدامی کند؟»نسترن در حالی که سرخ شده بود. گفت:«آره» ولی قول 
بده‌دراین مورد به مامانم حرفی نزنی!» صفورا لبخند ی زد و گفت:«نه» خیالت راحت 
باشد؛ولی توهم قول بده حواست را خیلی جمع کنی!) اآماده‌شد که‌برود. ب پس از مدتها 
حس خوشایندی را تجربه می کرد. بعد از اینکه پول را از خانم ار 
بود گرفت. به این فکر افتاد که او هم برای عشق واقعیاش هدیه‌ای بخرد. 

إل خانه بر ون ندیود یی ماع مد در ا 
دائم به‌این موضوع که عشق وافعی ان ش درزند گی کیست فکرمی کرد.مد ام از خود 
می‌پرسید توی زند گی من کی هسست که من او راواقعاد وسست داشته باشم و او هم مر 


واقها دو یت هه اف ره پیش از همه به یاد پد رش افتاد. به ياد دستان مهربان و دل 


دریایی او.امایدرباهمه خوبیهایش ازدنیا رفته بود.بعد به‌مادرش فکر کرد. مادرش را 
خیلی دوست داشت ومادرش هم اورادوست می‌داشت. اما مادرش بقیه بچه‌هایش را 
هم به اند ازه او دوست داشت. بعد به شوهرش فکر کرد. به کسی که روزی صفورا عاشق 
او بود و فکر می کرد او هم فقط او را دوست دارد. اما پس از عروسی بود که متوجه شد او 
سالهاست دیگری رادوست دارد ان قدر که حاضر بود به خاطر او زنش را کتک بزند و 
گرسنگی‌اش دهد؛حاضربود از کارش اخراج شود اما آن راازدست ند هد واین عشق 
چیزی نبود جز اهرویین) و چنان این عشق او رامسحور کرده بود که چشم سرش راهم 
نمی‌توانست باز نگهد ارد. چه برسد به چشم دلش تا بتواند جای خالی عشق همسرش را 
ببیند» پس می‌ماند فقط یک نفر که او کسی نبود جز دختر کوجولوی شش ماهه‌اش «غزل» 
که صفورا فقط او را دوست داشت و فقط به عشق او بود که از صبح تا عصر در خانه های 
مردم کار می کرد وخم به ابرو نمی آورد و می‌دانست که او هم با معصومیت فقط او را 
دوست دارد. چون وقتی عصر به خانه برمی گشست و به او شیر می داد با چشمان زیبایش 
چنان معصومانه و عاشقانه به او نگاه می کرد که دیگر نیازی به شنیدن «دوستت دارم» از 
زبان کس دیگری نداشت. 

پس به سرعت وارد مغازه شد و عروسک مخملی قرمز قشنگی رابرای د خترش خرید. 
عروسکی ظریف که وقتی دخترش ان راتکان میداد ترانه «دوستت دارم» را انقدرزیبا 
می خواند که غزلک با صدای ان ارامتر از هميشه به خواب می‌رفت. 


فاطمه جان تو لد چهارمین بهار زندکیت مبارک | 
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3 ۳ ار ان 
اولین موسسه ترمیم مو در ایران 


ا ۳ : اا ° 8 
زیر تظر متخصصصی ترمیم مو از اناد ۳ 


ران = خیایان ول هس - کب سنا ا لو بقا - قد سوم ۲ 


و 
للنی :۰ AAA T1‏ — ۳ بای = TS AAA = TA: — AAA: APTT‏ 


مه 


دگانه عملی که در زند گا 


ی 


اسان و 


۰ 


اده ید 


طفه است 


9 داد ام استاحل 






مصاحبه با استاد محمدرضا آذوغ از پیشکسوتان کاراته کیو کوشین ایران 





باه کردی از یگ استاه افسانه ابی 


وا آواکم‌م ی کد 


مازیار عبدالهی نیا 


شاد رای حوان تر هاش ند دالا یک استاد هر های رزمی که نز دیکبه دو سالبه تتهایی در کو هستان 
یه تمر بات سخت روحی و حسمی می بر د۱ دبا گاو های و حشضی مار زه‌می کنل .ده سر تاسر دشاسفر 5 ده 

و هنازرا حر فه‌ای رانه مارزه طلید هو تمامش لاراشکست‌ می دهد بش ت ش هده ت ندل نک افسانة اشد .اها 
قدیمی در هاده خویی ر هرد رر گو اسطو ره کاراته جهال بعنی استاد ماسانانسو اوباماښانگدار کو کو شین کاراته 
راه خاطر و که می سود س ری ۱( 3 تقر یبا تمام ار و بخشی 3 تصاو بر 
بامطاف حر ید ه شال و ایه دشانه احتر امبه ان ا ۳ گ اختصاص می د هند. 

استاد او یامادر سال ۱۹۵۲سفری هم به ابر ال د شت.وی در ابر اد 3 احرای نماش ررمی دو تن از کاراته کاهای 
ایر انی خو شش می ابد و انان ر ابر ای اجر ای نمایش بهژاین دعر ت می کند.امستاد محمدرضاادو از پیش کس و تال 
کیو کو شین ابرادایکی از همان دو نفر است. ماهم بر ای آنکهیادی از استاد اویاما کر دمباشیم بی منامست ند یدیم تا 


بکی از بهترین گزینه هایی است که‌پیش رو خواهيم داشت. 





0 استاد آذوع!ورزش رااز چه زمانی وبا چه رشته ای 
اغاز کردید؟ 

چون پد ر خدابیامرزم اهل زورخانه بود و من راهم 
گاه گداری با خودش به زورخانه می برد خیلی زود با 
ورزش آشناشدم.ازسن ۱۳سالگی ورزش رابا«کشتی 
کج»شسروع کردم و جدای از کیو کوشین در کاراته کان 
ذن,تکواند ی کونگ فو‌جودو.آی کی دو و جوجیتسو هم 
تمرین کردهام.البته این راهم بگویم که اوایل پدرم خیلی با 
ورزش کردن من موافق نبو د امابعد ها که چند ین بارقهرمان 
تروهای‌مس بعو عم در ۵ خر تن 
امده بود وبه جای مخالفت تشویقم هم می کرد! 

0با توحه به اینکه در سالگرد فوت استاد اویاما 
هستیم و شما هم درجریان سفر وی به ایران از نزد یک با 
استاد ملاقات داشته اید.د وست داشتیم کمی درمورد ان 
ملاقات و همجنین دعوت وی 
ازشما جهت احرای‌نمایش در از ۳ 
ژاپن برایمان بگویید؟ 11 ی 

سال ۹٩۹۰۳‏ امیلادی».سوسای 
اناما را شا ات مو امال 
کیو کوشین به ایران دعوت شد ه 
بود.من‌هم‌مانندهمه‌رزمی کاران 
آرزوی دیدن وی راازنزدیک 
داشتم.خلاصه ور فال ان 
مسابقات من به همراه دوستانم 
یک‌نمایش اجرا کردیم که استاد 
اویاماهم نمایش رادیده‌بود و 
ظاهرا خیلی هم خوشش آمده 
بود. وی به یکی از مترجمان 
همراهش گفته بود اسم این 
دونفررابرای‌من‌بنویسید. 
آنهاهم اسم من و دوستم آقای 


آشسوری‌رانوشته بودند.سال بعد استاد اویامامارابرای 
اجرای نمایش در فینال مسابقات سراسری ژاپن دعوت 
کردند.آقای ناظریان رئیس وقت فدراسیون کاراته هم 
دعوت شده بودند که متاسفانه چون جای دیگری دعوت 
جایی که نمایند گان کی وکوشین بعضی از کشورها از جمله 
که بیایید در کشور ماهم نمایش اجرا کنید.حتی عکس ما 
راروی جلد نوار وید ئویی مسابقات ان سال چاپ کردند. 
این برای‌مایک افتخاربز رگ بود که به عنوان‌دوایرانی به 
دعوت و خرج خود ژاینی ها برویم و درمسابقاتی در ان 
سطح»د ر حضور خو د استاد اویاما نمایش اجرا کنیم و این 
نمایش تا این حد مورد توجه قرار بگیرد. 


Mr 97 8‏ ۳ اف 
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0 کمی از شخصیت و منش استاد برایمان بگوید؟ 

درمورد شخصیت استاد باید بگویم که اویامامرد 
بزرگی دردنیای رزمی بود.شمااگرسری به سایتهای 
ورزشی بزنید مشاهده‌می کنید درهمه جاازاین‌مرد 
بزرگ یاد می کنند.روزی به یکی ازشاگردانم که خیلی آدم 
مومن و متدینی بود کتاب طریقت (کی و کوشین) کاراته را 
دادم.شاگردم پس ازاین که کتاب را خوانده‌بود به‌من گفت 
استاد.اویاماحتما کتاب نهج البلاغه را خوانده است! گفتم 
چطورمگه؟ گفت اویاما حرفهایی که در نهج البلاغه هست 
راظاهرااجرا کرده و در کتابش هم انهاررانوشته ااستاد 
خیلی تکیه بر این داشت که به د نیا زياد دل نبند بد.سعی 
کنید که‌به‌هم نوعانتان خد مت کنید .بهبزر گترهامخصوصا 
پدر و مادر احترام بگذارید. 

» خاطره ای از وی در خاطرتان هست؟ 

همان سال که به ژاپن رفته بودیم برای گرفتن عکس 
یاد گاری خد مت‌استاد رسدیم.یک عده از قهرمانان و 
جوان ان ژاپنی هم آنجابودند.ما خواستیم باوی عکس 
بیندازیم و انها هم جلوامدن 
وازاستاد حواستند که با آنها 
هم عکس بیند ازد.اویاما اجازه 
نداد! مترجمی که انجابود 
برای‌من گفت‌استاد به آنها گفته 
باشماهم عکس می اند ازم ولی 
اعام از شمان تشه ول 
اینهابعد شسماایعنی تااین حد 
مراعات همه چیزرامی کرد. 
هو نها کم دا ورا 
به تمام معضی بود.اویاما ایران 
راهم خیلی دوست داشت.در 
دفترش که رفته بودیم‌می گفت 
ایران یکی از کشورهای بزرگ 
خاورمیانه است‌بامردمی 
بسیار فهیم.وی خیلی دوست 
دات که کے کر شین در ادان 



















استاد اویاما در X0‏ 


جولاق ف کرهجونی هديا 
(مد.در ۵ک در فر ستاده شد :دو سال 


اغاز کر د»در سا ۱۵2۸ برای تمرینات روحی و حسمی 
ده کو هستادار فت.در سال ۰ مس ارزه معرو ف خود ش با 
گوهی در وحشی رااعاز و محمه عایا ۵٩‏ گاو در و حشی به 
مىارزه بر داخت!و بامابر ی معر ی هنر ش ده سر تاسر دساسفر 
کردهو بارزین حرفه‌ایرابه مبارزه طلیبد. اویش از ٩۱۰‏ 


مبارزه انجام داد که تمامی انهاباناک او ت به‌پابان سيدا 

و در بهاست در تاریح ؟اوریل در و کو 

زاین بر اثر ییماری دات الربه جشم از 
حهان فر ویست. 


بیشتر از چیزی که بود رشد پیدا کند! 

0باوضعی کهالآن درهنرهای رزمی شاهد ش 
هستیم.فکر می کنید ممکن است بازهم کسی مثل استاد 
پیدابشود؟ 

فکر نمی کنم اببینید الان علاقه مند زیاد هست و شاید 
کارهایی به مراتب حطر ناک تراز اویاما هم انجام بد هند.اما 
الان ادمها یک مقداری به قول معروف خودشان را زیادی 
دوست دارندااویامانزدیک به دوسال‌به کوه و جنگل 
رفت و گفت اگرمن گرسنم بشه بايد خود م غذام رو فراهم 
کنم»اگر بیمار بشم بايد خود م خود م رو مداوا کنم.اگرسرما 
میت کر کا کت ر عر ات ی 

0 شمادر خانواده.به غیر از آقاسعید که می دانم 
قهرمسان کشسور.عضو تیم ملی.قهرمان آسیاء قهرمان 
خاورمیانه و اروپا هستند.بقیه هم رزمی کار می کنند ؟ 

من چهارتافرزند دارم.سه تا پسرو یک دختر.خانمم 
و بچه ها همه پیش خودم رزمی کار کردند ولی سعید راه 
من رابیشترادامه داد و فکرمی کنم به‌همین خاطر در 
زند گی اش یک مقد ار از نظر مالی عقب افتادامتاسفانه در 
کشور مابه ورزش آن صورت که باید بها نمی دهیم .الان 
پسر اخرم»حسین»دانشجو هست»خیلی دوست داشت که 
رزمی راادامه‌بده‌ولی گفت پدرشمااینه من هستبداشما 
چی دارید الان؟ به یک فوتبالیست نگاه می کنید و مشاهده 
می کنید که پول.شهرت و همه چیز دارد اوقتی من می بینم 
در کشورم اورزش فقط یعنی فوتبال» چراد نبال رزمی 
بروم؟ دنبال کار و زند گیم می روم! 

لخب ازبعد قهرمانی. که متاسفانه همینطور 
استت:اما خا از قانواده ها اصلاد وشت ند ازند بحه 
هایشان حتی برای سلامتی هم بروند سراغ ورزش های 
رزمی.چون به نظر بیشتر مرد م این رشته ها باعث اسیب 
دید گی بچه ها می شود و بچه ها رو خشن می کند.واقعا 
اینطور است؟ 

بهتر است به قضیه نگاه کنیم که در کوچه یا محل» دو 
جوان باهم شسوخی می کنند ویک مرتبه ممکن است یک 
پشت پاهم به شو خی به هم بزنند وشو خی شو خی طرف 
زمین بخورد.ما خیلی د یدیم که همینجوری دست وپاو 
سر شکسته شد ه است. با جا نتید زبان در یدن عضو با 
ارزشی استباهاش حرف میزنید » غذاهارامی چشید 
و... خب‌همین زبان‌رایک‌موقع گازمی گیرید اغیرازاین 
است؟اورزش های رزمی هم ممکن است خطر هم داشته 
باشد ولی به حطرش می ارزد!البته اینکه بعضی از خانواده‌ها 





می گویند بچه‌ها حشن می شوند رااصلاقبول ندارم.اتفاقا 
انرژی داشتند وبیرون دعوامی کردند ولی وقتی به باشگاه 
امد ند باصحبت‌هایی که کرد یم و تمریناتی که پشت سر 


یعنی همان مسابفه‌انجام دادند واینجوریانرژی شان 
را تخلیه کردند.به قولی دعسوای باکلاس انه فحش دران 
هست و نه بی تربیتی »نه هرجا مشت و لگد زدن.یعنی اینکه 
قانونمند است!شما هیچ رشته ای رامثل رزمی نمی بینید که 
بااحترام شروع بشود وبا احترام پایان یابد. این ورزش هیچ 
جوانی را خشن نمی کند بلکه بچه ها را آرام می کند. 


استاد خیلی تکیه بر این داشت که به د نیازیاد 
دل‌نبندید.سعی کنید که ‌به‌هم نوعانتان 


مادر احترام بگذارید. 





نشریات تخصصی ورزشی که تکلیفشان معلوم 
است و مخاطبان خاص خود شان راهسم دارند.اما به 
اعتقاد شما.نشسریاتی مشل اطلاعات هفتگی که حالابه 
طور خاص ورزشی نیستند هم می توانند به گسترش 
ورزش خصوصاورزش های رزمی در جامعه کمک 
کنا 

کر اانه ا ی ی ا ات 
تخصصی ورزشی است.چراکه شماباید مخاطبانتان 
را که سلایق مختلف و متنوعی دارند راضی نگه دارید. 
جدول.شعرد استان و یاحتی آشیزی.این کار خیلی سختی 
است.د رواقع به چند تخصص احتیاح د ارید امن دید م‌هفته 
ناهن سا ای کا و کر تا 
ور ی فا ینف کل کته ین خی ره تیاو 
ارزشمندی است.حالاآن عزیزانی که این هفته نامه‌ها رو 
می خوانند و شاید علاقه ای هم به ورزش نداشته باشند.از 
این طریق باورزش آشنامی شوند و خیلی هایشان بهسمت 
ورزش می آیند. کاراین نشسریات خیلی بزرگ و به مراتب 
سنگین تر از نشریات تخصصی ورزشی است. 

3 استاد توصیه ای به حوانها. خصو صاعلاقه مند ان 
ورزش های رزمی دارید که بخواهید اینجا بیان کنید؟ 
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من همیشه به شاگردانم می گویم که بزرگان زاده 
نشده اند.بزرگان ساخته شدهاند.ماباید سعی کنیم 
ولی‌زیاد ا سعی کنیم که‌بیشتر 
باانهاددوست باشیم.بعضی اوقات مشاهده می کنم که 
برحی از شا گرد ان من در باشگاه نا راحتند:مغلامشکل مالی 
دارند یا... به آنهامی گویم ببیند ایک نفر داشت در خیابان 
پابرهنه راه می رفت و می گفت از این که پابرهنه ام و کفش 
ن دارم خیلی ناراحتم تا اینکه دید یکی پا ندار» گفت خدا 
نداریم.همینی که هست بگوییم خداراشکراهمیشه از 
خداوند تن سالم بخواهيم.ا گر به دربسته ای خوردید 
تاامید تشو ند جرا که کر فراربود آن در باو نشود هخاش 
دیوارمی گذاشتندامن به‌این کسانی که‌می گویند نداریم 
بچرخد يارد شود خب عیبی ند ارد ولی اجازه ند هیم روی 
سرمان تخم بگذارد و جو جه کند!اگر تخم بگذارد وجوجه 
کنددیگ رمارارهانمی کند.د رآینده جوجه‌هایش نیزبر 

من به شا گردانم می گویم: 

هد ف رو ببینین و جلو برو 

اگر قله ها تور هدف است 

باید رفت 

باید خواست 

باید شتاب کرد 

بايد خواست. 

ت٤‏ استاد خیلی لطف کردید وقتتان را در اختیار ما 
قرارداد ید.اگر فکر می کنید حرف خاصی باقی ماند ه. 
یفرمایید ؟ 

من از شماو هفته نامه اطلاعات هفتگی و از کل عزیزانی 
باز هم از مسوولین می خواهم که بیشتر به ورزشکارهاو 
جوانهایمان بها بدهند.اينها سرمایه های آینده کشورمان 
هستند.مطمئن باشید هر چه بیشتر در ورزش هزینه کنیم 


جامعه ما سالم تر می ماند. ۲ 





ذند گی دمن 


مه 


x 


داد داد که چه کاری انحام دهم . 


@ ار یکت کاذتونا 


۱۱۱۱۵۵۵۵۵۵۵۵ 


اگربه چندبازی گذشته پرسپولیس‌نگاهی 

بیند ازیم.متوجه می شسویم که مسائل و مشکلاتی که 
این تیم در خارج اززمین دارد.بیش ترا ز مش کلات 
داخل زمین است.در تیم پرسپولیس وضعیت بازیکن 
سالاری غوغامی کند وبه جرات می توان گفت که 
کنترل تیم از دست مسوولین و مربیان خارج شده و 
بازیکنان در زمین هر کاری که بخواهند انجام می د هند 
و هیچ فردی نمی تواند جلوی این بازیکنان بایستد. 

تیم پرسپولیس در نیم فصل اول تفاوت فراوانی با 
این تیم پرسپولیس دارد.دراین تیم اصول اولیه دفاعی 
به هیچ صورت رعایت نمی شود و برخلاف نیم فصل 
یل دب خر ار کی درگ سر سس مسب وت 
تا 

ار رت را 
رادارد بااین تفاوت که تیم استقلال از نظر فنی از ابتد ای 
فصل کار گروهی نداشت وبه‌هیچ صورت فوتبال روز 
رابه نمایش نگذاشت.بیشتر گلهای تیم استقلال روی 
خلاقیت فردی بازیکنان به ثمر رسیده و هیچ طرح 
وبرنامه ای برای رسیدن به دروازه حریف در تیم 
استقلال وجو د ندارد. در مجموع مشکلات استقلال 


از نظر فنی بسیار بیشتر از پرسپولیس است. 

نگاهی به تیم سایپا بیند ازید.مربی ان این تیم در 
بر خی ازبازی ها از با زیکنان رده‌های سنی جوانان و 
امید استفاده‌می کنند و نشان داده اند که برای آنهااسم 
مطرح نیست بلکه افرادی در زمین قرار می گیرند که 
درتمرینات خوب کار کرده‌باشند.دو تیم استقلال و 
پر سپو لیس به‌این اصل‌باید اعتقاد داشته‌باشند که‌در 
فوتبال امروزه اسمهابازی نمی کنند بلکه نفرات هستند 
که درون زمین باید کارایی مناسب داشته باشند. 

بازیکنان باید تابع مربی و مطیع تیم باشند وباجان 
ودل برای تیم بازی کنند ولی متاسفانه در استقلال و 
پرمسپولیس به این صورت نیست.به عنوان مثال نگاهی 
به آرش برهانی بیند ازید»وی درهربازی ۳یا موقعیت 
خوب گلزنی را خراب می کند ولی عین خیالش نیست 
واصلابرای ویاهمیتی ندارد که چه اتفاقی‌برای تیم 
می افا .با زیکنان تعصب خود راازدست داده اند و 


تنهابرای کسب پول وارد زمین می شوند نه 
به حاطر شادی دل هواداران باشگاه! 

بازیکنان باید بدانند که به تماشاگران بدهکار 
هستند و باید این دین رابه آنها پرداخت کنند. 

کم کاری وبی تفاوتی بازیکن ان نیزیکی دیگر 
از مشکلات اساسی دو باشگاه محبوب پایتخت 
می آید.متاسفانه مربیان این دو تیم شجاعت و جرات 
عدم برخورد باعث می شود تابازیکنان هر کاری که 
بخواهند انجام دهند و به هیچ فردی پاسخگوی رفتار 
وبازی خود نباشند. 

مشکل اصلی فوتبال اپران این است که فوتبال 
از دست فوتبالی ها خارج شد و تیم هابه صورت 
دولتی‌اداره‌می شوند ومد پران‌باشگاه‌نیزافراد 
دولتی هستند.فوتبال‌باید دست‌افراد آشنابه‌فوتبال 
باشد تابدانند که در این موقعیت ها چه کاری انجام 
دهند.برخی از افراد سیاسی به خاطر به دست اوردن 
شهرت بودن دربرابرچشم مردم و ...وارد هیات 
مد یره باشگاه ها می شوند و بیشتر علاقه دارند که نام 
خود رامطرح کنند.این افراد انسان های خوبی هستند 
امااینکاره نیستند !این افرادباید بهد نبال تخصص خود 
پروند و اجازه بد هند که متخصصین فوتبال دوباره به 
بدنه فوتبال ایران وارد شوند. 


درپایان فصل تنیس سال ۲۰۰۷ میلادی. رافائل نادال 
مغلوب حریف قدرتمندش.راجرفدرر.شد اماوی به 
هیچ وجه افسرده نبود . 
دوربین های تلویزیونی بازی زیبایی رااز خود به نمایش 
بسیارسرحال‌بود. قهرمان سه دوره مسابقات تنیس 
آزاد فرانسه می گوید:«بسیار حوشحالم چراکه می توانم 
تعطیلات خوبی داشته باشم!» 
او ماو دا که انا مر را 
پاجای پای عمویش .میگوئل آنخل نادال» مدافع میانی 
بارساملقب به «حیوان بارسلونا» بگذارد . آنخل نادال 
دربیش از ۲۰۰ بازی تیم بارسلونا حضور داشته و ۱۲ بار 
۱ 

انزد یک بود که من نیز مانند عمویم فوتبالیست شوم 
.دردورآن نوجوانی درهردورشته فوتبال و تنیس فعال 
بودم. یک روزوالد ینم به من هشداردادند که اگر بخواهم 
هردورشته ورزشی راباهم انجام دهم از لحاظ درسی 
دچار مش کل خواهم شد . سپس به من گفتند که از بین 
تنیس و فوتبال یکی راانتخاب کنم. آن زمان مهاجم بسیار 
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وی ر اک اا ی رد کی ر ن 
بیشتری به من خواهد داد!) 

نادال به‌همگان اثبات کرد که تصمیم درستی گرفته 
است .نفردوم تنیس جهان بااینکه بسیار جوان است 
توانسته که تا امروز ۲۲ عنوان قهرمانی به دست اورد 
وییش از ۷مبلی ول دلار درامد داشته باشد وبه بجی 
از سرشناس ترین چهره های ورزشی جهان تبد یل شده 
ار ار را ار در 
می توانست فوتبال و تنیس رادر کنار هم بازی کند» بسیار 

رافائل درباره مسابقه ایند ین ولز کالیفرنیا.اولین 
مسابقه ( ۸1سال. می گوید :«مسابقات خاصی و جود 
دار ند سر اس یرای سار سس ارت 
. مسابقات ایندین ولز بر روی زمین چمن بر گزار می شود 
وبسیاری از مطرحترین تنیسورهای جهان در آن حضور 
می یابند .بازیکن ان آمریکای جنوبی در این نوع زمین ها 
بسیار خوب بازی می کنند . امامن نمی توانم برروی این 
نوع زمین ها خوب بازی کنم چراکه بازی روی این نوع 
زمین ها خطر مصد ومیت زیادی برای من به همراه دارد. 
تصمیم گرفتم برای اینکه بتوانم دراین نوع زمین هانیز 
خوب کار کنم» به سمت گلف بروم !» 

ورزش های انفرادی از دید رافائل نادال به هم شباهت 





به تنهایی انجام داد :«فوتبال رابه این دلیل بسیاردوست 
دارم که ورزشی تیمی است. تنس یک ورزش انفرادی 
است و روحیه همکاری تیمی که در فوتبال وجود دارد» 
اسپانیا در مسابقات حاضر می شویم .» 

رافائل در جواب سوال‌ما که از وی پرسیدهبودیم؛وی 
علاقه مند است که تیم ملی اسپانیا فاتح جام جهانی شود یا 
یابد»بسیارزیر کانه جواب می دهد :«فکرمی کنم شانس 
اینکه یکی از این دو اتفاق بیفتد خیلی کم است.به هر حال ما 
برای ر سید ن به‌هد فمان‌می جنگیم و امید وارم که یک روزما 
بتوانیم به اهدافی که مد نظرمان است دست یابیم .» 
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رصازاده وزنه بر دار 


پرافتخار جهان 

بنابر اعلام فد راسيون بين المللی 
وزنه برداری حسین رضازاده قهرمان 
۲دوره‌المییک» ۲دوره‌جهان‌وقوی 
تریسن مرد دنیاتاکنون ۴ باربه عنوان 
(بهترین وزنه برداردنیادست یافته 
که در این زمینه د ومین وزنه بردار پرافتخار دنیامحسوب می شود. 
بنابراین گزارش «نعیم سلیمان اوغلو» وزنه بردار بلغاری الاصل کشور 
ترکیه تاکنون شش بار این عنوان رابه خود اختصاص داده و در این 
زمینه پرافتخارترین وزنه بردار دنیاست 


جدال دابی و مابلی کهن وارد فاز جد بد شد 


سرمربی اسبق تیم ملی فوتبال ایران به د لیل شکایت علی د ایی به داد گاهاحضار 


سل , 





شهید بهشتی حاضر شود. 


تحویل مایلی کهن شد. 

۳ علی دایی پس از جام جهانی ۶ 
۱ ۰ از مایلی کهن به دلیل اظهارا: 
ي تلویزیونی شکایت کرده بود. 





به نفع فو تبال است. مدذت‌ها منتظر چنین فرصتی بود م تابر خی از حفایق 
فوتبال ایران رابازگو کنم. نه‌تنها ناراحت نیستم که حوشحال هم هستم. 

خیلی‌ها دایی رابا په له مقایسه می کنند و می گویند ایشان هم اسطوره 
فوتب‌ال‌ایرانند ونباید کسی ازاوانتقاد کند.امامن معتقدم دایی نه‌تنهابه 
پیشسرفت فوتبال ایران کمک نکرده که باعت پسرفتش هم بوده است. او 
تکذیب‌نمی کند که‌د رآن‌برنامه تلویزیونی گفته است:دایی در کارسرمربی 
تیم دخالت کرده و حتی سرمربی و رئیس فد راسیون عوض می کند. 








ی باشگاه 

دیوید بکام و تام کروز در پی خرید 
یک باشگاه فوتبال به طورمشترک 
هستتك . 

اززمانی که بکام درفوتبال آمریکا 
تسوپ می زند.دوستی میا ن‌این دو که 
پیشسینه‌ی آن به زمان بازی بکام دررئال 
ار E‏ 
| است.ازبرنامه‌های مشترک قبلی‌این‌دو 
| سوپراستاررفتنبه تورخرید البته‌بدون 
اطلاع همسران‌شان بوده است. این که چه 


تا ۱ باشگاهی مورد نظر آنهاقرار گرفته است.هنوز 
یی ی ی ان و۱0 





احضاریه داد گاه جند روز پیش به محمد مایلی کهن تحویل داده شد.سرمربی 
اسبق تیم ملی فوتبال ایران باید ۵اردیبهشت ماه در داد گاه شعبه ۰۶۰ ۱مجتمع فضایی 


تاریخ صدوراین ۰ احضاریه ۵اسغفند ماه 
۴۶ است که از سوی‌ اداره تربیت بدنی 


محمد مایلی کهن دراین زمینه‌ می گوید از 
این پس ریش‌سفید ی هیچکس نمی تواند او را 
از پیگیری داد گاهی که با علی دایی دارد. منصرف کند. سرمربی اسبق تیم ملی فو تبال 
ایران تاکید می‌کند که از شکایت دایی خحوشحال است:من معتقدم نتیجه این داد گاه 
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تقلب در شطر نج 
دو شسطرنحباز ایرانی در دور ششم دهمین دوره جام 
بین‌المللی ام ارات به دلیل تقلب از دور مسابقات اخراج و 
دچارمحرومیت دائمی شدند.مهرداد سادات نجفی وعلیرضا | 


رفیعی با تو جه به انجام تقلب (دوپینگ) در این رقابت‌ها برای = 
همیشه از مسابقات بین‌المللی امارات اخراج و محروم شدند. وک کے 
ظاهرارضارفیعی (نایب قهرمان اسبق استان تهران) باو جود 
عدم شرکت در پیکارها در شهر دوبی حاضر شده و از طریق تلفن همراه (پیغام کوتاه) حر کات صحیح 
رابه نجفی که مشغول بازی بوده. اطلاع می داده است. 

ای ان ی یار رای رای بر رف 
اطلاع داده تا بر اساس قوانین فیده» در خصوص محرومیت آنها تصمیم گیری شود. 

سادات نجفی دراین پیکارهاد رمصاف باسه شسطرنج باز روسیه» چک و گر جستان» د و پیروزی 
کسب کرده بود 





جایزه المپیک ها معلوم شد 
TT‏ جر ار کال 
ها و صداوسیمااعلام کرد:به مد ال آوران طلایی‌بازی‌های 
لا سا 
ضمن این که این میزان پاد اش برای مد ال آوران نقره و برنز 
به ترتیب ۷۵و ۵۵میلیون تومان در نظر گرفته شده است. 


بسکتبال بانوان چهارم شد 
۱ ۱ 
۳ مقام چهارم نخستین د وره رقابت‌های غرب اسیارضایت 


داد . 


۶ مان 
تش دربرنامه 


تیم‌بانوان که‌برای نخستین بار در تورنمنتی بین المللی 
شرکت کرده‌است.بااین د شکست در جایگاه‌چهارم غرب 


آسیا قرار گرفت. 


شاد ی فر انسوی‌ها در المییک ممنوع! 


کمیته ملی المپیک فرانسه اعلام کرد: هیچیک از ورزشکاران اجازه ند ارند 
شاد باشند و در رژه طراحی شده از سوی ستاد بازی‌های المییک پکن شر کت 

اراک شاد راک e‏ 
ورزشکاران معروفی که از سوی فد راسیون چین برای حضوردرالمییک 
رت اس در اک و ار ترا 
























برنالد لایورنه»وزیرورزشی فرانسه نیز همچتان تا کید می کند که فرانسه درالمییک شر کت 
نخواهد کرد. 

۰ ورزشکار, کاروان فرانسه رادر المپیک امسال تشکیل می‌دهند که عدم حضور چهره های 
صاحب نام د ربر خی رشته‌های این کشوراعتبار ان رابه خطر می اند ازد؛حتی بعضی از جشن‌ها 
با حضور گروه های فرانسوی تنظیم شده است. 
در راستای حل این مشکل قرار است یک هیئت سی نفره چینی به زودی راهی فرانسه شود 


بک اعتراف تلح 
الاو 
لالیگاء گفت: کاش هر گزاز آکادمی رئال مادرید نمی رفتم. 
بهتر بود در رئال ماد رید می ماندم. دران صورت به افتخارات 
بیشتروٹروت قابل توجهی دست پیدامی کردم و تااین حد 
به حاطر رنگ پوست وناکامی های ملی مورد تمسخر قرار 
نمی گرفتم.ماندن در پایتخت‌به‌نفع من و خانواده‌ام‌بود.من 
مرتکب این اشتباه بزرگ شدم! 
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r‏ هم 
درا همیت خلوت کر دن 
ابوالفضل زرویبی نصر آباد 
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سک 


با مد یران و با رئیسان» هی 
۱ گر که خلوت کنی تو پی در پی 
بین افر اد ان ستاد و نهاد 
می‌شود شأن و شوکت تو زیاد 
این چنین فرض می شود که مد پر 
از تو فرمانبر است و حکم‌پذیر 
پارئیس تو می کند به وفور 
مشورت باتو در تمام امور 


نکته‌هامی‌دهی تو تعلیمش 

تا کنی منصرف ز تصمیمش 
هر جه او رشته است در شنبه 

تو به یک شنبه» می کنی پنبه 
همچنین گفته می‌شود که درست 


جلذب و اخراج پرسنل با توست 
پس هر آن کس نگیردت تحویل 
سر یک هفته» می‌شود تعدیل 
يا به پیش تو هر که خم بشود 
می تواند مدير هم بشود 
رانکھی ان هی از ناد 
پیش شان می کند سوال ایجاد 
که چرا مجتمع نشد نظرات 
پس مهم است بحث این حضرات 
اوج می گیرد از قضاء شک‌ها 
به خدا می‌رسند طفلک‌ها 
تودر آن لحظه با مد یر عزیز 
(اس‌اماس» نقل می کنی یک ریز 
که فی‌الجمله بحث‌تان سر چیست؟ 
این که تصنیف «شد خزان» از کیست؟ 
(باید آن روزت آگهی باشد 
شعر تصنیف از«رهی)» باشد 
ورنداند بگو به دنباله: 
شاعرش بوده سیزده ساله) 


عاد عاد عاد 
Sean‏ 


بحث اگر منتهی شود به عمل 
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يط رم م 


افسار سیرده! 


سک 


عباس احمدی -سمنان 
در تمنای توأم بی‌سر و سامان یا که... 
اس ا دامن با که 
چه زیان می‌رسدت گر برسانم دستی 
از سر شوق به ان زلف پریشان یا که... 
مانشستیم به پایت که اگر قسمت شد 
بنشانیم تورابه سر پیمان پا که... 
آخ که موقع لبخند توء دیدن دارند 
جاله گونه‌ات و جاه زنخندان یا که... 
بیش از اینها هم اگر تنگ شود باکم نیست 
برمن از جانب تو عرصه و میدان يا ک... 
ای که از کوچه ما می گذری» دقت کن 
که به پایت نرود خار مغیلان يا که... 
بی تعارف بنشین برسد پالان یا که...! 
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سال نو» سال موش 
علی اصغر نجفی (اغو) 
با دیگر سال نو شد» سال موش 
تا که همچون شیر موش آرد خروش 
سال نو باشد مبارک بر همه 
از خراسان تا شیراز و به شوش 
براکی و بر ابی و بر ممل 
برفری و بر اسی و بر مموش 
سال نو در رفتن زهوان نه 
سال کنکاش و تلاش و جنب و جوش 
Ok‏ را توا 
سال فکر و سال عقل و سال هوش 
سال رفع عیب. جای استتار 
سال دفع نقص‌ها جای رتوش 
دوستان راشادی و شور و شعف 


دشمنان را التهاب و حرص و جوش 
موقع فوتیدن مستر بلر 
وقت حلوا خوردن آقای بوش 
عزت و شوکت به هر میهن پرست 
ذلت و نکبت به هر میهن فروش 
ول و 
سال پول و سال عیش و سال نوش 
خواب اگر دیدی تو «اغو» خوش باش 
سال هذیان نیست. پس دیگر خموش! 
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مه هه هه هه هه هم ۸( 
مد رنیته 
اکتا کنیس 
چاه عمیق که زدیم 
دعای باران یاد مان رفت 
فیش آبیاری که آمد 
خیار شکو فه زده بود 
خداراشکر 
حالا همه چیز داریم: 
وام کشاورزی 
قسط پمپ 
کود شیمیایی 
سم علف کش 
و کرم مهربان ساقه خوارا 
اي 
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دوبیتی‌های درهم 
علی زراعت -مرودشت 
چه خوش بی خونه‌هامون مثل هم بی 
۱ خیابون با بیابون مثل هم بی 
ده بی اب و برق ما چه می شد 
اگر با شهر تهرون مثل هم بی! 
+ ,۱ 
کتی‌جون! 
ده‌ما مثل تهرون می‌شه روزی 
واین اغل خیابون می‌شه روزی 
«(کتایون» دختر خاله فریده 
پقین دارم «کتی جون» می‌شه روزی! 
۳۰۶ 
یه روز ارام و بی تشویش می شه 
رها از اسب و گاو و میش می شه 
ور ی دروم جر 
سوار بر یک «دویست و شیش! می شه! 
تو بندر ماهی و میگو زیاده 
تو تهرون پره‌ی اهو زیاده 
تو شهر ما «(نخود» دربسته نبری 
فقط این یک قلم «جنسو» زیاده! 


زدر دیبلم! 
من از غم‌های مردم می‌زنم حرف 
من از این شهر گندم می‌زنم حرف 
به هر صورت مراباید ببخشید 


اگر که زیر دیپلم می‌زنم حرف! 
دو بیتی‌های صاد ر اتی! 


زبون شاعری یک چیزذاتی است 
زبون مردمون ایلیاتی است 
(بابا طاهر» کجایه تا ببینه 
دوبیتی‌های بنده صادراتی است! 


سأر LLL LALA‏ ره 
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ا فرورد ین 
مراد دلتان باشد و با القاء بی حوصلگی و سستی خود را در خفقان احساس قرار می‌دهید در 
حالیکه برای تمامی مسائل و مشکلات موجود راه‌حل و جود دارد که شماهم در دل خود به 
این موضوع معترف. پس با اراده محکم خود آنها را پیدا کنید. چون کسی که جوینده باشد 
یابنده است و نکته مهم بعدی که بايد بد انید. این که تردیدی شمارا از درون نابود می کند 
که تعیین کننده‌زند گی باشد نه این چیزی که شسمابه آن‌می گویید تردید کشنده!پس قبول 


7 ارد یبهشت 


دوست خوبم این راهميشه به خاطرد اشته باشید که هر چه رابجویید می‌یابید» پس 





بیاموزید که از سفرزند گی لذت عشق ورزیدن‌به حضرت دوست رابجویید واحساسات 
پاکتان راباعوامل بی‌ارزش د چار نابسامانی نکنید و مهارت بیان آن رایاد بگیرید تاعاشقانه 
زیستن رابه دیگران هم منتقل نمایید. 

دوست خوبم به این باور برسید که اگر لحظه‌ای عشق را محدود کنیم بدون شک به پایان 
ان رسیده‌ایم و مسوولیتهای اضافی خود رابهانه‌ای برای این کار ندانید که اینکار تازمانی 
که‌به نس ماو مسائل باارزش زند گیتان لطمه‌ای نزند بااهمیت است.ولی هر کاریاگر از حد 
اعتدال آن بگذرد. بدون شک مشکل را بهمراه خود خواهد آورد. 


9 خرد اد 

به‌قضاوت ویانظرخواهی در مورد موضوعی دعوت می شوید که‌باید احتیاط کنید تا 
کاملاً منصفانه و به حق اعلام نظر کنید تاامید به حق را از فردی سلب نکنید. بخوبی پیداست 
که به دنبال بخت» اقبال و شانس زمانه و رو زگار هستید و غافل از این که زمانه متناسب با 
االو کو نو و اا سا تا س شا با رها میت 
شما به طور قطع پاد اشی برایتان در نظر خواهد گرفت. پس ابتدا آرام بگیرید و در مرحله بعد 
ارزوهایتان را متعادل کنید تابتوانید به مقصود طلایی خود برسید. 

دوست خوبم! کاش باور کنید که ثروتمند بودن شمارا کامل نمی کند و شکست دیگران 
شمارابا ارزش تر جلوه نمی دهد و فقط مهرورزی و بخشش عشق است که معنای خوشبختی 
رابا زیبا ترین واژه‌ها اشکار می‌سازد. 


ی 
برای شمابهترین‌ها درراه است و نباید تحت تاثیر سخنان منفی اطرافیان قرار بگیرید. البته اینها 
به شرطی است که کاری راانجام د هید که د لتان نسبت به آن گواهی می دهد و ازپذیرش کارهای 
پرمخاطره و بی پشتوانه دوری کنید که اطرافیانتان بیش از شما طاقت عواقب انها را ندارند. 

دوست خوبماحالاوقت آن رسیده که حس ماجراجویی خود را تحت کنترل د رآورید 
وناخواسته غرق در تعریف و تمجید های بيهو ده نشوید. در ضمن شما تجربه‌های خوبی از 
گذشته دارید که با استفاده از آنها می‌توانید بی‌نهایت سود ببرید و نمی برید! 








ا مرداد 
بیابید و حضور عشق را در زند گی تان عملی سازید تاسفره با برکت زند کان باعث آرامش 
خاطر شما و اعضاء خانواده شود و دقیقا به آنچه که می‌ خواهید دست ابید و این تنها راه حل 
چه کنم‌های بیهوده است! در ضمن سعی نکنید کو د ک بیداردرون رابالالایی‌های‌دروغین 
خواب کنید. بلکه بهتراست به شکل منطقی جوابگوی نیا زهای روح خود باشید و خورشید 
را جایگزین ابرهای آسمان زند گیتان نمایید. 
باشىد! 








سهر پور 

فردا رابا شمع فروزان امروز روشن کنید و تحمل سختیهای شیرین زند گی رابرای خود 
آسوده‌نمایید و تحت تاثیرسخنان‌منفی اطرافیان قرارنگیرید وراهتان راکه نسبت به مثبت 
بودنش ایمان دارید دنبال کید که خداوند برای شما بهترین هارادر نظر گرفته است. 

نکته بعد ی این که بهترین راه د شسوارترین راه‌است. پس نخواهید ميان بربزنید بلکه‌بهتر 
است آنراتمام و کمال پشت سربگذارید ودراین میان‌از پشتیبان خوبتان کمک بگیرید که 
اوهیچ زمانی شمارا رهانمی کند. در مورد هوای دلتان که گاه‌ابری می‌ شود باید بگویم که با 
تکیه به حضرت دوست می توانید آن را هميشه مهتابی نگه دارید. 
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از:د کتر نوید خدادوست 
اک ۳ مهر 

دراین روزهالازم است که یک ایست کامل به تک تازیهایت ان بد هید وفرصتی برای 
بازنگری کارهایتان, تا خدای ناکرده باعکس العمل منفی غافلگیر نشوید و بتوانید بدون 
اشتباه پیش بروید. 

اماد ر مورد کارمهمی که در پیش داری د وا زآن یک غول‌ساخته‌اید باید بگویم که 
ا کوک ا با شا وه کے کها فقوت کف او دس ودک از 
خواهد بود. نکته بعد ی در مورد کار تیمی است که شمابه عنوان یکی از مهمترین افراد این 
مجموعه باید به نحوی عمل نمایید تابه بهتر شدن بقیه کمک کنید» چون این به نفع شماو 


نله موه تال 


7 آبان 

دوست خوبم! برای رهایی از نگرانی‌ها و دلهره‌های موجود بهتراست ابتدا خانه‌تان را 
بط نی وا ا یرای ان سا بل ریق اهر ورای ادوا 
وعده»‌هایی که داده‌اید خود رااز شرمند گی برهانید و پاداش شگفت‌انگیز آن رادریافت کنید. 
قبل از پیچیده شد نشان به اتمام برسانید تابتوانید جلوی انحراف‌ها را از ابتد ابگیرید و تصویر 
خندان خود راحتی در خلوت و تنهایی نظاره گر باشید و تضمین کنید که غم میهمان خانه دلتان 
نشود. با این شیوه شما هستید که فرصتها را از زند گی با هوشمندی می گیرید نه اوا 


4 سم » 
۱ ۳ ادر 


درایت و تدبیر خاصی در انجام امور دارید که زبانزد خاص و عام است و در این روزها 
لازم است که به آن تکیه کنید و قرار خود رادر میعاد گاه عشق باحضرت دوست فراموش 
نکنید چرا که شمابا این کار روشنی و آرامش را جستجو می کنید وآن راهمیشگی می‌سازید. 
دوشیمن ند کوب هتسه تست هراشا کر شا وهای ولد کی را ا ا 
E‏ نع وی سفن 

درم ورد سوال ذهنی تان‌هم‌باید بگویم که حقیقت رابگویید حتی اگربه ضررتان تمام 
شود. نکته پایانی این که برای به نتیجه رسیدن کار مورد نظرتان حضور دیگران راهم درسر 
سفره بپذیرید. آنگاه حواهید دید که چه ساده به هد ف می زنید. 


J ۱‏ ۱ دی 
شرایطی حاص را پیش رودارید ولی جزئیات آن‌نامشخص است و توصیه‌من به شما 
این است که بجای‌بهانه جوبی وسرپوش گذاشتن برواقعیت آن راشجاعانه‌وروبه آسمان 
فریاد بزنید و قاطعانه از حضرت دوست بخواهید تاشمارااز عذاب رژیاهای تحقق نیافته 
رها سازد. بخصوص آنهایی را که برای زند گی تان رنج به همراه دارند. البته به تمام این کارها 
باید حرکت راهم اضافه کنید که در این صورت می توانید اولین پرش راانجام دهید حتی اگر 

سخت‌ترین کارها باشد. 





دوست خوبم خود تان راو توانایی‌های‌تان راباور کنید که در این روزها می‌توانید آنها را 
به رخ زند گی بکشید و به ارزوهای بزرگ خود لبخند بزنید. 


افکار جدیدی رادر سر می‌پرورانید که‌لازم است آنها را خوب حلاجی کنید و برای اینکار 
که کار جوهرشادابی است و توصیه من به شمااین است که به ذهنتان استراحت بد هید وبا 
نیایش سیرابش کنید و بااینکار حرکت جسمی تان را تضمین نمایید و به خود و دیگران اثبات 
می خواهند و با پول نمی توانند تهیه کنند. 


خوب می دانم که چقد ر می خواهید با دیگران متفاوت باشید و بر قلب‌ها حاکمیت کنید» 
امادوست خوبم برای عملی شد ن این اید ه شسماباید ابتد اهزینه ان راپرداخت و سختی ان 
را تحمل نمایید و مقدمه آنهم این است که توان‌تان رابالاببرید. از غرزدن و شکایت نابجا 
دوری کنید که با ارمانهای شما ساز گاری ندارد. نکته بعدی این که اگر می خواهید به قول 
خود تان جبران عقب‌ماند گی گذشته رابکنید ابتدایله‌های ترقی رابه صورت عملی در ذهن 
ترسیم کنید تابعد خود تان رابه بی‌عرضه گی متهم نسازید ونبض کاررابدست بگیرید و 
انجام درست کارهای اصولی رااثبات کنید. در ضمن مشکل شماه رچه زود تررفع خواهد 


شد مطمئن باشید. 





ماھ صت‌های در خشانی دار یم 


تادا قد ر ت و 


۱ 


د.د ای انما 
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سیهر صفادار 










هشدار به ماد ر ها 


مواد شوه بنده درافراد جامعه به ویژه‌زنان و کودکان 
هستیم. ۱ 
را 
کلر ساتر شده از مواد شوینده و گاهی نوشیدن این مواد 
به‌وجود می‌آیند به گفته متخصصان؛ اگر چه در اغلب 
تنفسی و دردهای شد ید رادر افراد باعث می‌شوند. 
دراین زمینه د کتر شاهین شاد نیا می گوید با اشاره 
به مراجعه روزانه‌بین ۵ت۱۵نفری مسمومان درروزهای 
ETS‏ 
سرپایی د رمان شده وسلامت خود راباز می پابند اما 
بر خی دیگرنیز نیا زمند به بستری و دریافت خد مات 
درمانی پیشرفته‌تر می‌شوند. به طوری که سال گذشته 
درروزهای‌پایانی سال که‌شسست وشوزیاد می باشد 















لقمان حکیم به ثبت رسید که باتو جه به تعداد زياد این 
افراد. لزوم رعایت برخی نکات در هنگام استفاده از 
مواد شوینده پاک کننده و سفید کننده به منظور رعایت 
ای ران ی ود 

شاد نیا حاطرنشان کر د:البته حنانچه ناجار به مخلو ط 








اینده وحشی زمین 

یک پارک تفریحی در فرانسه با کمک یک فناوری پیشرفته 
وبراساس تئوری حیات حیوانات غول پیکر از ۵میلیون تا ۲۰۰ 
میلیون سال آینده.امکان سفر مجازی به دنیای آینده رابه‌مدت 
۶د قیقه فراهم می کند. یک تیم بین المللی از ۱۶ دانش‌مند معروف 
در تحقیقفات خود تئوری رامطرح کردند که‌براساس آن‌از ۵تا 
۰ میلیون سال اینده‌نسل انسان‌منقرض می شود وبه جای 
آن‌لاک پشست هایی به‌ارتفاع ۷متر. خر چنگ‌هایی به طول ۴متر 
و عنکبوت‌هایی به بزرگی یک توپ فوتبال ساکن زمین خواهند 
شد. این دانشمندان با ارزیابی تغییراتی که زمین در ۵ ۱۰۰و ۲۰۰ میلیون سال اینده پشت سر 
خواهد گذاشت به این پیش بینی‌هادست بافتند. رابرت مک یل الکساند رازدانشگاه لید ز 
که‌ازشرکت کنند گان‌دراین تحقیق است‌دراین حصوص اظهارداشت. احتمال زیادی 
وجود دارد که حیوانات معمولی که مااکنون می شناسیم می توانند بین ۵میلیون سال آینده و 
زمانی که جنگل‌های بارانی به دلیل تغییرات آب و هوایی به استپ‌های علفی تبدیل می‌شوند 
به موجود ات عظیم‌الجثه‌ای تغییر کنند. "بین ۱۰۰ میلیون سال آینده حزند گان می توانند خود 
راباهوای گرم سا زگار کنند وار تفاع لاک پشت‌های زمین به بیش از ۷مترمی‌رسد.بین ۳۰۰ 
میلیون سال آینده و بعد از آخرین دوره‌انقراض بز رگ تنهابعضی از گونه‌ها زنده خواهند ماند 
دا ره ار هرا دا ام با را دار 
لا رپوبلیکاء اکنون برپایه این پیش‌بینی‌هادر پارک تفریحی "وین "بازد ید کنند گان می توانند با 
کمک یک فناوری پیشرفته به مدت ۶دقیقه به اینده سفر کنند و این موجودات عجیب و غول 
پیکر را از نزدیک مشاهده کنند. این پروژه آینده وحشی نام دارد. 


۰ میمون به کمک انسانهای آینده 


دانشمندان روسی در پروژه‌ای فصد دارند تا ۰ میمون را 
به مدت دو سال برای سفر به مریخ آماده کنند و تأثیر تشعشات 


بررسی قرار دهند. 


آژانس فضایی روسیه گروهی از میمونها رابه منظور آماده 
سازی آنها برای سفر به مریخ به موسسه تحقیقات پزشکی 
آسوکی "در وسیولوی در نزدیکی دریای سیاه فرستاده است. 
این موسسه مسئول آماده سازی فضانوردان پیش از انجام ماموریتهای فضایی است. 














ارزیابی این میمونها دوسال به طول می انجامد و در پایان این دوره ۳۰ میمون دارای شرایط مطلوب برای ماموریت 
سفر به مریخ که پیش از سفر انسان به این سیاره انجام می‌شود انتخاب خواهند شد. 

پس از اجرای این پروژه» آژانس فضایی روسیه این ۴۰ میمون را در یک سفر ۳۶ماهه به مریخ اعزام می‌کند. 

این تحقیقات به منظوربررسی تأثیرات تشعشات کیهانی روی ا رگانیسم و مشکلات و خطراتی که ممکن است 
فضانوردان رادر سفر طولانی به مریخ تهد ید کند وهمچنین حل این مشکلات. پیش از سفرانسان به سیاره سرخ 


دراین حصوص بوریس لا پین» مد یر موسسه «(سو کی» اظهار داشت: انسان و میمون به یک میزان در مقابل ميزان 
زیاد تشعشات حساس هستند. به همین دلیل ما برای انجام یک سری از آزمایشات پیچیده تأثیرات این پرتوها بر روی 


انسان» به جای سگ و یا حیوانات دیگر میمون را انتخاب کردیم. 


کردن مواد شوینده با یکد یگر باشید باید از ماسک استفاده 
کنید و پنجره‌ها را باز و هواکش رافعال کنید. 

وی تصریح کرد: در صورت استنشاق ناخواسته مواد 
شویند ه, مراجعه بیمار به پزشک الزامی است. 

رییس بخش بیمارستان لقمان حکیم» همچنین به افراد 
توصیه کرد تافرد د جار مس مومیت استنشاقی رااز محیط 
بسته خارج و به پنجره نزدیک کنند تابا تفس هوای حاوی 
اکسیژن بهبود یابد. 

خوراندن آب معمولی و به ویژه شیر در دفعات و به 
میزان ۵۰ تا ۶۰سی سی به فرد مسموم توصیه می‌شود. 

شاد نیا بااشاره‌به این که برخی افراد. کود ک یافرد دجار 
مسمومیت خوراکی راواداربه اسستفراغمی کنند» هشدار 


جلوتر از فرد قرار 





































داد فردی که مواد شسوینده را خورده است. نباید دجار 
تا وش ری کر رد ی در 

وی در این رابطه رقیق کردن محلول نوشیده شده 
رابه وسیله آب معمولی و به ویژه شیر در دفعات و به 
که موجب سوزش و خارش پوست می شود استفاده 
ازدستکش راپيشنهاد داد و گفت:درهنگام‌بروزاین 
مدت ۲۰دقیقه شستشو دهید. 


مغز ۱۰ ثانبه از ما حلوتر است! 

پژوهشگران آلمانی در بررسیهای خود کشف کردند که مغز ۱۰ ثانیه پیش از 
آنکه فرد از تصمیمی آگاه شود این تصمیم را اتخاذ می کند. 
این محققان در بررسیهای خود برای ۱۳ داوطلب تصویربرداری مغزی را 

در مدت انجام فعالیتی که از آنها خواسته شده بود انجام دهند. تجویز کردند. 
این ازمایش مربوط به تصمیم گیری در مورد انتخاب یک شیء با علامت زدن 
با دست راست پا چپ بود. 
همزمان روی صفحه نمایشگر رایانه جریانی از حروف با سرعت هر نیم 
ثانیه نشان داده می شدند و داوطلبان باید حروف حاضر در نمایشگر رادر لحظه 
تصمیم گیری خود با دست چپ یا راست علامت می زدند. 
براساس گزارش نیوساینتیسست. محفقان آلمانی بابررسی این اطلاعات 
کشف کردند که اولین علائم حتی ۷ثانیه پیش از عمل ضربه زدن داوطلبان قابل 
مشاهده بود. از آنجا که تکنیکهای تصویربرداری با رزو نانس مغناطیسی با ۳ثانیه 
تاخیر عمل می کنند این محققان احتمال داد ند که حداکثر ۰ ۱ثانیه‌میان تصمیمی که 








رایانه 


زیرنظر: م -سروش -ب 


شرح کار در سابت 010280:0۳ 

با استفاده از ابزار 108861 ساخت وبلاگ در سه 
مرحله انجام می شود که عبارتند از مرحله ایجاد حساب 
در 0/080۳ مر حله تنظی م بعضی از اولویت‌هابرای 
وبلاگ (مانند نام گذاری) و گزینش طرح اولیه وبلاگ و 
مرحله ارسال اولین پیغام به وبلاگ. 

درابتدابرای‌شروع کاریاساخت یک‌وبلاگ. 
مرورگرم ورد علاقه خود راب از کرده‌وبه‌سایت 
۰0 1۷7۲۷۱۲//: 010 برروید تا پنجره Blogger‏ 
ظاهرشود.سپس‌روی Createyour Blog N0 W‏ 
کلیک کنید» توجه داشته باشید که اگ راز قبل دارای 
حساب 1210880617هستید با کلیک روی د کمه ٩12۳11‏ 


۱ اپام های ,رایکان 


ا مادربزرگ مهربانم. خیلی خیلی دوستتون دارم 
وحید رستمی از کوهبنان 
رت دوست قد یمی ابراهیم محمودی کهن.امید وارم 
سال جد ید برایتان خوش یمن و پر از موفقیت باشد 
علی اصغر عبد الحسینی از کرج 
د و قق وهمکارقد یمی آفای احمد محمودی 
کهن سالهاست که از شمابی خبرم. هرچه زود تربامن 
تماس بگیرید عابد ین تکاور از کوهبنان 
ثا ب راد ر مهربانم مهد ی محمودی قریه‌علی» پيامت 
رادر اطلاعات هفتگی خواندم. من هم بهترین‌ها رابرایت 
آرزومندم رضا محمودی از منوجان 
معلم مهربان مد ارس راهنمایی بخش فهرج آقای 
جعفری امید وارم هر جا هستید سالم و تندرست باشید 
حسین جلالی از فهرج 
مت اکرم جان چه خوش باشد که‌بعد از انتظاری, به 
امید ی رسد امید واری از آن بهتر از ان خوشتر نباشد د می 
که می رسد یاری به پاری همسرت مجتبی خواجه پور 
0 دوست دوران دانشجویی واحد عبد یرو پیاست 
را خواندم و امید وارم سال جد ید» سالی سرشار از موفقیت 
برای شما باشد اکبر سالاری از منوجان 
6 هستی عزیزم نگاهت به بخشند گی گلهای بهاری 
و کلامت به زلالی ابشار اسمانی است دوستت دارم 
همسرت سعید از یزد 


درسمت راست پنجره 81088۲ وارد بر نامه ۳10806 
شوید در غیر اینصورت شما باید یک حساب ایجاد کنید. 
حال‌شاید از خود تان‌بپر سید که حساب 11088601 چە 
می‌باشد حساب شمادر 108806۲ و سیله‌ای است که 
امکان دستیابی به وبلاگ را فراهم می‌سازد. 

درادامه دقت داشته باشید که برای حفاظت از وبلاگ 
خود در برابر دیگران یک نام کاربری و یک کلمه عبور در 
کارهای 6 ۲و password‏ وارد کنید تافقط 
خود تاناجازه‌ساخحت.دستیابی وویرایش وبلاگ‌های 
خود راداشته باشید. 

در پنجره 2000111 ]16۵1 )(ایجاد یک حساب) 
شماباید گزینه ۵106 (15۳012دآرا که در واقع به منزله 
امضای نویسنده پیغام تلقی می شود راوارد کنید این امضا 
می‌تواند شامل یک اسم یا چند کاراکتر باشد .همچنین باید 
در قسمت (2001۲695 ۳0211) نشانی پست الکترونیک 
خود راوارد کنید تادر صورتی که نام کاربری و کلمه 
عبورخ ود رافراموش کردید 3[08867بتواند آنهارا 
بازیابی کند. درآخر در همین صفحه گزینه 0 611056 [" 
6 راتایید کنید ویس ا زآن‌روی گزینه 6010116 
کلیک کنید درادامه شماوارد یک پنجره جد ید به نام 


دبیر سسختکوش و پرتلاش مدرسه شهید حقانی 
طغر الجرد اقای رجب اسماعیل زاده از شما به خاطر تمام 
را لس ممنونم 
علی محسن بیگی از طغرالجرد 
ری فاطمه جان تو 100 
شیرین جعفری ده‌علی 
بهزاد جان, تولد کارن کوچولو را تبریک می گویم 
خدا او رابرای شمانگه دارد غلامرضا نیرودل از تهران 
تا محمد مهد ی جان سومین بهار زند گیت را تبریک 
می گویم از طرف خاله زهرا و زیبا 
ا همسرعزیزومهربانم مریم جان‌دراین یکسال 
در کنار توبودن بهترین لحظات زند گی‌ام را تجربه کردم 
سالگرد ازدواجمان و تولدت مبارک. 
مجید علیخانی -ورامین 
قا مریم جان با یک سبد گل روز میلادت را تبریک 
می گویم امید وارم هر روزت سرشار از سلامتی و موفقیت 
باشد. نگار و نازنین و نرگس 
ات مه دی عزیزم تنهاترین بهانه زند گی‌ام عاشسقانه 
دوستت دارم و بردستانت گل بوسه می کارم ای هستی 
من تولدت رابا ۲۷ گل سرخ عشق تبریک می گویم هميشه 
در قلبم می‌تیی. این 
اب ماد اء کر مت واژه‌ه ای دل‌انکیر 
صدایت مهربانی دستانت صبوری بیانت و هزاران خوبی 
که از گفتن آن عاجزیم اول اردیبهشت تولدت مبارک. 
از طرف فرزندانت -طاهره. معصو مه. مهد ی هادی 
ا برادربزرگوا رآقای‌مهندس بهزاد قاسمی ۱۷ 
اردیبهشت سی‌ویکمین سالگرد تولد تان رابه شماو 


Name your 8‏ (نام گذاری وبلاگ) خواهید شد 
دراین پنجره شما باید 10811061 (عنوان وبلاگ) خود 
رامشخص کنید توجه‌داشته‌باشید که‌عنوان وبلاگ‌مانند 
عنوان کتاب است و هر عنوانی باید علاوه بر نشان دادن 
مضمون کتاب تو جه خواننده را نیز جلب کند. 

در قسمت زیرین گزینه 010811061 گزینه‌ای به نام 
gad dress ) URL‏ oاb)مى‏ باشد که‌شمامی توانید 
ازمتن خلاصه شده‌ای ازعنوان‌وبلاگ به منزله جزیی 
ازنشانی ,1 ل1) وبلاگ خود استفاده کنید در ضمن 
دقت داشته باشید که این نشانی وبلاگ باید به قدری 
ساده‌باشد که‌هر خواننده‌ای بتواند به آسانی آن رابه حاطر 
بسپارد و تایپ کند. در تر کیب این نشانی فقط می توانید 
از حروف الفبای انگلیسی و خط تیره(012510) -مشروط 
انش که تیوه افو او ا قراز تفیل اا 
کنید درج علامت‌های دیگر منجر به بروز خطا خواهد 
شد و حروف بزرگ به طور خود کار به حروف کو چک 
تبد یل می‌شوند. درادامه‌روی گزینه 0001۸111۴ به 
معنی ادامه دادن کلیک کنید اکنون شما مرحله نام گذاری 
وبلاگ خود. راهم به پایان رساندید. 


(ادامه دارد) 





خانواده محترم تبریک عرض می‌دارم. 

ابرج ممیز -گبلان غرب دشت د بره 
ا مصطفی جان همیشه با مهربانی و فد اکاری‌هایت 

مرأشرمنده می کنی بی‌نهایت دوستت دارم 
همراه زند گی‌ات فاطمه میرزابی از فر بدن 
نین اجان دختر گلم عزیزمامان‌وبابا ۱۶فروردین 
روزتولدت راتبریک می گویبم‌امید واریم‌درزند گی 
موفق و موید باشی. پدر و مادرت طاهره و حمید 
لت نینا جان خواهر مهربانم روز تولدت را تبریک 
می گوییم امید واریم خوشبخت و در زند گی موفق باشی. 


نوناو سروش 
مت هلیاجان ت واد ت راباهزاران گل رز تبریک 
می گوییم. دوستت دارم خاله طاهره 


م6 هلی اجان د ختر گلم عزیز باب او مامان تولدت را 
تبریک می گویيم. پدر و مادرت رضا و فاطمه 
همسر عزیزم ساناز جان‌با تمام وجودم دوستت 
دارم و آرزومن دم که بهترین لحظات رابا تو تجربه کنم و 
سالروز تولدت رابا هزار شاخه گل رز تبریک می گویم. 
مهد ی ارسال -مراغه 
تو راياد نکردم که فدای تو کنم یک سېد عاطفه 
دارم همه ان ارزانی توست کاش می توانستم تمامی 
ستارگان را پیش کش چش مان مهربانت کنم مهد ی 
جان چهارم ارد یبهشت ماه سالروز تولدت را تبریک 
می گویم 
معصومه از یزد 
مت آرزو عزیزم سالروز تولدت مبارک. هزاران شاخه 
گل رز تقدیم تو باد طرف پدر و مادرت 


اگر شما هم مایل هستید حرف دلتان در مجله خودتان چاپ شود می توانید پیام خود را کلمه به کلمه فقط در فرم اصلی زیر برای ما ارسال کنید و روی پاکت 
بنویسید مربوط به پیام رایگان البته نوشتن امضا با نام فامیل الزامی است. 


مشخصات ارسال کننده پیام 





در یکت جامعه. حر کسی و طفه 
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محبوبه محلوجیان 
کلاس دوم از اردستان 




















حمید رضا عید ی زاده 
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نیکما کیش دفتر مرکزی خدمات پس از فروش 
تهران؛ خیابان دکثر بهشتی شماره | ۰۱۷ طبقه اول 
تلفن: ۳۲و AAV oP‏ فکسن: ۸۸۷۱۷۳۴۷۰۲۲ 
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